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記号の説明

3 月号 
今月の表紙

便利で手軽に情報を！ 
ぜひみんなにも使って 

もらいたいりん♪

公式 SNS でも生活に役立つ情報を発信中!! 

※料金や申し込みなどの記載がないもの
は無料、申し込み不要です。

広報くまの
ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

撮 影 日：2月 8日(日)
撮影場所：町民グランド
撮影協力：熊野駅伝大会参加者のみなさん
関連記事：「 」

(3ページ)

寒さも吹き飛ばす、白熱の駅伝大会！
2月の寒空のなか、51回目となる熊野駅伝大会

が開催されました。当日は、時折日も差していた
ものの、風が強く吹いており、雪もちらつくなか
でしたが、選手たちの激熱な走りで大会は大盛り
上がりでした。
今大会では、ショートコース一般二部で総合新
記録が出たほか、区間記録においても 3 部門 4 区
間で記録が塗り替えられました。
詳しい結果は、熊野健康スポーツ振興会のホー

ムページをご覧ください。

3 まちの話題
〇第51回熊野駅伝大会が開催されました
〇春分の日は「筆の日」！

6 連載特集「つながるつなげる（その21）」
8 いきいきくまの（当番医・保健行事）
10 けんこう通信

-こころや体のサインに気づこう
～3月は自殺対策強化月間です～-

11 くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

12 ハロー！公民館・図書館です
14 ぼくたちの学校！わたしたちの学校！
16 筆の里工房
＜企画展＞
○筆を手に
中川一政の絵画・書・陶芸・言葉

17 暮らしの情報
＜Pick UP！＞
〇-国際ソロプチミスト熊野からのお知らせ-
第9回チャリティーゴルフコンペ
〇-国際ソロプチミスト熊野からのお知らせ-
内田貴光 イリュージョンマジックライブ

〇町の国民健康保険税率についてお知らせ
します

〇障害者手当の支給についてお知らせします
〇『こども誰でも通園制度』が始まります！
○軽自動車などの廃車・変更手続きはお早めに
〇第55回筆の都くまの町民文化祭　参加者・
参加グループを募集します

〇マイナンバーカード受け取りなどのための
夜間・休日開庁のお知らせ

(教育総務課社会教育グループ)

熊野駅伝大会実行委員会(ケンシン熊野体育館(旧町民体育館)内) 854－７６９５

第51回熊野駅伝大会が開催されました

2月8日(日)に開催された『第51回熊野駅伝大会』では、子どもから大人まで全72チームが熱走し、
大盛況に幕を閉じました。応援いただいた皆様、寒い中ご声援ありがとうございました。

▷区間成績 (◎：区間新記録、○：区間記録タイ)
部門 1区 2区 3区 4区 5区

子ども会
の部

北田 心真 廣岡 隆成 中 湊矢 福田 晃大 荒谷 勇登
(GOD萩原) (中溝 Ace) (ガッツ石神 A) (呉地スピードスター☆V) (呉地スピードスター☆V)
5分 25秒 5分 59秒 5分 46秒 ◎ 5分 36秒 5分 45秒

中学生
の部

池本 孝太朗 竹下 光珠 杉谷 晄大 安井 謙心 佛圓 真帆美
(熊野東陸上部 B) (熊野東陸上部A) (広島三和中学校A) (熊野中陸上部 A) (熊野東陸上部 B)
◎ 9分 24秒 ○ 5分 14秒 10分 24秒 4分 54秒 10分 54秒

女子の部
三國 れあ 川本 咲花 近貞 依茉 兒島 とあ
(熊野東女バス) (がん熊女バス) (熊野東女バス) (がん熊女バス)
6分 33秒 6分 46秒 6分 50秒 6分 32秒

一般一部
岩﨑 楓 蝉谷 旬哉 小田原 彩乃 片原 凛太朗 入野 越平

(五等分の熊野っ子) (五等分の熊野っ子) (五等分の熊野っ子) (坊田合唱団) (坊田合唱団)
9分 25秒 ○ 4分 34秒 10分 59秒 4分 52秒 10分 04秒

一般二部
中 智有 玉井 利武 岡 恭平 安井 秀俊 片原 修
(MGIM) (チーム城之堀 X) (MGIM) (MGIM) (呉地自治会 B)

◎ 4分 53秒 ○ 5分 21秒 5分 33秒 ◎ 4分 37秒 5分 33秒

まちの話題まちの話題
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原田 悠杏 渡部 未来
(熊野東女バス) (がん熊女バス)

7分 14秒 7分 14秒

▷総合順位
■ショートコース
[子ども会の部]

チーム名 タイム
1 呉地スピードスター☆V 29分 51秒
2 GOD萩原 30分 38秒
3 ガッツ石神A 31分 35秒
4 新宮ビッグホープ 31分 47秒
5 城之堀ホワイト 32分 42秒

[一般二部] (☆：総合新記録)
チーム名 タイム

1 チーム城之堀X ☆ 27分 39秒
2 呉地自治会B 28分 06秒
3 新宮with 28分 41秒
4 萩原大人会A 28分 58秒
5 MGIM 29分 14秒

[女子の部]
チーム名 タイム

1 熊野東女子バスケットボール部 34分 25秒
2 がん熊女子バスケットボール部 34分 54秒
3 熊中女子ソフトテニス部 39分 12秒
4 熊中女子ソフトテニス部B 40分 36秒

■ロングコース
[一般一部]

チーム名 タイム
1 五等分の熊野っ子 40分 25秒
2 坊田合唱団 41分 38秒
3 熊野中野球部A 47分 47秒
4 熊野東バスケットボール部A 48分 22秒
5 あおがく幼稚園 48分 31秒

[中学生の部]
チーム名 タイム

1 熊野東陸上部A 42分 26秒
2 熊野東陸上部B 42分 39秒
3 熊野中陸上部A 43分 22秒
4 広島三和中学校A 43分 34秒
5 熊野中陸上部B 46分 48秒

ショートコース：全区間1.5㎞
ロングコース：1・3・5区は3.0㎞、2・4区

は1.5㎞
◀大会概要および結果の詳細は熊野健康
スポーツ振興会のホームページをご覧
ください
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◀安田女子大学
書道学科
ホームページ

◀安田女子大学
書道学科
インスタグラム

◀町公式Instagram◀町ホームページ

「筆の日」に関する最新情報はこちらをご覧ください！

榊山神社×安田女子大学書道学科 限定コラボ御朱印
安田女子大学書道学科の学生が奉納した書に、宮司が押印した限定100体の『特別

御朱印』をお裾分けします。
3月20日(金・祝) から [受付]9：00～16：00 榊山神社 [初穂料]500円

大書体験
～大きな紙に、大きな筆で～
1m×1mの大きな紙に、パ
フォーマンス用の大きな筆を
使って作品を書き上げてみま
せんか。最後は作品と一緒に
記念撮影もできますよ。

3月20日(金・祝) 10：00～16：00
筆の里工房

を作ろう！
書に触れ、その楽しさを味
わいながら、缶バッジやミニ
書アートなどのオリジナルア
イテムを作りませんか。

3月20日(金・祝) 10：00～16：00

大書作品展示
安田女子大学書道学科の学生と熊高・熊中・東中の書道部生徒による夢の共創チー
ムで制作された圧巻の大書作品を展示します。
3月11日(水)～24日(火) 筆の里工房、役場

めざそう！筆博士への道
筆の里工房に設置してある筆に関するクイズや体験に挑戦し、見
事合格できたら『筆博士認定証』がもらえます
みなさんも、日本一の“筆博士”を目指して、ぜひ挑戦してみてくだ
さいね。
3月20日(金・祝) 10：00～16：00 筆の里工房

昨年に引き続き、安田女子大学書道学科と連携した筆の日イベントを実施します 。
企画班による“ワークショップ”、展示班による“大書作品制作”、広報班による“情報発信”の3本柱で

筆の日を盛り上げますので、みなさんぜひご来場ください。

安田女子大学とコラボしたイベントも盛りだくさん！

普段何気なく使っているパソコンやスマートフォンか
ら離れて、毛筆・墨・硯・紙の“文房四宝”を積極的に使っ
てみませんか。
絵筆や化粧筆などでもかまいません。「一日一筆」を目
指しましょう。

筆の日週間は、「一日一筆」

3月20日(金・祝)は
筆の里工房を無料開放

ふでりんと写真を撮ろう♪
筆の日当日は、筆の里工房にふでりんが遊びに来

るよ！一緒に写真を撮ろう♪
3月20日(金・祝)   
筆の里工房

マイパレットラボ プレイベント
筆の里工房北側で建設中の創作館のオープンに先駆けて、筆の日イ

ベント内で、KCP(クマノ・クリエイティブ・パレット)メンバーによ
るハンドメイド作品の販売やワークショップ、音楽ステージなど、盛
りだくさんの内容が詰まったプレイベントを開催します。
地元の美味しいグルメの販売もありますので、家族や友人を誘って

ぜひお越しください。
3月20日(金・祝) 10：00～16：00 筆の里工房

グリスロで観光スポットを巡ろう！at 熊野町
(熊野町の観光を考える会)

筆の日当日は、グリスロに乗って、町内を巡りませんか。筆の日限
定で中溝エリアに設置された停留所を周回します。
3月20日(金・祝) 10：00～15：00
筆の駅～筆の里工房間 「熊野町の観光を考える会」

インスタグラムはこちら▶

筆の日 MARCHE
(トモ・ビオパーク)

スマホスタンド色つけ体験
(晃祐堂)

筆のぼり
(深原地区公園)

3月17日(火)～23日(月)は「筆の日週間」です。今年も、“「筆の日」を一緒に盛り上げたい！”と賛
同いただいた事業所・団体の協力のもと、町内各所で筆に親しめるさまざまな楽しいイベントが開催さ
れます。

「筆の日週間」は、筆に親しめるイベントを実施します！

産業観光課 820－５６０２
町では、“筆の都  熊野町”として、筆産業の振興と筆づくり技術の継承・発
展に尽力した先人に感謝するとともに、筆の歴史と文化の価値をあらためて
認識し、町、事業所、そして、町民が連携して、筆の魅力を全国へ発信するこ
とで、筆文化および筆産業のさらなる振興と発展を図ることを目的として、平
成20年9月に春分の日を「筆の日」とする条例を制定しています。

春分の日は「筆の日」！

(金・祝)

20
３

自分だけのオリジナル作品

筆の里工房

「筆の日」を記念して、

します！

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題
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～つながる つなげる～
◀これまでの〔連載特集〕つながるつなげる」
は、町ホームページでご覧いただけます 

「〔連載特集〕筆の里工房周辺の整備事業
 （その 21） x xf［公園について］都市整備課 820－５６０８［施設について］産業観光課 820－５６０２

ずか 74年後には、日本の人口が今の半数に減少する
と見込まれるなか、“ふるさと熊野”を子や孫に残す

ために、私たちには今できることがあります。
個性豊かな文化を活かした魅力的なまちづくりも、移

住する場所、住み続ける場所として人々をまちに惹き付
ける大切な取り組みの一つのはずです。
熊野町は、筆産業とそれにより培われた文化芸術が息

づくまちです。このソフトパワーを活かし、この地に住
む人々がつながり、まちと文化を未来につなげるため、
都市公園と観光交流拠点施設の建設を進めています。

わ

芸術類型で学ぶ生徒は、各コースが目指す目標に向けた学びを積み重ねるなかで、自分自身と向
き合い、他者とのかかわりの中から自らの表現力を深め、それぞれの個性を伸ばしています。
これからも、生徒たちが地域にとって有用な人材に成長するよう支えるとともに、町のまちづく

りに積極的に貢献してまいります。
熊野高等学校 校長　矢野 由美子

アートディレクションコース
芸術の力で学校や地域を元気にするプロジェ

クトを企画し、仲間と実現させる『実践型探究
学習』を行います。自
ら設定した課題に取り
組むことで、課題発見
解決能力やコミュニケ
ーション力、マネジメ
ント力を鍛えます。

書道コース
書道の基礎を身につけるため、漢字仮名交じ

りの書、漢字の書、仮名の書の各分野を総合的
に学びます。また、全
員が書道部に所属し、
各種書道展に向けた作
品制作を通して、書の
美の多様性や創造的な
表現技能を磨きます。

美術コース
美術の基礎を身につけるため、デッサン、ア

クリル画、デザイン、彫刻、工芸などの各分野
を横断的に学びます。ま
た、全員が美術部に所属
し、校外写生や校内外の
作品展への出品、卒業制
作などを通して、創作技
術を磨きます。

音楽コース
音楽の基礎を身につけるため、ソルフェージ

ュ(楽譜を読むことなど)や音楽理論、楽器演奏
法などを総合的に学び
ます。また、全員が音
楽部に所属し、校内外
での演奏活動などを通
じて、演奏技術や音楽
表現を磨きます。

熊野高等学校・芸術類型について
芸術類型は、音楽・美術・書道・アートディレクションの4つのコースで構成されており、生徒

一人ひとりの持つ芸術センスを伸ばして、芸術系の進学や関連企業への就職などの進路選択を支援
するとともに、生涯を通した学習の実践など、芸術への興味関心を持続させて自らの人格を磨き、
豊かな人生を送ることのできる人材の育成を目指しています。

熊野高等学校は、県内で唯一、“普通科芸術類型”という芸術系のコースを有する高等学校です。昭
和59年(1984年)にコースを設置して以降、芸術への素養や地域愛の深い人材をこれまでに数多く輩
出してきました。
また、熊野高等学校では、地域社会や行政との協働の取り組みの実践も重ねており、町においては、
文化芸術のまちづくりや、地域コミュニティの活性化を通して新たな「熊野らしさ」を形成するうえ
で欠かせない重要な地域資源の一つでもあります。

－地域とともに成長する－ 広島県立熊野高等学校の取り組み

４月号の「［連載特集］つながるつなげる」は紙面の都合により休載し、５月号から再開します。

「ふでりんLINEスタンプ化計画」 3年・平郡 優希さん
＜取り組みの概要＞
“熊野町”に興味・関心を持ってもらうきっかけとなるように、メディア利
用によって広く情報が拡散できて、製作費も抑えられるグッズの開発に挑み
ました。
そこで、県内外にファン層が広がりつつある町の観光大使“ふでりん”を活
用し、町内在住のイラストレーター・むかいあぐるさんの無償協力を得て、
40種類のLINEスタンプの制作を実現しました。
＜生徒のコメント＞
LINEの使用頻度が高いと思われる中高生700人へアンケートを行ったこ

とで、的確なニーズが把握できたと思います。また、新聞やラジオなど、幅
広い媒体で取り上げられたことで、多くの反響があり、メディアによる効果
の絶大さを実感しました。
＜「熊野町観光大使 ふでりん 第2弾」LINEスタンプ好評販売中！＞
熊高生が開発にかかわったふでりんのLINEスタンプの詳細は町ホームページをご確認ください。

「地域を持続可能にする」 3年・福島 丞生さん
＜取り組みの概要＞
町内のモノづくりの現場などへ訪問し、学び、その事業に携わる多様な
人々の活動を紹介する『熊野町のお店探訪』に参画し、その成果発表として、
KCPの活動の一つである“MPL(マイ・パレット・ラボ)”の会場でパネル展示
を用いた発表を行いました。
また、筆まつりでは、筆文化への関心を深めるため、筆供養会場で企画し
た体験型生け花づくりでは、国内外からの来場者が生け花を楽しみました。
＜生徒のコメント＞
地域に根付く文化や伝統を見つめなおし、人々が誇りをもって関われる仕組
みを作ることで、交流が生まれ、地域全体の活性化につながると考えました。

「防災から始まる地域づくり」 3年・西村 まこさん
＜取り組みの概要＞
避難者にとって、避難所が“避難したくなる”場となるよう、キッズルーム

やドッグランといった施設設備の魅力を発信する『避難所内マップ』を日本
語および英語で作成しました。また、子どもたちへの防災教育として、避難
所を身近に感じてもらうことを目的とした避難所でのスタンプラリーを企
画・実施しました。このほかにも、筆の軸金具を製作する企業と共同し、非
常時に使える「熊野笛」を開発しました。
＜生徒のコメント＞
わたしの理想は、“やらなければいけない”ではなく、“やりたくなる”こと
で続いていく地域づくりです。防災の観点から地域に目を向けてみると、改
めて、地域にある資源の魅力発信が重要だと痛感しました。
今後も、地域全体が“やりたくなる”ような「持続可能な地域づくり」に関

わっていこうと決意しました。

熊野高等学校では、生徒による主体的な活動や、文化芸術のまちづくりに興味・関心のある人々に
よるものづくりネットワーク“KCP(クマノ・クリエイティブ・パレット)”の活動への参画など、さまざ
まな地域連携の取り組みを行っています。
そんな取り組みの中から、実現した3つの取り組みについて紹介します。

熊高生による地域連携の取り組みとその成果

6 広報くまの2026年3月号 7広報くまの2026年3月号



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
➊
8 9 10 11 12 13 14
➋
15 16 17 18 19 20 21
➌
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
2026 ➍

❺

3
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
❻
12 13 14 15 16 17 18
❼
19 20 21 22 23 24 25

2026 ❽
26 27 28 29 30
➒

4

休 日 当 番 医 の お 知 ら せ
いきいきくまの いきいきくまの 

3月・4月の保健行事

すくすくクラブ（育児相談）

f x

◀シルバーリハビリ体操教室情報 
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です 
高齢者支援課 820－５６０５ 

◀認知症カフェ情報 
認知症の人やその家族、支援者が集い自由に話せる場所です
高齢者支援課 820－５６０５ f x

※夜間や休日に医療機関を受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。 
「救急相談センター広島広域都市圏」 ＃７１１９ または 082－246－2000 (24時間365日対応) 
「こども医療でんわ相談」 ＃８０００ または 082－555－8870 (月～金曜日 19：00～翌朝8：00、土日祝・年
末年始(12月29日～1月3日)17：00～翌朝8：00) 

病 院 名 電 話 番 号
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

3月
3月
3月
3月
3月
4月
4月
4月
4月

1 日
8 日
15日
22日
29日
5 日
12日
19日
26日

( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 

小坂内科医院（坂町）
宗盛医院
クリニックたなべ整形外科(坂町)
おかだ眼科
だて耳鼻咽喉科クリニック(坂町)
髙橋整形外科クリニック
河原クリニック(坂町)
はまもと皮ふ科 
豊田内科医院(坂町)

x 885－０１０８   
x 854－1１ 1 1
x 884－４１５５
x 855－６６３３ 
x 884－４１３３ 
x 854－２２２２ 
x 820－１７１１ 
x 855－２６６２ 
x 885－０２８０

日 に ち

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を配慮して、発行月 11日
から翌月 10日までの保健行事を掲載しています。

妊婦・
子ども

xf

〇診療受付時間は9：00～17：30
です。 
ただし、13：00～14：00は原則
休診です。 

〇電話番号(特に局番)をよくお確
かめのうえ、おかけください。 

〇急な当番医の変更があった場合
は、記載と異なることがありま
すので、ご了承ください。 

健康推進課 820－５６３７ 

保健師と栄養士が生活習慣病予防や妊婦などの
相談に個別で応じます。必要に応じて、血圧測定や
検尿などを実施します。  

①3月18日(水)13：30～15：00 
西ふれあい館  
②3月23日(月)13：30～15：00 
東ふれあい館 

健康手帳や健診結果など(お持ちの人のみ) 

健康相談

[テーマ]からだチェックしてみましょう！！ 
～ベジチェック・血管年齢  

・パタカ(お口の機能)チェック～
3月17日(火)13：30～15：00 
東防災交流センター 
4・10月のけんこう華齢教室に参加していない人  
健康手帳(お持ちの人のみ) 
健康推進課 保健師、管理栄養士  
高齢者支援課または健康推進課 
※3月2日(月)から申込受付開始 
3月16日(月)まで 

【要予約】けんこう華齢教室  

子どもの身体測定や、保健師・助産師などによる
育児・産前産後・栄養相談を行います。  

①3月17日(火)10：00～11：30 
町民会館  
②3月24日(火)10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ  

妊婦、２か月頃～未就学の乳幼児と保護者 
母子健康手帳、フェイスタオル(１枚) 

どなた
で  も

どなた
で  も

as
as

w

e e

a

s

w

a s

w

e

1
q

t

４月の保健行事について

4月1日以降の保健行事については未定の
ため、町ホームページをご確認ください。

お手数をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願
いします。

◀町ホームページは
こちら

乳児健診

対象者には個別通知を行います。転入などで届
いていない場合はお問い合わせください。

＜乳児健診＞
4月10日(金) 町民会館
町内に住所を有する令和7年11月1日～令和7
年12月31日生まれの乳児

【要予約】スマイルキッズ。

障害のある子どもとその家族の交流の場です。
保護者だけや子連れでの参加もできます。初めて
の人の参加もお待ちしています。
[内容]リフレッシュ講座

「アロマで日ごろの疲れを癒しましょう」
メディカルアロマの体験と体操を行います。

3月27日(金)10：00～11：30
地域福祉会館 500円(材料費含む)
手拭き用のハンドタオルまたはハンカチ
AEAJ日本アロマ環境協会
アロマテラピーインストラクター　桑原さやか
健康推進課 3月26日(木)まで

a

s z

e

1

q t

子ども どなた
で  も
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こころや体のサインに気づこうこころや体のサインに気づこう
～3月は「自殺対策強化月間」です～～3月は「自殺対策強化月間」です～

町ホームページ 
くまのっ子▶
子育てナビ 

町公式 LINE▶

子育て情報は LINEやホームページをチェックするりん♪

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

12月生まれのお誕生会▶
みんなでお友だちを

お祝いしました♪

熊野町貴船９－14 820－５５０２ 855－０８０５
くまの・こども夢プラザ 子育て支援センター ファミリー・サポート・センター

[平日(年末年始を除く)]9：30～17：00、 [毎月１回土曜日または日曜日]9：30～11：30r
s cfx

シールアート▶

▲風船遊び

子育てサークル“のびのび”では、子どもに経験させたいことやマ
マがやってみたいことなど、活動内容はメンバーで話し合って決め
て、毎月1回(午前中2～3時間程度)楽しく活動しています。
親子で一緒に仲間づくりをしませんか。活動に興味のある人は、

くまの・こども夢プラザまでお問い合わせください。

子育てサークル“のびのび”

※開催日およびテーマは、町ホームページ『くまのっ子 子育てナビ』から予定表をご確認ください。

トイレトレーニングやイヤイヤ期・反抗期など、毎回違ったテーマ
についてペアやグループでお話しています♪

講座中子どもたちは、ボランティアさんが
遊んでいてくれるので安心できるりん♪

食事や生活リズムなど、子育ての「こんなときどうしたらいいの？」をみんなで一緒に考えてみましょ
う。毎回違うテーマについて話し合います。ぜひご参加ください。

【要予約】子育てなるほど講座

(健康推進課)

◀「まもろうよ こころ」
厚生労働省ホームページは
こちら

厚生労働省では、あなたをサポートするための
さまざまな取り組みが行われています。詳しく
は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

“ゲートキーパー”とは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人
のことをいいます。ゲートキーパーには、特別な研修や資格は必要なく、誰
でもなることができます。
周りにいる人の変化に気づいたら、まずは声をかけてみませんか。そし

て、相手の気持ちを尊重し、話にじっくりと耳を傾け、必要があれば、早め
に専門家へ相談するよう促しましょう。また、支援につなげた後も、温かく
寄り添いながら、じっくりと見守ってください。

あなたの勇気ある声かけが、相手の悩みを打ち明けるきっかけになるかもしれません。

“ゲートキーパー”を知っていますか？

それでも眠れない日が続いたり、何をする気にもなれなかったり、すぐに疲れてしまったり、
こころや体の不安定な状態が数週間も消えない場合は、一人で頑張ろうとせず、そのつらさを家
族や友人、医療機関などのこころの専門家に相談してみましょう。

「なりたい自分」
に目を向ける

ゆったりと
お風呂に入る

今の気持ちを
書き出す

ゆったりと
腹式呼吸を繰り
返す

好きな音楽を
聴いたり、
歌ったりする

体を動かす

ストレスによるこころや体のサインに気づいたときは、早めに自分に合った解消法で対処する
ことが効果的です。軽めの不調なら、ちょっとした工夫で症状を改善させることができます。自
分にあったストレス解消方法を見つけてみませんか。

こころや体のサインに気づいたら…

□ 寝つきが悪くなった
□ 夜中や朝方に目が覚める
□ 急に痩せた・太った
□ 飲酒量が増えた
□ 遅刻や休みが増えた

□ 感情の変化が激しくなった
□ 何をするにも元気が出ない
□ 気持ちが落ち着かない
□ 理由もないのに不安な気持ちになる
□ ぼんやりしていることが増えた
□ 趣味や日常的にしていた活動をやめた

ストレスによるこころや体のサインは出ていませんか。確認してみましょう。

ストレスチェックをしてみましょう！

私たちの日々の暮らしのなかで感じるさまざまなストレス。適度なストレスは“生活のハリ”や“やり
がい”にもつながりますが、過度なストレスが続くと、こころや体に不調をきたしてしまいます。

園庭開放へ
参加

スイカ割り

10 広報くまの2026年3月号 11広報くまの2026年3月号
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ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館 ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月11日から翌月 10日までの行事
を掲載しています。

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月11日から翌月 10日までの行事
を掲載しています。

西防災交流センター　
x854－１６７３　c854－６１９９

◀詳細はホーム 
ページをご覧 
ください x854－３１１１　c820－５８２０

町公民館 ◀詳細はホーム 
ページをご覧 
ください

x854－４１３８　c854－３３８９
東防災交流センター　 ◀詳細はホーム 

ページをご覧 
ください

x855－６７１０　c855－６７１１
図書館　◀図書館 

ホームページ 
はこちら

ゼロの日運動 
（10・20・30）日はテレビゲームやスマホは控え、

くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。 
０のつく

家庭読書「くまどく」 
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、 
心豊かな子どもの育成を図ることを目的としています。 

揺らぎやすい春のお肌に寄り添ってみませんか。
敏感肌の人も使える芳香蒸留水と精油・植物油を

使用した植物の力たっぷりの贅沢なローション美
容液を作ってみましょう。
3月22日(日)10：30～12：00
1,000円(材料費込み) 12人
桑原さやか 電話または直接事務室へ
3月16日(月)まで

親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞かせ
や、簡単な工作をしませんか。
3月18日(水)10：00～11：00
未就園児親子など 10組
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会
電話または直接事務室へ

おひざにだっこのおはなし会

アロマテラピーで整える“春の揺らぎ肌”講座

春の彼岸は、ぼた餅をお供えしませんか。ぼた餅
だけでなく、春野菜の炒め物やけんちん汁など、春
を感じるメニューも作りますよ。
3月17日(火)9：30～11：30
700円(材料費込み)
エプロン、ふきん、持ち帰り容器 12人
桐木みね子 電話または直接事務室へ
3月13日(金)まで

ぼた餅を作ろう！

親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、楽
しい時間を過ごしてみませんか。
3月13日(金)10：00～11：00
未就園児親子(1～11か月)
100円 バスタオル 16組
大竹美枝子、南村文 電話または直接事務室へ

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～

「由熙(ユヒ)」李良枝 (講談社)
韓国の大学に入った在日韓国人・由熙が、自身の

ルーツや言葉の違いに葛藤する物語です。第100回
芥川賞受賞作品を一緒に楽しみませんか。
4月4日(土)13：00～14：30
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

本 de お茶会

～三村町長・平岡教育長講話～
3月23日(月)13：30～15：00
80人 三村町長、平岡教育長
電話または直接事務室へ ※定員になり次第締切

シルバーカレッジ

[テーマ]新しいおともだち、見つけた！
3月21日(土)13：30～14：30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

絵本のひろば

実生活で役立つ小筆の書。今回は、松尾芭蕉の俳
句を書いてみましょう。
3月10日(火)13：30～15：30 100円
習字道具一式 20人 大地京子
電話または直接事務室へ ※定員になり次第締切

筆遊び書き方教室

親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、い
ろいろな遊びを楽しみましょう。
[テーマ]ドレミの歌で遊ぼう
3月10日(火)
たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子
たまごクラス(1歳前後)、ひよこクラス(2歳前後)
100円(初回のみ400円)
運動のできる服装と靴(親子とも)
大竹美枝子、南村文

たまひよリトミック

【図書館展示コーナー】こころの健康
3月は「自殺対策強化月間」です。それにあわせて、町では、図書館で関連図書やパンフレットなどを展
示します。悩み事が多くなるこの時期、誰かに相談することで気持ちが少し軽くなるかもしれませんよ。
3月3日(火)～26日(木) (健康推進課)

おとな「スタート！
そして リスタート！」

これから始まる 再び始める

こども「はるがくる」
ウキウキ うれしい はるだよ

10：00～18：00 （ は休館日です）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
休

12 13 14 15 16 17 18
休

19 20 21 22 23 24 25
2026 休

26 27 28 29 30
休 休 休

4
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
休

8 9 10 11 12 13 14
休

15 16 17 18 19 20 21
休

22 23 24 25 26 27 28
2026 休 休

29 30 31
休 休

3
＜図書館カレンダー＞

絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなどを
行います。
3月25日(水)11：00～11：30 0～3歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、
図書館職員

0～3歳のおはなし会

絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
※シールを集めると素敵なプレゼントがもらえます。
3月14日(土)、21日(土)、4月4日(土)15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会、
図書館職員

おはなし会

春の庭先に、寄せ植えを飾りませんか。
寄せ植えは、花の配置によって印象がぐっと変わ

ります。そのテクニックを学びましょう。
3月27日(金)13：30～15：30
1,600円(材料費込み) 
薄手の手袋、汚れてもいい服、鉢
15人 カムカムガーデン
電話または直接事務室へ
3月19日(木)まで

春のお花を使った寄せ植え講座

秋に向けて小菊の懸崖づくりに挑戦してみまし
ょう。まずは冬至芽を取ってみましょう。
3月21日(土)9：30～11：30 100円
薄手の手袋、ハサミ、移植ごて 20人
對馬泰之 電話または直接事務室へ

小菊の懸崖講座

音楽に合わせて行う、格闘技の動きと筋力トレー
ニングを組み合わせた最新のフィットネスです。消
費カロリーも高く、シェイプアップ効果も期待でき
ます。初心者も大歓迎！！
3月17日(火)19：00～20：00 100円
運動ができる服装と靴、タオル、飲み物、 
マット(あれば) 
25人 古本賢太郎 電話または直接事務室へ

STRONG NATION

身体を動かすことが楽しくなる体験をしてみまし
ょう。今回は、さまざまな競技で使える実践的な素
早さが身につくアジリティトレーニングをします。
3月14日(土)10：00～12：00 
4歳～小学生 100円
運動できる服装
15人 坊田清美
電話または直接事務室へ

キッズ運動教室
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(生活環境課)

性別に関する固定概念（ジェンダーバイアス）の解消に向けた県主催の取り組みとして、エソール
広島と連携して開催された「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」の受賞作品を紹介します。

「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」受賞作品を紹介！（Part.17）

[出典]ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト 2025 入賞作品

【作者のコメント】私は二児の父です。私だけで子どもを連れて外出するこ
とがよくあるのですが、オムツを替えようにも女子トイレにしかオムツ台
がなく、困ることがよくあります。そんな思いを川柳にしました。

(30代男性)

西防災交流センター 854－１６７３

＜フリーマーケット・ワークショップ＞
▷両日
・ミモザワークショップ ・選べるデコワーク
・鏡のワークショップ ・耳つぼジュエリー
・オリジナルグッズ作り
・ドール服販売 ・アクセサリー販売
▷3月14日(土)のみ
・多肉寄せ植えワークショップ
・絵本読み聞かせ ・フリーマーケット
▷3月15日(日)のみ
・アロマワークショップ
・ハンドメイドアクセサリー販売
・フリーマーケット
・

＜グループ発表スケジュール＞ 集会室
▷3月14日(土)
10：00 くまの・みらい合唱団
10：20 コーロ・デ・ヒラソル(コーラス)
10：40 子ぐま絵本の会(ペープサート)
11：00 ウィリーウィリーオーシャンズ

(フラダンス)
11：40 マンドリーム(マンドリン演奏)
13：00 レイフラワーハッピーハイビスカス

(フラダンス)
13：45 歌声広場

▷3月15日(日)
10：00 ハレ　マヒナ(フラダンス)
10：20 フォークダンスすみれ
10：40 オカリナグループ　やまびこ
11：00 Fierte キッズダンス
11：40 熊野キッズダンス Komplete
13：00 おりづる連・しまなみ天風連

(阿波踊り)
14：00 シルバーリハビリ体操指導士会

(体操デモ)
14：45 お楽しみ抽選会

地域の活動グループのみなさんの作品展示やステージ発表、ワークショップなど、大人も子どもも楽
しめるイベントが盛りだくさんです。ぜひみなさんでお越しください。
3月14日(土)・15日(日)10：00～15：00
西防災交流センター
[駐車場]西防災交流センター、[臨時駐車場]第三小学校(両日)、くまの・みらい保育園(2日目のみ)
※駐車場は台数に限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しいただくか、徒歩または公共交通
機関の利用にご協力ください。また、周辺への違法駐車は危険ですので、絶対にしないでください。 

-西防災交流センターからのお知らせ-
「第9回熊野西防災交流センターまつり」を開催します

ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 
【小中学校に関する問い合わせ】教育総務課 820－５６２０

みなさんにもおすすめしたい「くまどく本」を紹介します！この本、よかった！ 

ＳＴＯＰ９　わが家の「ケータイルール」 
夜９時以降はテレビゲームやスマホはやめて、十分な睡眠を取りましょう。
そして、毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身につけましょう。

子どもは地域で守る!! 『子ども 110 番の家』にご協力ください 
青少年育成くまの町民会議事務局 
教育総務課社会教育グループ 854－３１１１x

q

（教育総務課）
▲新生徒会執行部の生徒と今年の漢字『結』

年末で旧生徒会執行部の1年間の任期が終了
し、1月から新生徒会執行部12人による活動が
始まりました。
2学期の終業式で行われた引き継ぎ式では、旧

生徒会長からの励ましの言葉に、「先輩たちがや
ってきたことを大切に引き継ぎ、新しいことに挑
戦していきたい」と新生徒会長が応えました。
また、同式内で、新生徒会長と副会長、校長先
生によって、今年の漢字を『結』に決定しました。
この『結』という文字には、さまざまな人とのつ
ながりや絆を大切にし、協力して学校を創ってい
きたいという思いが込められています。
3学期からは、新生徒会執行部による本格的な

委員会活動が始まり、新たな熊野中学校づくりに
向けて少しずつ動き出しています。執行部を中心
に、人との『結』を大切にし、生徒・学校・地域
がつながる熊野中学校を目指して、新たな一歩を
踏み出していきます。

熊野中学校

今年の漢字は『結』

（教育総務課）
▲全力でしっぽとり鬼ごっこを楽しむ児童たち

第一小学校での休憩時間は、それぞれの学年が
外に出て元気に遊んでいます。
今年度は、“他学年とも交流を増やしながら外遊
びを楽しんでほしい”と、運動委員会の児童が計画
した『しっぽとり鬼ごっこ』を行いました。全学
年3クラスずつあるので、1組グループ・2組グ
ループ・3組グループの3チームに分かれて遊び
ました。
運動委員会による説明が終わると、1年生から
6年生まで、みんな一斉に走り出し、チームのし
っぽを増やすために協力したり、敵チームからし
っぽを守りつつ逃げたり、全力で楽しむ様子が見
られました。笑顔いっぱい、体ポカポカになりな
がら、鬼ごっこを楽しむことができました。
今年は、今回の鬼ごっこ以外にも、縦割り班で
の掃除も始まり、学年を超えて一緒に活動する機
会が増えました。しっかり体を動かすとともに、
他学年の友達を増やす良い機会になりました。

熊野第一小学校

みんなでしっぽとり鬼ごっこ

（教育総務課社会教育グループ）

熊野東中学校
寺井 音花(3年)
主人公の葉蔵の人生が3つに分けて描かれていて、年齢を重ねる

ごとに自分を見失ってしまうお話です。人間の残酷さと生々しさが
率直に描かれているところが魅力です。
寺井 宏枝(母)
人間に潜む陰気さが丁寧に描かれていると感じました。この一冊

を通して、自分の生き方や人生について深く考えるきっかけになれ
ばと思いました。

No.151 「人間失格」
作者：太宰 治 出版社：集英社文庫

1日目は、BMX・パルクールの
アーバンスポーツの発表会があるよ！
中庭では、ミニゲームもあるりん♪(両日)
また、ハンバーガーやクレープなどの

キッチンカーも来るりん！
お友だちを誘ってぜひ遊びに来てね♪

いじめ、虐待、子育てなど、こどもの人権については『子どもの人権110番』へ
0120－007－110（祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 ）

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
x

a
s

s

xf

『なぜないの？　男子トイレに　オムツ台』

人権とわたし 

14 広報くまの2026年3月号 15広報くまの2026年3月号



広島県安芸郡熊野町中溝５－17－１
R９：30～17：00（入館は16：30まで）
F x855－３０１０　C855－３０１１

＜休館日のお知らせ＞ 
3月2日(月)、9日(月)、16日(月)、 
23日(月)、30日(月)、4月6日(月)

熊野筆の 
オフィシャルショップ 
(https://kumanofude.com)

筆の里工房 
◀◀◀ ◀◀◀

ホームページ 
(https://fude.or.jp)

相談 ～秘密保持を厳守しますので、気軽にご相談ください～ 

暮らしの情報

相
　
　
　
談

講
座  

●  

イ
ベ
ン
ト

保
険  

●  

年
金  

●  

福
祉

お
　
知
　
ら
　
せ

熊野町出身のプロマジシャン・内田貴光のマジックの世界をお楽しみください。

4月26日(日) [開演]14：00(13：30開場) 町民会館　ふでりんJOYホール
[大人]2,500円 [小中高生]1,500円
※チケットの販売については、下記電話番号へお問い合わせください。
国際ソロプチミスト熊野 854－０１０６

(教育総務課社会教育グループ)

-国際ソロプチミスト熊野からのお知らせ-
内田貴光　イリュージョンマジックライブ

国際ソロプチミスト熊野が主催するチャリティ
ーゴルフコンペの参加者を募集しています。ゴル
フコンペの詳細や申し込みについては、国際ソロ
プチミスト熊野へお問い合わせください。
※このゴルフコンペの収益金の一部は、熊野町図
書館へ書籍代として寄贈されます。

5月9日(土) 広島国際ゴルフ倶楽部
4月3日(金)まで
国際ソロプチミスト熊野 854－０４１８

(教育総務課社会教育グループ)

-国際ソロプチミスト熊野からのお知らせ-
第9回チャリティーゴルフコンペ

相続に関する基礎講座です。大切な家族のため
に“相続”について考えてみませんか。

3月26日(木)13：30～14：30
西ふれあい館 12人
呉信用金庫 個人営業統括部 副部長 冨田英幸
電話または直接事務室へ　※定員になり次第締切
西ふれあい館 820－５５０１

(社会福祉課)

-西ふれあい館からのお知らせ-
相続基礎講座

講座・イベント

相 談 日時・場所・内容など 申し込み・問い合わせ先

消費生活相談

消費者トラブルに関する相談に、町職員または消費
生活相談員(月・水のみ、祝日の場合は翌日に振替)が
応じます。
月～金曜日 10：00～12：00、13：00～16：00
※祝日を除く
生活環境課

消費生活相談窓口(生活環境課内)
820－５６３６

人権
ホットライン

人権侵害や身の回りの悩み事などの相談に、人権擁
護委員が電話で応じます。
3月17日(火)10：00～12：00、13：00～15：00

生活環境課 820－５６０６

不動産の
無料相談会

公益社団法人広島県不動産鑑定士協会主催の相談会
です。不動産に関する相談に、不動産鑑定士や税理士
が応じます。
4月1日(水)10：00～16：00
[広島会場]
(公社)広島県不動産鑑定士協会　北会議室(広島市
中区八丁堀6－10 アセンド八丁堀5階)
[ 呉会場 ]
呉市役所3階301協議室(呉市中央4－1－6)

当日会場で受付を行います。
※受付は15：30まで
(公社)広島県不動産鑑定士協会
228－５１００

(税務住民課固定資産税グループ)

各種相談窓口をご利用ください

中川一政「駒ヶ岳」(1975年)／白山市立松任中川一政記念美術館蔵▶

一政は油絵の具を使って描く大作の油彩画であっ
ても、野外にイーゼルを立てて作品制作をしました。
描く対象から受ける感動をその場で表現するという
信念を持って取り組んだためです。
この作品は、神奈川県箱根町にある駒ヶ岳を描いた
もので、82歳の時の作品です。これももちろん現場で
制作しています。一政は、74歳から90歳を過ぎるま
での約20年間、駒ケ岳を何度も描きました。

●「筆を手に 中川一政の絵画・書・陶芸・言葉」作品紹介●

[大人]1,000(800)円、[小中高生]250(200)円　※(　)内は、20人以上の団体料金
★3月20日(金・祝)の「筆の日」は入館無料!!

▲中川一政「正念場」(1989年)／
白山市立松任中川一政記念美術館蔵

展示作品を所蔵する白山市立松任中川一政記念美術館の学芸員が、展
示室をめぐりながら作品の見どころをお話します。
3月22日(日) 13：30～15：00 無料(要入館料)
白山市立松任中川一政記念美術館 課長補佐・学芸員 徳井静華
ホームページか電話でお申し込みください。

特別講演会＆ギャラリートーク作品解説

＜プロフィール＞
北海道生まれ
2004年：広島市立大学芸術学部美術学科油絵卒業

スペイン・マドリードへ海外研修
2006年：広島市立大学大学院芸術学研究科絵画専攻

（油絵）修了
2009年：広島市立大学大学院総合造形芸術専攻

博士後期課程修了博士号取得
2022年：筆の里工房アートスクウェア教室油彩画講師

筆の里工房から見える山の景色を、油彩画で制作していきます。
午後からは、その絵に、参加者が一筆ずつ描き入れていくことができ

ます。どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。
3月20日(金・祝) 10：00～16：00 画家 向川貴晃

ライブペインティング～中川一政の油彩画に挑戦～イベント

明治から平成にかけて活躍した洋画家・中川一政は、全国書画展覧会の
審査長を務めるなど、町と所縁の深い作家です。
一政は、油彩画を主としながら、岩彩、書、陶芸など、幅広い分野での

作品制作に取り組み、“現代の文人画家”と称されました。そんな彼の創作
活動をささえた道具の一つに熊野筆があります。
この企画展では、石川県の白山市立松任中川一政記念美術館が所蔵する
作品を中心に、幅広い分野で創作活動をした一政の筆跡を紹介します。

筆を手に 中川一政の絵画・書・陶芸・言葉
3月20日(金・祝)～5月10日(日)

野外で描いた駒ヶ岳
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3～11月は、くまのファミリー公園で、ピザ窯を使
った本格ピザ作りやバーベキューなどができます。家
族や友人との楽しい思い出づくりに、ぜひご利用くだ
さい。
▷利用について
利用希望者は、3日前までにケンシン熊野体育館
(旧町民体育館)へ使用申請書をご提出ください。
9：00～17：00(利用期間中毎日)
バーベキュー炉・ピザ窯 1炉につき1,000円／日
ケンシン熊野体育館(旧町民体育館)
854－７６９５

(教育総務課社会教育グループ)

くまのファミリー公園でバーベキューしませんか？

年金事務所の窓口などでの年金請求の手続きや受給している年金についての相談は、事前予約をご利
用ください。予約することで、スムーズな相談ができ、相談内容にあった職員が事前に準備のうえ対応
します。

▷予約相談について
電話またはインターネットから予約できます。
[予約専用電話番号]0570－05－4890

広島南年金事務所 253－７７１０、税務住民課保険年金グループ 820－５６０４

◀「予約相談について」
詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください

-年金事務所からのお知らせ-
国民年金に関する相談は、事前予約でスムーズに

『こども誰でも通園制度』は、保育所などに通っ
ていない生後6か月～満3歳未満の幼児が、月一
定時間であれば保育所などに通園できる制度で
す。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

▷利用について
[実施施設] くまの中央保育園(萩原1－6－18)
[利用時間]10時間／月

※月の利用時間が残っていても、翌月
へ繰り越すことはできません。

国システム（こども誰でも通園制度総合支援
システム）からお申し込みください。
※3月中旬から申請受付の開始を予定してい
ます。

子育て支援課 820－５６２３

◀町ホームページはこちら

『こども誰でも通園制度』が始ま
ります！

重度障害者(児)の社会活動を支援するため、令和
8年度分の福祉タクシー乗車券を交付します。
なお、4月1日(水)以降は、令和7年度分の乗車
券(緑色)はご使用いただけませんので、社会福祉課
へ返還してください。

▷福祉タクシー乗車券について
・1枚で500円の助成ができる券です。交付枚
数は申請月によって変動します(最大30枚)。
[使用期限]4月1日(水)～令和9年3月31日(水)
▷交付申請について

3月23日(月)から
以下のいずれかをお持ちの人
・身体障害者手帳(1級または2級)の所持者
・療育手帳(ＡまたはＡ)の所持者
・精神障害者保健福祉手帳(1級)の所持者
障害者手帳

社会福祉課 820－５６３５

『福祉タクシーの乗車券』を交付
します
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障害者手当は、重度の障害(身体、知的または精神)により、日常生活において常時の介護を必要とす
る人などを対象に支給を行います(所得制限などがあります)。 

障害児福祉手当 特別障害者手当 特別児童扶養手当

対象者

障害があるまたは長期にわ
たり安静を必要とする病状
であるため、日常生活で常
時介護を必要とする20歳
未満の児童

国民年金法1級程度の重度
の障害または身体障害者手
帳1・2級程度の重複障害が
あり、日常生活において基
本的な動作のほとんどに介
護を必要とする在宅の20
歳以上の人

重度の障害状態にある20
歳未満の児童を、在宅で監
護する父母または父母に変
わって監護する人

支給月額
(4月から) 16,560円 30,450円 1級：58,450円 

2級：38,930円 
支給月 5・8・11・2月 4・8・11月 

※認定請求をした日の属する月の翌月分から支給されます。

社会福祉課 820－５６３５

障害者手当の支給についてお知らせします

広島県の市町国民健康保険では、将来的に同一の所得水準・世帯構成であれば、県内のどこに住んで
いても同一の保険税となる『保険税水準の完全統一』の実現を目指しています。現在、令和12～17年
度の間での実現を目指して調整を行っています。 

▷町の国民健康保険税収納必要額について
広報くまの2月号「町の国民健康保険の診療費の現状についてお知らせします」で案内したとおり、
国民健康保険の被保険者数、1人あたりの診療費はともに減少傾向にあります。 
しかし、県の試算によると、令和8年度の1人あたりの保険税収納見込額(※)は、下表のとおり
159,957円となり、令和12年度には204,679円になる見込みです。
したがって、『保険税水準の完全統一』のため、令和12年度に町見込額が県試算額に追いつくよう
にすると、1人あたりの保険税収納必要額(町見込額)は、令和7年度を基準に、毎年約6.45％上昇さ
せる必要があります。
【表】保険税水準と1人あたりの保険税収納必要額 (単位：円) 

令和7年度 令和８年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度 
県試算額

＋約6.36％(対前年度) 
159,957 170,130 

(＋10,173) 
180,950 
(＋10,820) 

192,458 
(＋11,508) 

204,679
(＋12,221) 

町見込額
＋約6.45％(対前年度) 

149,786 159,447
(＋9,661)

169,732
(＋10,285) 

180,679
(＋10,947) 

192,333
(＋11,654) 

204,679
(＋12,346) 

※保険税収納必要額とは、国民健康保険税として収納する必要がある金額のことです。納付金や保険
事業などに要する支出金額の合算額から、県支出金などの特定財源(収入)を減じて算出します。

▷町の国民健康保険税率の改定見込について
診療費の保険者負担分をまかなうために、今後も、保険税率を上げざるを得ない状況です。令和8
年度においては、9,661円の負担増(上表太枠部)が見込まれています。 
※保険税率の改定については4月号での案内を予定しています。 

税務住民課保険年金グループ 820－５６０４

町の国民健康保険税率についてお知らせします

保険・年金・福祉

xf

xf
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引っ越しや大掃除などで出たような多量のごみ
は、収集に支障をきたすため、ごみステーションで
は回収できません。
複数に分けて出すか、ご自身で環境事務所へ搬
入してください。また、熊野町一般廃棄物収集運搬
業許可業者へ収集の依頼をすることも可能です。
※費用は業者によって異なります。

(生活環境課)

一度に多量のごみが出た時は…

不法投棄を放置していると、景観が損なわれ、自
然環境や生活環境を害します。
そもそも不法投棄は犯罪です。しかし、不法投棄
の原因者が特定できない場合は、土地の所有者(管
理者)が責任をもってごみを処分しなければなり
ません。そうならないためにも、不法投棄を防止す
る“ごみを捨てられない環境づくり”が必要です。
まちの景観をまもるためにも、土地の管理にご
協力ください。

▷狙われやすい土地とは…
・囲いや塀が無く、誰でも侵入できてしまう
・手入れがされておらず、雑草が生い茂っている
・人や車通りが少なく、人目につきにくい
・敷地内にすでにごみが捨てられている

(生活環境課)

不法投棄のないきれいなまちに
野焼きに関する相談が多く寄せられています。
野焼きは法律によって禁止されています。家庭

で出たごみは、分別などを確認して正しくごみス
テーションへ出してください。
また、刈草など、やむを得ないものについては、
法律上の例外として認められています。刈草など
を燃やす際は、必ずルールを守って、安全に行って
ください。

▷野焼きについて
[家庭ごみ]野焼きは法律で禁止されています。
[刈草など]やむを得ないもののみ例外として認

められています。
ただし、基本的には可燃ごみとしてご
みステーションへ出してください(1
回2袋まで)。また、量が多い場合は、
環境事務所または安芸クリーンセン
ターへ直接搬入してください。

▷刈草などを燃やすときのルール
①燃やす量や風向き、時間帯など、近隣への迷惑
にならないように配慮する。
②火災の誤報を防ぐため、事前に近くの消防署
へ連絡する。
広島市安芸消防署熊野出張所
854－１１０３

(生活環境課)

野焼きはご遠慮ください

軽自動車は、毎年4月1日時点で登録されている車両の所有者に年額が課税されます。そのため、4月
2日以降に手続きをしても、令和8年度軽自動車税は4月1日時点の所有者へ課税されます。軽自動車税
は月割での還付はできません。廃車・変更手続きが必要な人は、3月中に手続きをしてください。

▷手続きについて
区 分 県内の手続き場所

・軽自動車(三輪または四輪以上) 軽自動車検査協会 広島主管事務所 050－3816－3080

・二輪の小型自動車(251㏄以上)
・軽二輪(126～250㏄) 中国運輸局 広島運輸支局 050－5540－2068

・原付(125㏄以下)
・小型特殊自動車

税務住民課 820－５６０３
※町外の場合は、転入先の課税担当課へお問い合わせください。

▷こんな場合は3月中に手続きを！
・他人に車を譲ったが、名義変更をしていない場合
・車の所有者が死亡したのに、廃車手続きや名義変更がされていない車がある
場合
・町外へ転出したのに、車検証の『定置場』(車を置く場所)の住所変更をして
いない場合

(税務住民課町民税グループ)

軽自動車などの廃車・変更手続きはお早めに

x

x

x

国税の職場は、理工・デジタル系の知識やスキル
を活用することができます。令和5年度から創設
された試験区分は、理工・デジタル系の人も受験し
やすい科目となっています。詳細は人事院のホー
ムページからご確認ください。

▷受験資格
以下のいずれかに該当する人
①平成8年4月2日～平成17年4月1日生ま
れの人
②平成17年4月2日以降生まれの人で次のい
ずれかに該当する人
⑴大学を卒業した人または令和9年3月まで
に大学を卒業する見込みの人
⑵人事院が⑴に掲げる人と同等の資格があ
ると認める人

▷試験について
人事院のホームページから
申し込み
3月23日(月)まで

広島国税局総務部人事第二課試験研修係
221－９２１１(内線：3635、3743)

(税務住民課町民税グループ)

受験の申込はこちらから▲

国税専門官を募集しています

深原地区公園では、毎年3～5月にかけて150匹
を超える鯉のぼりが空を泳ぎ、町の春の風物詩と
して多くの人に親しまれています。
これらは、使われなくなった鯉のぼりを寄付し
ていただいたもので、その1つ1つに家族の思い
出が詰まっています。
もしご自宅で眠っている鯉のぼり
がありましたら、ぜひ深原地区公園の
空でもう一度泳がせてみませんか。

東ふれあい館 820－５５８０
(社会福祉課)

ご自宅で眠っている鯉のぼりを
もう一度空で泳がせませんか？

令和7年8月に開催された全国
福祉高等学校長会主催の「第29回
生徒体験発表全国大会」で女夫池香
乃さん(県立黒瀬高等学校福祉科 3
年・柿迫)が１位となる最優秀賞・文
部科学大臣賞を受賞されました。
※学年は受賞時点

第29回生徒体験発表全国大会
最優秀賞受賞おめでとうございます

(教育総務課社会教育グループ)

(教育総務課社会教育グループ)

▲佐々木さん(左)と本山さん(右)

令和7年12月27日(土)に開催された「第20回全国中学生空手道選
抜大会選考会」で拳志キッズ(空手道)スポーツ少年団の本山心愛さん(熊
中2年・川角)と佐々木茉梨さん(東中1年・呉地)が女子形で選考通過さ
れました。
この結果により、3月27日(金)～3月29日(日)に亀岡運動公園体育館
で開催される「JOCジュニアオリンピックカップ第20回全国中学生空
手道選抜大会」に出場されます。

JOCジュニアオリンピックカップ　第20回全国中学生空手道選抜大会
出場おめでとうございます

(教育総務課社会教育グループ)

▲菖蒲さん▲尾川さん

1月16日(金)～18日(日)に開催された「第39回中国高等学校空手道
選抜大会」で拳志キッズ(空手道)スポーツ少年団の尾川悠さん(広島翔洋
高1年・川角)が女子個人形・女子団体形で優勝されました。また、菖蒲
征磨さん(広島国際学院高1年・川角)が男子団体組手で3位に入賞され
ました。
この結果により、3月24日(火)～3月26日(木)にエア・ウォーターア

リーナ松本で開催される「第45回全国高等学校空手道選抜大会」に出場
されます。

第45回全国高等学校空手道選抜大会出場おめでとうございます

20 広報くまの2026年3月号 21広報くまの2026年3月号

相
　
　
　
談

講
座  

●  

イ
ベ
ン
ト

保
険  

●  

年
金  

●  

福
祉

お
　
知
　
ら
　
せ

暮らしの情報

相
　
　
　
談

講
座  

●  

イ
ベ
ン
ト

保
険  

●  

年
金  

●  

福
祉

お
　
知
　
ら
　
せ

暮らしの情報



※緊急車両の通行に支障となる不法駐車
はやめましょう。

令和 8年 1月中

搬送人員： 93人救急件数：109件

死 傷 者： 0人火災件数： 1件

中 村
な か む ら

毅
つよし

(87・ )

佛 圓
ぶ つ え ん

昭 義
あ き よ し

(81・初 神)

中
な か は ら

いつえ(76・新 宮)

渡 邉
わ た な べ

房 恵
ふ さ え

(71・ )

原 田
は ら だ

高 文
た か ふ み

(75・呉 地)

小 田
お だ

健 次
け ん じ

(76・ )

近 岡
ち か お か

壽惠子
す え こ

(82・ )

神 鳥
か ん ど り

弥 生
や よ い

(98・中 溝)

少 前
しょうぜ ん

朝 雄
と も お

(85・ )

藤 川
ふ じ か わ

小夜子
さ よ こ

(82・萩 原)

澁 谷
し ぶ や

弘
ひろし

(90・ )

川 村
か わ む ら

実 花
み は な

(平 谷)

寺 川
て ら か わ

凜
りん

(貴 船)

杉 浦
す ぎ う ら

柚 輝
ゆ ず き

( )

川 﨑
か わ さ き

瑠 華
る か

( )

樋 口
ひ ぐ ち

結 葵
ゆ あ

( )

瀧 本
た き も と

茉 白
ま し ろ

(中 溝)

小 野
お の

翠 人
す い と

( )

寺 田
て ら だ

梨 愛
り あ

(初 神)

小 山
こ や ま

瑠 翔
る い と

( )

魚 田
う お た

紗 衣
さ え

(川 角)

有 田
あ り た

蓮
れん

( )

令和8年1月31日（前年同月比較）
人 口：23,381人 （－110）
男 ：11,312人 （－ 52）
女 ：12,069人 （－ 58）
世帯数：10,909世帯（＋ 28）

※納付忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

今月の納期限 3月31日(火)

国 民 健 康 保 険 税（普徴） 第 ９ 期 分
後期高齢者医療保険料（普徴） 第 ９ 期 分
介 護 保 険 料（普徴） 第 ９ 期 分

a

x

e

f

省エネ家電でエコな生活を！
～新生活は、エコ家電に切り替えを～

役場の電話番号
総合案内（休日・夜間） x820-5600

c854-8009

c855-1110

※放送後24時間以内の内容 x820-5640

議会事務局 x820-5630

課務総
課務財

政策企画課 x820-5634
産業観光課 x820-5602
防災安全課 x820-5631

生活環境課 x820-5606
農林緑地課 x820-5638
都市整備課 x820-5608
課設建
課道水下

広島県水道広域連合企業団熊野事務所
x820-5610

健康推進課 x820-5637
子育て支援課 x820-5623
教育委員会
教育総務課 x820-5620
教育指導室 x820-5621

高齢者支援課 x820-5605
社会福祉課 x820-5635
課計会

収納管理課 x820-5639
税務住民課（税務） x820-5603
税務住民課（住民） x820-5604

町公民館(教育総務課社会教育グループ)
x854-3111

東防災交流センター x854-4138
西防災交流センター x854-1673
館書図

くまの・こども夢プラザ x820-5502

４階

防災無線放送再生ダイヤル

公民館など

１階

２階

３階

火災と救急

およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。

（税務住民課戸籍住民グループ）

= お く や み =

= およろこび =

（住民基本台帳）

町の人口と世帯数

納税（町税など）

x820-5601

x820-5607
x820-5609

x820-5612

x855-6710

x820-5632

毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」 

(令和8年1月届け出分・敬称略)

(令和8年1月届け出分・敬称略)

マイナンバーカード受け取りなどのための夜間・
休日開庁を行います。受け取りには、必ず本人が来
庁してください。なお、ほかの業務は行いません。

[休日開庁]3月14日(土)9：00～14：00
[夜間開庁]3月26日(木)17：15～20：00
受け取りの時に必要なもの
▷初めて作成した人
通知ハガキ、本人確認書類(※)、通知カード
▷更新をした人
通知ハガキ、本人確認書類(※)、現在持っている
マイナンバーカード
※本人確認書類は以下のいずれかをお持ちくだ
さい。
[写真付き]運転免許証、パスポートなどいずれ

か１点
[写真なし]資格確認書、介護保険被保険者証、

学生証などいずれか２点
税務住民課戸籍住民グループ 820－５６０４

マイナンバーカード受け取りなど
のための夜間・休日開庁のお知らせ

国や県が行う各種統計調査の際に協力いただ
ける統計調査員を募集しています。詳細は政策企
画課へお問い合わせください。

▷主な要件
・町内に住んでいる20歳以上80歳未満の人
・調査で知りえた秘密を守ることができる人
・警察および税務の業務、また、報道関係や興信
所などの業務に直接的な関係がない人
・公職の候補者の選挙活動に直接的な関係がない人

政策企画課 820－５６３４

◀詳細は町ホームページをご確認ください

【随時募集】
統計調査員を募集しています

現在、町で策定を進めている「第6次熊野町総
合計画・後期基本計画(案)」および「熊野町国土
強靭化地域計画(案)」について実施したパブリッ
クコメント手続の結果を次のとおり公表します。

▷意見募集した計画
①第6次熊野町総合計画・後期基本計画(案)
②熊野町国土強靭化地域計画(案)

▷意見募集期間
令和7年12月18日(木)～1月16日(金)

▷意見募集の周知方法
・町ホームページへの掲載
・広報くまの1月号への掲載
・公共施設(役場1階エントランスホール、町民
会館、各防災交流センター)での閲覧

▷意見の提出方法
・『意見提出箱』への投函
・担当課宛で郵送または持参
・ファックス ・電子メール
▷意見募集の結果
①②ともに意見の提出はありませんでした。

[第6次熊野町総合計画・後期基本計画について]
政策企画課 820－５６３４
[熊野町国土強靭化地域計画について]
防災安全課 820－５６３１

パブリックコメント手続の実施
結果をお知らせします

県の特定(産業別)最低賃金が改正されました。詳
細は町ホームページをご確認ください。

産業観光課
820－５６０２

◀町ホームページ
はこちら

申込用紙は町ホームページ　
からダウンロードできます▶

広島県の特定(産業別)最低賃金
が改正されました

日常活動の発表の場、地域の人たちとのふれあいの機会として、町民文化祭に参加してみませんか。

▷第55回筆の都熊野町民文化祭について
10月17日(土)・18日(日) 町民会館

▷募集について
町内で活動している個人または団体 [部門]書・画・工芸品の展示、ステージ発表、飲食バザーなど
※総会(5月21日(木))への参加が必須です。
1団体につき3,000円
5月11日(月)までに申込用紙を提出
※申込用紙は教育総務課、町民会館、各防災交流センターで配布しています。
筆の都くまの町民文化祭実行委員会(町民会館内) 854－３１１１

第55回筆の都くまの町民文化祭　参加者・参加グループを募集します
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筆の駅ミニギャラリー

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10－6－24 855－１１２３(いいふみ)
10：00～16：00 ※展示最終日は15：00閉館 水曜日、第3日曜日 無料r d

s
z

fx

●安田女子大学書道展 (小作品展)

春分の日は『筆の日』。そして、その前後1週間は『筆の日週間』。
今年も、『筆の日』『筆の日週間』にちなんで安田女子大学書道学科
の学生の作品を展示します。

3月13日(金)～24日(火)

(政策企画課)

春は牡丹の花にちなんで“ぼたもち”、秋は萩の花にちなんで
“おはぎ”と呼ばれ、区別されています。そんな春の彼岸にお供
えするぼたもちを作ってみませんか。

＜材　　料＞ (12個分)
…市販のあんこ(つぶあん)400ℊ
…もち米1.5合、うるち米 0.5合 (またはもち米2合) 

ギャラリー

【評】プリン容器や洗濯ばさみ
などの材料をスタンプとして
使った作品です。素材の形や
特徴を捉え、写し出された形
を組み合わせて工夫して表現
しました。

熊野第二小学校
1年 中𠩤 天音さん

【評】一画一画のとめやはねが
できており、横画の間隔が均
一になるよう意識して丁寧に
書かれています。これまでに
学習したことがしっかり生か
された作品になっています。

熊野第二小学校
3年 小辻 翔太さん

熊野第二小学校
5年 武田 南さん
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Ｂ

Ａ
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きな粉や青きな粉、抹茶 適量
＜事前準備＞
➊ を12個になるように丸める。
※丸める時、4つは少し大きめに丸めておく。

➋ を洗い、水気を切って30分おいたら、通常の量の水で炊
く。炊き上がったら少し粒が残る程度にすりこぎでつきつぶ
し、12個になるように丸める。
※丸める時、4つは少し小さめに丸めておく。

＜作　り　方＞
[つぶあんぼたもち]➊で大きめに丸めたあんこをラップの上で平たく広げ、中に➋で小さめに丸

めたもちを入れて包み、形を整える。
[きな粉ぼたもち]➋で大きめに丸めたもちをラップの上で平たく広げ、中に ➊小さめに丸めた

あんこを入れて包み、形を整え、お好みできな粉や抹茶を混ぜた青きな粉を
まぶす。きな粉の代わりに、お好みでごまや青のりをまぶしてもOK。

【文・写真】 桐木みね子


