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記号の説明

2 月号 
今月の表紙

便利で手軽に情報を！ 
ぜひみんなにも使って 

もらいたいりん♪

公式 SNS でも生活に役立つ情報を発信中!! 

※料金や申し込みなどの記載がないもの
は無料、申し込み不要です。

広報くまの
ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

撮 影 日：1月11日(日)
撮影場所：町民会館 ふでりん JOYホール
撮影協力：二十歳を祝う会参加者

二十歳、わたしたちの“夢”と“希望”
成人の日の前日に行われた『二十歳を祝う会』。
中学生の大書パフォーマンスで幕を開けた式典
では、来賓からの祝辞や激励の言葉に、深く頷く
姿も見られました。式典後にアトラクションとし
て行われたビンゴ大会では、町の特産品である熊
野化粧筆をはじめ、ふでりんグッズやお菓子など、
さまざまな景品が用意され、会場は大いに盛り上
がりました。
さて、これからさまざまな苦労もあると思われ
ますが、きっと楽しいこともたくさんあります。
みなさんの未来が輝かしいものになるよう、今後
のご活躍をお祈りいたします。

3 まちの話題
〇消防出初式が行われました
〇二十歳を迎えられたみなさん、おめでとう
ございます
〇町・県民税の申告と所得税の確定申告が
はじまります

6 連載特集「つながるつなげる（その20）」
8 いきいきくまの（当番医・保健行事）
10 けんこう通信
11 くまの・こども夢プラザ

子育て支援センター通信
12 ハロー！公民館・図書館です
14 ぼくたちの学校！わたしたちの学校！
16 筆の里工房
＜企画展＞
○アートスクウェア教室作品展2026

17 暮らしの情報
＜Pick UP！＞
〇就職ガイダンス in Kumano
〇物価高対応子育て応援手当を支給します
〇『医療費通知』を送付します
〇町の国民健康保険の診療費の現状について
お知らせします

〇献血にご協力ください
〇水道管の凍結防止対策をしましょう
〇熊野町農業委員会委員および農地利用最適
化推進委員を募集します

〇地域経済応援クーポン券の参加店舗を募集
します

〇マイナンバーカード受け取りなどのための
夜間・休日開庁のお知らせ

(教育総務課社会教育グループ)

1 月11日(日)に開催された『令和 8 年熊野町二十歳を祝う会』では、今年二十歳を迎えた166人が
参加し、大盛況に幕を閉じました。
式典では、実行委員の小西さんと植松さんが「二十歳という人生の大きな節目を迎えるにあたり、

この変わりゆく社会のなかで、どのような夢や希望を持って生きていけばよいかを考えていきたい。
また、ここまで支えてくださった多くの人たちへの感謝の念を忘れず、何事にも強い意志を持ち、逃
げずに立ち向かう姿を見せ続けていきたい。」と誓いの言葉を述べられました。

二十歳を迎えられたみなさん、おめでとうございます
(防災安全課)

[熊野町長表彰]
●勤続5年以上
第２分団(萩 原) 団 員 中 原 拓 哉
第６分団(城之堀) 団 員 沖 宗 憲 司

〃 団 員 中 井 康 博
第７分団(新 宮) 団 員 時 光 貴 寛
第８分団(川 角) 団 員 坊 田 翔 吾
第９分団(平 谷) 団 員 三 次 賢 人
第 分団(団 地) 団 員 林 朋 大

▷表彰者一覧
[広島県消防協会表彰感謝状]
●特別功績章
本 団( ) 団 長 梶 山 龍 生
[広島県知事表彰]
●優良消防団員
第４分団(呉 地) 団 員 小 塚 博 通
[広島県消防協会表彰]
●勤続25年以上
第 分団(団 地) 分 団 長 宇 野 秀 樹
第１分団(中 溝) 副分団長 小 澤 克 朗
第 分団(団 地) 副分団長 近 藤 忍
第４分団(呉 地) 団 員 金 谷 悦 登
７分団第 (新 宮) 団 員 時 村 隆 太

●勤続20年以上
第６分団(城之堀) 班 長 阿 原 寿 弥
●勤続15年以上

1月11日(日)、『令和 8 年熊野町消防出初式』が行われ、熊野
町消防団員および広島市安芸消防署熊野出張所員が町民グラン
ドに出動しました。
熊野・阿戸地区少年消防クラブの子どもたちと行進で入場し、
式典では、長年勤続している団員への表彰と観閲を行いました。

消防出初式が行われました

(出来庭)
(城之堀)
(川 角)

第５分団
第６分団
第８分団

上 野 穂 高
中 島 義 彦
田 坂 明

分 団 長
団 員
団 員

感謝と礼儀を忘れ
ず、信頼される行動
を心がける

(山本 楓)

夢に向かって失敗
を恐れず、努力して
いきたい

(宗森 瑠璃子)

二十歳という自覚
を持ち、責任ある行
動をしていきたい

(前土井 海翔)

(植松 咲花)(小西 慶生)

たくさんのことに
挑戦して、前進して
いきたい

実行委員のみんなに

を聞いてみたりん♪
二十歳の抱負

まちの話題まちの話題

強く、たくましく、
かっこいい大人に
なる
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役場では、2 月 16 日(月)から申告会場を開設します。申告には、事前予約が必要です。事前予約を
していない人は、会場内への入場ができません。必ず事前予約をしてお越しください。
※役場の申告会場には、税務署の職員は不在のため、国税に関する特殊な事例についての質問や相談は
受けられません。

町・県民税の申告と所得税の確定申告がはじまります

＜町・県民税の電子申告について＞
今年度から、町・県民税の申告について、マイ
ナンバーカードを使った電子
申告サービスが開始しまし
た。詳細は町ホームページを
ご確認ください。

町ホーム
ページは
はこちら

▷申告書類の提出について
税務住民課宛で郵送してください。
※申告書類は、税務住民課窓口また
は各出張所で配布しています。

町ホームページからもダウンロードいただけます▲

▲

町・県民税の申告には、「必要事項(氏名など)を記載した申告書」と「控除証明書などの添付書類」が
必要です。添付書類をもとに、職員が所得金額や控除額を計算します。

■ 町・県民税の申告について

役場での申告会場での相談や代行作成はできません。「収支内訳書」や「医療費控除の明細書」は、必
ず作成してお持ちください。なお、未完成の場合は受付できません。
「収支内訳書」…農業や不動産、営業などの所得がある場合に必要になります。ご自身での作成が困難

な場合は、税務署または税理士へご相談ください。
「医療費控除の明細書」…医療費控除を受ける場合に必要になります。支払った医療費額の記載がある

『医療費通知』を添付すると、明細書の記入を一部省略することができます。

■ 収支内訳書・医療費控除の明細書について

○所得または収入のわかるもの(源泉徴収票など)
○社会保険料、生命保険や地震保険などの控除証明書など
○マイナンバーカード
※無い場合は、通知カードと本人確認書類(運転免許証、資格確認書など)をお持ちください。
※代理人が申告する場合は、代理人の本人確認書類も必要です。
○本人名義の通帳(確定申告で還付がある場合のみ) ○前年分の申告書の控え(あれば)

■ 申告に必要なもの

電話で予約する インターネットで予約する

24時間いつでも予約できて、混雑しないインタ
ーネット予約をぜひご利用ください。
※予約完了後、10桁の番号が表示されます。受付
の際に必要になるため、必ず控えておいてくだ
さい。

[アクセス方法]
○左のQRコードを読み取る
○「熊野町　確定申告」で検索する

インターネット予約なら24時間受付中!!

2月6日(金)～3月16日(月) ※土日祝を除く
[受付時間]9：00～12：00、13：00～16：00

※初日のみ10：00受付開始
電話での予約は、コールセンターのみで受け付

けています。なお、この電話は予約専用のため、申
告に関する相談はできません。

予約専用コールセンターはこちら

０８２-８２０-５６５５

■ 申告には、事前予約が必要です

2月16日(月)～3月16日(月) ※土日祝を除く [受付時間]9：00～12：00、13：00～16：30
役場 1階 101 会議室

■ 申告期間と申告会場

税務住民課町民税グループ 820－５６０３

＜確定申告の相談はこちらをご利用ください＞
○確定申告テレフォンセンター
一般的な相談や申告用紙の郵送依頼はこちら
823－２１３１(平日8：30～17：00)

○e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
操作方法に関する質問はこちら
0570－01－5901(平日9：00～17：00)

○チャットボット「ふたば」
確定申告に関する一般的な相談や
質問はこちら

AIを活用した職員「ふたば」が回答します▶

▷海田税務署の申告会場について
2月16日(月)～3月16日(月) ※土日祝を除く
[受付時間]8：30～16：00
※九十九橋の改良工事のため、渋滞が予測されま
す。公共交通機関をご利用ください。

【入場整理券の配布について】
会場で当日配布を行いますが、枚
数には限りがあります。LINEから事
前発行もできますので、ご利用くだ
さい。

友だち追加はこちらから▲

青色申告、住宅借入金等特別控除(住宅ローン控除)、雑損控除、分離所得(土地・建物・株式などの譲
渡、上場株式などの配当、先物取引、山林、退職)などの申告は、海田税務署で申告してください。

■ 上記以外の申告・所得・控除がある人は、海田税務署で確定申告をしてください

※1月 1日時点でお住まいの管轄税務署または市町村で申告してください。
※非課税所得(遺族・障害年金など)のみの収入で、国民健康保険の加入者や各種行政サービスを受ける
人などは「町・県民税の申告」が必要です。

海田税務署で確定申告

町・県民税の申告

所得金額より控除額が少ない(所得税が課税される)

所得金額より控除額が多い(所得税が課税されない)

3 公的年金・給与以外の収入がある人(個人事業主など)

確定申告

町・県民税の申告

○ 2か所以上から給与の支払いを受けた
○ 年末調整の内容に変更がある
○ 医療費控除または寄付金控除を受ける

他の所得が 20万円超

他の所得が 20万円以下
給与以外の所得がある

1か所からの給与のみで、年末調整も済んでいる

2 主な収入が給与の人

確定申告

町・県民税の申告

申告不要

公的年金収入のみで400万円超

他の所得が 20万円超

他の所得が 20万円以下公的年金
以外の所得
がある

控除の追加がある
(生命保険料控除、医療費控除、
社会保険料控除、扶養控除など)

控除の追加はない
公的年金
収入のみ

年金収入が
400万円以下

1 主な収入が公的年金の人

■ あなたに必要な申告を確認してみましょう ※フローチャートは一般的な例を示しています。

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題
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a
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x

x

x

x

申告不要
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～つながる つなげる～
◀これまでの〔連載特集〕つながるつなげる」
は、町ホームページでご覧いただけます 

「〔連載特集〕筆の里工房周辺の整備事業
 （その 20） x xf［公園について］都市整備課 ［施設について］産業観光課

まず、町の現状について共有し、次に、場所・モノ・イ
ベントなどの“まちの具体的な魅力”、地域の人・環境・利
便性などの“感覚的な魅力”にはどんなものがあるかを確認
しました。そして、対象やテーマを絞り、魅力の深掘りを
行いました。
話し合いでは、町民夏祭りやそこで行われる打ち上げ花

火といったイベント、土の上を歩ける豊かな自然、人柄の
良さなどの“住環境における魅力”があげられました。その
ほかにも、バスと鉄道による都市へのアクセスのしやすさ、

ホームセンターやスーパーなどの充実といった“生活の利便性における魅力”などもあがり、さまざま
な魅力を共有することができました。

第1回 ワークショップ (令和 7年 10月 22日(水))

　『熊野町シティプロモーション戦略』の策定に向けて、町の魅力やブランド力の向上について、住
民のみなさんのさまざまな意見をいただくため、ワークショップを開催しました。

『熊野町シティプロモーション戦略』の策定に向けた“ワークショップ”

※1 交流人口…観光やレクリエーションなどで一時的に地域と交流する人のこと
※2 関係人口…交流人口ではなく、生活圏や通勤圏以外において、地域課題の解決などさまざまな形

で継続的にかかわる人のこと

…住民が主役のまちづくりまちづくりに主体的に取り組む人
や環境を創る

…住民と行政の連携強化まちに誇りをもち、まちづくりに
参画・貢献する人を増やす

…定住人口、交流人口(※1)、関係人口(※2)の増加熊野町の魅力・くまのらしさを
高め、町内外に広げる

シティプロモーション活動における目標のおおまかな枠組み

私たちのまち“熊野町”は、恵まれた自然景観のなか、町の民俗文化を代表する『筆づくり』をはじ
めとした多様な文化が息づき、それを支え、伝える、感性豊かな人々が暮らすまちです。人々をまち
に惹き付けるには、まちの魅力(ヒト・モノ・コト)に、さらに磨きをかけ、その輝きを効果的に発信す
ることで、『まちのブランド価値』を高めていくことが求められます。
そうした活動を意味する“シティプロモーション”に関して、町の進むべき方向を明確にするために、

『熊野町シティプロモーション戦略』の策定に向けて取り組んでいます。

人が集まり、つながり、新たな熊野の魅力を編んでゆく。
～“熊野町”におけるシティプロモーションの取り組み その2～

［公園について］都市整備課 ［施設について］産業観光課

＜観光交流拠点施設の建設状況＞
現在の工事進捗率は、建築工程全体の約 50％です。
基礎・土台工事に続き、上棟、屋根工事、給排水・電気設
備工事を行っており、断熱、建具の取り付け、内装工事も徐々
に進んでいます。
工事の竣工は、5 月下旬を予定しており、運営に向けた準
備が整い次第オープンいたします。

今回のワーキンググループ会議では、講師にお越しい
ただき、統計データから見える町の姿やシティプロモー
ションに関する基礎的な知識などを教授いただきまし
た。また、近隣の自治体や先進自治体におけるシティプ
ロモーションの事例を紹介いただきました。
ワークでは、職員同士のコミュニケーション手法や庁

内連携の現状について、まずは個人で考え、その後、ペア
になって話し合いを行いました。そうすることで、その
重要性や具体的手法などについて、共通認識を持つこと
ができました。そのほかにも、庁内における本当に必要
なコミュニケーションのあり方について考え、発表する
など、所属を超えた意見交換を行いました。
会議の最後には、実際に町職員が作成したチラシや記事
などの広報物について、情報の見せ方や伝達度、デザイン
に関して、講師からこれからの情報発信に役立つアドバイ
スをいただくなど、貴重な時間となりました。
今後も定期的に会議を開催し、シティプロモーション
についての見識を深めつつ、取り組みを進めていきます。

第1回 ワーキンググループ会議 (令和7年 12月 16日(火))

シティプロモーションを効果的に進めていくための“ワーキンググループ会議”
シティプロモーションは、住民と行政が協働で取り組む必要があり、シティプロモーションを効果

的に進めていくためには、町職員の意識醸成が不可欠です。
そのため、若手職員や情報発信に関心のある職員で構成した“ワーキンググループ会議”を設置し、
まちの魅力やその魅力を効果的に発信する方法などを議論しています。

第2回 ワークショップ (令和 7年 11月 5日(水))
まず、第 1 回の振り返りを行い、そこで出てきた魅力に

対して、これから活用したいものをピックアップしまし
た。そして、ピックアップした魅力それぞれに、それに応
じたターゲットを設定し、ターゲットが“熊野町を好きにな
り、訪れたい”と思えるような情報発信の方法やあり方など
について考察を深めました。
ターゲットの設定の際には、あらかじめ用意されていた

「町民」「子育て世代」「芸術文化に興味がある人」「Uター
ン者など」の4つに対し、それらのターゲットの家族構成
や年齢といった具体的なイメージを描いたうえで、情報発信のためのプロジェクトと取り組みを想定
しました。

ずか74年後には、日本の人口が今の半数に減少する
と見込まれるなか、“ふるさと熊野”を子や孫に残す

ために、私たちには今できることがあります。
個性豊かな文化を活かした魅力的なまちづくりも、移

住する場所、住み続ける場所として人々をまちに惹き付
ける大切な取り組みの一つのはずです。
熊野町は、筆産業とそれにより培われた文化芸術が息

づくまちです。このソフトパワーを活かし、この地に住
む人々がつながり、まちと文化を未来につなげるため、
都市公園と観光交流拠点施設の建設を進めています。

わ
x xf 820－５６０８ 820－５６０２

3 月号では、熊野高等学校の生徒による「文化芸術のまちづくり」の取り組みを紹介します。

6 広報くまの2026年2月号 7広報くまの2026年2月号



いきいきくまの いきいきくまの 

2月・3月の保健行事

f x

◀シルバーリハビリ体操教室情報 
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です 
高齢者支援課 820－５６０５ 

◀認知症カフェ情報 
認知症の人やその家族、支援者が集い自由に話せる場所です
高齢者支援課 820－５６０５ f

f

x

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を配慮して、発行月11日
から翌月10日までの保健行事を掲載しています。
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子どもの身体測定や、保健師・助産師などによる
育児・産前産後・栄養相談を行います。

①2月17日(火) 10：00～11：30 
町民会館
②2月24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ
③3月4日(水) 13：30～15：00 
東防災交流センター

妊婦、２か月頃～未就学の乳幼児と保護者
母子健康手帳、フェイスタオル(１枚)

すくすくクラブ（育児相談）妊婦・
子ども

[テーマ]歯と口の健康
～L8020とイータックってなぁに？～

2月17日(火) 13：30～15：30 
町民会館 集会室
健康手帳(お持ちの人のみ)
広島大学大学院 教授 二川浩樹
高齢者支援課または健康推進課
※2月2日(月)から申込受付開始
2月16日(月)まで

【要予約】けんこう華齢教室どなた
で も

対象者には個別通知を行います。転入などで届
いていない場合はお問い合わせください。

＜3歳児健診＞
2月 9日(月)、27日(金) 町民会館
町内に住所を有する令和 4 年 8 月 1 日～令和 4
年11月30日生まれの幼児

乳幼児健診子ども

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
➊
8 9 10 11 12 13 14
➋
15 16 17 18 19 20 21
➌
22 23 24 25 26 27 28

2026 ➍

2
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
❺
8 9 10 11 12 13 14
❻
15 16 17 18 19 20 21
❼
22 23 24 25 26 27 28

2026 ❽
29 30 31
➒

3

【予約優先】すくすく発達相談子ども

子どもの発達に関する相談に心理職が応じます。
2月24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ 母子健康手帳
3組 健康推進課 2月 20日(金)まで

保健師と栄養士が生活習慣病予防や妊婦などの
相談に個別で応じます。必要に応じて、血圧測定や
検尿などを実施します。

①2月18日(水) 13：30～15：00 
西ふれあい館
②3月 4 日(水) 10：00～11：30 
中央ふれあい館

健康手帳や健診結果など(お持ちの人のみ)
※2月23日(月・祝)の東ふれあい館での健康相談
は休みです。

健康相談どなた
で も

【要予約】離乳食教室子ども

離乳食の進め方や食べさせ方、調理実演を交え
た離乳食づくりのポイントなどをお話します。
3月9日(月) 13：30～15：00 
[受付]
くまの・こども夢プラザ
町内に住所を有する4～7か月頃の乳児と保護者
健康推進課 3月6日(金)まで

【要予約】パパママクラス妊 婦

＜育児編＞
最近の子育て事情を学び、あかちゃんのおふろ
や大きなおなかを体験してみましょう。
3月8日(日) 10：00～12：00 
[受付]9：40～9：50 
くまの・こども夢プラザ
町内に住所を有する妊婦とその家族
母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装
健康推進課 3月6日(金)まで

【要予約】こころの相談どなた
で も
さまざまなこころの問題、不安や悩みなどの相
談に精神科医が応じます。
2月24日(火) 13：30～15：30 
地域福祉会館
健康推進課 2月20日(金)まで

【要予約】子どもの発達相談子ども

保健師と心理職が子どもと遊んだり話したりし
ながら発達に合わせたアドバイスをします。
3月10日(火) 10：00～15：00 
町民会館
「1歳6か月健診」または「3歳児健診」を受診
した幼児と保護者
健康推進課 3月6日(金)まで

診断(第 2回)を実施します
令和7年度 原爆被爆者定期健康対象者

のみ
受診希望者は、指定の医療機関に被爆者健康手帳
などを持参し、受診してください(受診は任意です)。
2月2日(月)～28日(土)
被爆者健康手帳をお持ちの人
※受診対象者には別途通知をしています。
▷医療機関
各診療機関の診察日および受付時間を確認し
て受診してください。

病 院 名 電話番号
大瀬戸内科
(出来庭2－18－11) 854－８５８５

片山医院※
(出来庭9－2－18) 854－０２５２
梶山医院
(貴船18－16) 854－２７７１

※片山医院は、午前中のみとなります(要予約)。
社会福祉課 820－５６３５

休 日 当 番 医 の お 知 ら せ

xf

〇診療受付時間は9：00～17：30
です。 
ただし、13：00～14：00は原則
休診です。 

〇電話番号(特に局番)をよくお確
かめのうえ、おかけください。 

〇急な当番医の変更があった場合
は、記載と異なることがありま
すので、ご了承ください。 

健康推進課 820－５６３７ 

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

x 885－０２８０
x 854－０２５２
x 885－００３７
x 854－２７７１
x 885－０１０８
x 854－１１１１
x 884－４１５５
x 855－６６３３

2 月
2 月
2 月
2 月
3 月
3 月
3 月
3 月

1 日 (日)
8 日 (日)
15 日 (日)
22 日 (日)
1 日 (日)
8 日 (日)
15 日 (日)
22 日 (日)

日 に ち 病 院 名 電 話 番 号

※夜間や休日に医療機関を受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。 
「救急相談センター広島広域都市圏」 ＃７１１９ または 082－246－2000 (24時間365日対応) 
「こども医療でんわ相談」 ＃８０００ または 082－555－8870 (月～金曜日 19：00～翌朝8：00、土日祝・年
末年始(12月29日～1月3日)17：00～翌朝8：00) 

x 884－４１３３3 月 29 日 (日)

(豊田内科医院 坂町)
片山医院
三登医院(坂町)
梶山医院
小坂内科医院(坂町)
宗盛医院
クリニックたなべ整形外科(坂町)
おかだ眼科
だて耳鼻咽喉科クリニック(坂町)

13：15～13：25 

8 広報くまの2026年2月号 9広報くまの2026年2月号
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健康づくり
～できることから始めよう～

健康づくり
～できることから始めよう～

町ホームページ 
くまのっ子▶
子育てナビ 

町公式 LINE▶

子育て情報は LINEやホームページをチェックするりん♪

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

11月生まれのお誕生会▶
みんなでお友だちを

お祝いしました♪

熊野町貴船９－14 820－５５０２ 855－０８０５
くまの・こども夢プラザ 子育て支援センター ファミリー・サポート・センター

[平日(年末年始を除く)]9：30～17：00、 [毎月１回土曜日または日曜日]9：30～11：30r
s cfx

2月25日(水) 13：00～15：30
※13：30～14：30はベビーマッサージ
11か月までの乳児と保護者
バスタオル、ベビーオイルまたは保湿剤、
飲み物(お茶、白湯、母乳など)

毎月 1 回、“ほっとるーむベビー”を開催しています。マッサージであかちゃ
んとスキンシップをとって、親子の楽しい時間にしませんか。

ほっとるーむ
ベビー

※午前中は、『おひさまルーム』や年齢別親子事業などを実施しています。利用できない日やその他
イベントなどは町ホームページ「くまのっ子子育てナビ」から予定表をご確認ください。

月～金曜日 13：00～15：30
※2月18日(水)・25日(水)は
利用できません。
0歳から親子で利用できます。

月～金曜日の午後からは、お部屋をオープンスペースとして開放していま
す。親子で自由に遊ぶことができますよ。ほっとるーむ

(健康推進課)

少しずつ暖かくなることを楽しみにしながら、自身の健康に目を向け、生活習慣を見直すきっかけ
になればと思います。小さな積み重ねが将来の健康に繋がるよう、いきいきした生活にしていき
ましょう。

ふでりんとこふでりんも
毎日の生活習慣を
見直してみるりん♪

○家族や友人との会話を楽しむ
○笑ったりリラックスしたりする
時間を持つ

＜ストレス＞

○6～8時間の睡眠時間をとる
○寝る前のスマホは控えめに

＜休養・睡眠＞
○喫煙は最大のリスク因子
○お酒を飲まない日＝『休肝日』を
設定する

＜禁煙・節酒＞

○エレベーターやエスカレーター
よりも、階段を使う
○家事や掃除、農作業も立派な運動

＜運動＞
○栄養バランスの偏りを防ぐ
○野菜は多めに、味付けは薄味に
○食事は“腹八分目”を心がける

＜食事＞

切です。

気をつけることもできるかもしれません。ぜひ覚えてみてください。

●一無
い ち む

：無煙(タバコを吸わない、禁煙する)
●二少

にしょう

：少食(暴食をしない)、少酒(暴飲をしない、お酒を飲まない日を作る)
さ ん た

総称で、代表的なものに、糖尿病、脂質異常症、高血圧、高尿酸血症、心疾患、脳血管疾患などが
挙げられます。
『生活習慣病』は、食習慣や運動習慣、休養、喫煙、飲酒など、日々
の生活習慣の積み重ねが原因となります。そのため、生活習慣を見直す
ことで、発病を防ぐことができます。また、生活習慣は個人によって異
なるため、日々の生活で、少しでも気をつけておけば改善することもで

がちですが、生活習慣病を予防するために、自身の健康を意識してみませんか。
2月は「全国生活習慣病予防月間」です。まだ寒い時期で、体を動かすことが面倒になってしまい

『生活習慣病』とは…
『生活習慣病』とは、日々の生活習慣が発病原因に深く関与していると考えられている疾患の

きます。

日々の生活の中で心がけたいポイント

●三多：多動(たくさん動く)、多休(たくさん休養をとる)、多接(たくさんの人・モノ・事と接する)

合言葉は、“一無・二少・三多”
生活習慣病予防のスローガンにもなっている“一無・二少・三多”。生活の中で思い出すことで、

今の生活の中で「できそうなことを1つ」から始めてみませんか。「無理なく続けること」が大

10 広報くまの2026年2月号 11広報くまの2026年2月号
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ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館 ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月11日から翌月 10日までの行事
を掲載しています。

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月11日から翌月 10日までの行事
を掲載しています。

西防災交流センター　
x854－１６７３　c854－６１９９

◀詳細はホーム 
ページをご覧 
ください x854－３１１１　c820－５８２０

町公民館 ◀詳細はホーム 
ページをご覧 
ください

x854－４１３８　c854－３３８９
東防災交流センター　 ◀詳細はホーム 

ページをご覧 
ください x855－６７１０　c855－６７１１

図書館　◀図書館 
ホームページ 
はこちら

ゼロの日運動 
（10・20・30）日はテレビゲームやスマホは控え、

くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。 
０のつく

家庭読書「くまどく」 
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、 
心豊かな子どもの育成を図ることを目的としています。 

習字の基礎「とめ・はね・はらい」などをわかり
やすく学ぶことができます。
3月4日(水) 13：30～15：30 100円
習字道具一式、雑巾、新聞紙
14人 堀野眞理子
電話または直接事務室へ

遊び心習字教室

健康のために無理なく続けられる健康運動法を
一緒に体験しませんか。
3月2日(月) 13：30～15：00 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人 大野都弥子
電話または直接事務室へ

元気力アップ ストレッチ体操教室

2月27日(金) 9：30～12：00 
1,500円(材料費込み)
※1人1ホール作ります。
エプロン、ふきん、手拭き、持ち帰り容器
9人 神田優子
電話または直接事務室へ 2月13日(金)まで

ひな祭りスイーツを作ろう！

親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、楽
しい時間を過ごしてみませんか。
2月13日(金) 10：00～11：00 
未就園児親子(1～11か月)
100円
バスタオル
16組
大竹美枝子、南村文
電話または直接事務室へ

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～

「汝、星のごとく」凪良 ゆう (講談社)
瀬戸内の島で育った 2 人の高校生の心の成長と

愛を描いた物語。2023年の本屋大賞を受賞し、映
画化もされた作品を一緒に楽しみませんか。
3月7日(土) 13：00～14：30 
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会

本deお茶会

親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなど、い
ろいろな遊びを楽しみましょう。
[テーマ]「てぶくろ」の劇をしよう
2月24日(火)
たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子
たまごクラス(1歳前後)、ひよこクラス(2歳前後)
100円(初回のみ400円)
運動のできる服装と靴(親子とも)
大竹美枝子、南村文

たまひよリトミック

[テーマ]もりのひなまつり
おひなさまたちが、森におでかけしましたよ。帰
れるかなぁ。見に来てね。
2月21日(土) 13：30～14：30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会

絵本のひろば

[テーマ]日本の名曲を箏と尺八で
日本の名曲を、伝統的な和楽器である箏や尺八の調
べに包まれながら優雅なひとときをすごしましょう。
2月16日(月) 13：30～15：00 80人
オガタマモル、尺八吹きのりょーた
電話または直接事務室へ ※定員になり次第締切

シルバーカレッジ

実生活で役立つ小筆の書。今回は、色紙や料紙に
百人一首や枕草子の一節を書いてみましょう。
2月10日(火) 13：30～15：30 100円
習字道具一式 20人 大地京子
電話または直接事務室へ ※定員になり次第締切

筆遊び書き方教室

おとな「楽」
今年は“楽”しく “楽”な日々に

こども「おふろのひ」
さむくても あったかおふろで
いいきもち

（ は休館日です）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
休

8 9 10 11 12 13 14
休

15 16 17 18 19 20 21
休

22 23 24 25 26 27 28
2026 休 休

29 30 31
休 休

3
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
休

8 9 10 11 12 13 14
休 休

15 16 17 18 19 20 21
休 休 休 休 休 休

22 23 24 25 26 27 28
2026 休 休

2
＜図書館カレンダー＞

絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなどを
行います。
2月25日(水) 11：00～11：30 0～3歳児親子 
読み聞かせボランティア めだか絵本の会、
図書館職員

0～3歳のおはなし会

絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
※シールを集めると素敵なプレゼントがもらえます。
2月14日(土)、3月7日(土) 15：30～16：00 
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会、
図書館職員

おはなし会

令和 7 年 10月 25日(土)～11月9日(日)に開催された「広島城大菊花展」
で『小菊懸崖づくり講座』と『大輪菊を育てましょう』の受講生の作品を出
展しました。また、展覧会の盛り上げに協力したとして、昨年に引き続き2
度目となる特別賞を受賞しました。

広島城大菊花展 特別賞受賞 !!

用具を使って誰でもできる体操です。筋肉を意識
して動かすことで肩こりや腰痛予防にもなります。
3月4日(水)19：00～20：30 100円
運動ができる服装と靴、ヨガマット、飲み物
25人 ３B体操公認指導者
電話または直接事務室へ 2月27日(金)まで

3B体操を体験しましょう

さまざまな競技で使える実践的な素早さを身に
つけるアジリティトレーニングをします。
2月28日(土) 10：00～12：00 4歳～小学生
100円 運動できる服装 15人
坊田清美 電話または直接事務室へ

キッズ運動教室

“桃の節句”のお祝い料理を作ってみましょう。
2月19日(木) 10：00～12：30 
800円(材料費込み) エプロン、ふきん
20人 桐木みね子
電話または直接事務室へ 2月17日(火)まで

四季の料理教室

[テーマ]実用書道
季節に合った懐かしい歌を半紙に書いてみまし

ょう。書きたい歌があればお持ちください。
2月16日(月) 13：30～15：30 100円
書道道具、半紙 20人 大地京子
電話または直接事務室へ

筆に親しむ
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10：00～18：00

今月のテーマ展示

抹茶スポンジの上に2色のムースを
のせてひな祭りをイメージした春に
ぴったりなホールケーキを作ります。 

 

【休館のお知らせ】2月16日(月)～23日(月・祝)は、蔵書点検や機器の点検などを行うため休館します。 
なお、図書館ブックポストや各防災交流センターでの本の返却は可能です。利用者の皆様にはご不便を
おかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。
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（教育総務課）
▲筆まつり当日の様子

今年度、3年生の総合的な学習の時間では、「私
たちの伝統文化である筆まつりを中学生として
盛り上げたい」という思いで、探究的に取り組み
ました。取り組み当初のアンケートでは、“小さ
い子でも楽しめるブースを作りたい”、“ステージ
で熊野町をアピールしたい”など、いろいろな形
で地域に貢献したいという熱いアイデアがたく
さん出されました。進めていく中で「もっとこう
したい」「こういうこともやってみたい」と試行
錯誤しながら準備を行いました。
令和7年9月23日(火・祝)、筆まつり当日に

は、子どもを連れた人や町外から来場された人な
ど、多くの人で賑わい、生徒たちは持ち前の笑顔
とパワフルさで、来場者とのコミュニケーション
をしっかりととることができました。
地域のみなさんからも、たくさんの元気の出る

言葉をいただきました。参加した生徒全員が、充
実した時間を過ごし、「筆まつりを盛り上げるた
めに貢献できた」と感じることができました。

熊野東中学校

筆まつりを盛り上げたい

（教育総務課）
▲6年生による和太鼓の演奏

令和 7年 11月 15日(土)、『第四子 協力で 心を
一つに 感動を』をスローガンに、学習発表会を行
い、子どもたちはこれまでの学習の中で学んだこ
とを、学年ごとに工夫を凝らして発表しました。
1年生は国語科で学習した「くじらぐも」のお
話を元気いっぱいに表現した劇、2年生は「にこ
にこ音楽コンサート2025」と題した合唱と合奏
を披露しました。また、3年生は「熊野町何だコ
レミステリー」と題して町内の素敵なところを、
4年生は「やさしい町づくりをめざして」で福祉
について、5年生は「伝えよう！命の守り方」で
防災・減災についてと、総合的な学習の時間に学
んだことを発表し、自分たちの“町を愛する気持
ち”を伝えました。そして、6年生は伝統の継承と
進化への思いを込めた太鼓「熊四飛翔太鼓2025
『絆の力』」で、その音色を体育館いっぱいに響
き渡らせました。
たくさんの保護者や地域のみなさんにご覧い
ただき、拍手と笑顔に包まれた 1日になりました。

熊野第四小学校

学習発表会

（教育総務課社会教育グループ）

熊野中学校
中本 太一 (2年)
母が見ていたドラマ「坂の上の雲」を見て興味を持ち、小説版を
読み始めました。この本では、明治の歴史、その時の時代風景、若
者たちの青春を味わえます。
中本 宏美 (母)
松山に生まれた秋山兄弟、正岡子規が東京に出た後、違う道を進
むのですが、離れてもお互いを尊重し、応援している姿が好きです。
実際に松山を訪れたりしながら、親子で楽しんでいます。

No.150 「坂の上の雲 一」
作者：司馬 遼太郎 出版社：文藝春秋

いじめ、虐待、子育てなど、こどもの人権については『子どもの人権110番』へ
0120－007－110（祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15 ）

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

人権とわたし

（生活環境課）
[出典]ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト2024入賞作品

◀そのほかの受賞作品はこちらからご覧いただけます
【作者のコメント】洗い物、ご飯炊き、洗濯干し…
妻がやるのは当たりまえ。時々夫がしてくれるの
はありがたいが、見ればわかるし、いちいち報告
はいらないです。

(50代女性)

『「やっといた。」　その報告は　いりません！』

性別に関する固定概念（ジェンダーバイアス）の解消に向けた県主催の取り組みとして、エソール
広島と連携して開催された「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」の受賞作品を紹介します。

「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」受賞作品を紹介！（Part.16）

東防災交流センター 854－４１３８

防災に関連した体験コーナーや、東防災交流センターで活動しているグループのみなさんによる日ご
ろの成果発表など、楽しいイベントが盛りだくさんです。ぜひみなさんでお越しください。
3月7日(土)・8日(日) 10：00～15：00
東防災交流センター

-東防災交流センターからのお知らせ-
「第 4 回熊野東防災交流センターまつり」を開催します

子どもは地域で守る!! 『子ども 110 番の家』にご協力ください 
青少年育成くまの町民会議事務局 
教育総務課社会教育グループ 854－３１１１x

q

x

ＳＴＯＰ９　わが家の「ケータイルール」 
夜９時以降はテレビゲームやスマホはやめて、十分な睡眠を取りましょう。
そして、毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身につけましょう。

ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 
【小中学校に関する問い合わせ】教育総務課 820－５６２０

みなさんにもおすすめしたい「くまどく本」を紹介します！この本、よかった！ 

a

s

f x

＜体験コーナー＞ 
▷3月 7日(土) 
○防災関連の体験コーナー 
(起震車体験、煙体験、バッテリーカー、  
消防車などの車両展示、 
防火服や自衛隊の服を着て写真を撮ろう！） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
  

 

＜イベントタイムスケジュール＞ 

  
 
 

 
 

 
[駐車場]第二小学校 

※駐車場は台数に限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しください。 

s

a s

▷3月7日(土) 
10：00 オープニング 

○第二小学校による銭太鼓 
○消防音楽隊による演奏 

10：30 防災イベント( 2階防災ホール) 
▷3月8日(日) 
11：00 マンドリームによる演奏 
13：00 活動グループによる発表 
14：00 お楽しみ抽選会

＜展示コーナー＞
○活動グループの作品展示(両日) 
○防災関連グッズの展示(3月7日(土)のみ) 

10：30～15：00 2階防災ホール

＜バザー＞
○パン　○クレープ　○フライドポテト 
○豚汁　○コーヒー　○野菜即売会 
○うどん　○お菓子　○花の苗 
○フリーマーケット　など 
※売り切れ次第終了となります。

▷3月8日(日) 
○三共リース(株)による防災機材の展示
○水消火器的あて大会 
○バスに乗ろう！ 
○スタンプラリー 
○おはなし会 
○ペープサート 
○アロマワークショップ

みんな遊びに来て
ほしいりん♪

消防車や救急車のバッテリーカーに乗れるよ！
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広島県安芸郡熊野町中溝５－17－１
R９：30～17：00（入館は16：30まで）
F x855－３０１０　C855－３０１１

＜休館日のお知らせ＞ 
2月2日(月)、9日(月)、16日(月)、 
24日(火)、3月2日(月)、9日(月)

熊野筆の 
オフィシャルショップ 
(https://kumanofude.com)

筆の里工房 
◀◀◀ ◀◀◀

ホームページ 
(https://fude.or.jp)

各種相談窓口をご利用ください 

相談 ～秘密保持を厳守しますので、気軽にご相談ください～ 

暮らしの情報

相
　
　
　
談

講
座  

●  

イ
ベ
ン
ト

保
険  

●  

年
金  

●  

福
祉

お
　
知
　
ら
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中川一政「薔薇」(1989年)／白山市立松任中川一政記念美術館蔵▶

一政は生涯にわたってバラの絵をたくさん描いています。
この作品は、晩年の1989年、一政が 95歳の時のものです。同じ
モチーフでも、繰り返し描くことで常に新たな境地を開拓できない
かと挑戦しているのです。また、絵を入れる額は自分でペイントを
したこだわりの一品です。生命感あふれる作品とともに、ぜひ会場
でご覧ください。

95歳のバラ
●「筆を手に 中川一政の絵画・書・陶芸・言葉」作品紹介 ●

毎週日曜日または祝日
[受付時間]10：00～15：30
30分までは無料(要入館料)
※その後30分ごとに500円がかかります。
1～6人(先着順)
笠井雅風(書家)、小鳥田有紗(安田女子大学書道学科3年)、
堀田桂風(広島日展会会員)、森下秋霖(書家・高校書道講師)、

※日によって異なる美文字職人が講師となります。

体験を通して筆を身近に感じてみませんか。
美文字職人が、あなたの名前を小筆で美しく書くコツを優しく指導
してくれるので、書道が苦手な人でも大丈夫です。子どもから大人まで
誰でも体験できます。久しぶりに筆を使う感覚を味わってみませんか。

筆の里工房でできる体験を紹介！ －美文字職人がワンポイントアドバイス－

[大人]300(240)円、[小中高生]150 (120)円 ※( )内は、20人以上の団体料金

【前期】
○教科書で学ぶ初心者書道 ○生活の中にアートを～水墨画で描く季節の彩り～
○色とりどり水彩画 ○デッサンビギナーズ ○たのしいイラスト ○生き生きキッズアート
○こどものふであーと ○色遊びをしながら「絵をかこう」○筆の里写経教室

【後期】

筆の里工房では、初心者が楽しみながら、筆を使うことに重点を置いた「アートスクウェア教室」
を開催しています。そんな「アートスクウェア教室」に集う受講生による作品を、前後期に分けて、
展示します。

アートスクウェア教室作品展 2026
[前期]2月 3日(火)～15日(日)
[後期]2月 17日(火)～3月 1日(日) ※「花を生ける」の作品展示は2月 23日(月・祝)まで

りして、“ジャックボール(目標球)”と呼ばれる白い
ボールに以下に近づけるかを競うゲームです。
子どもから大人まで、初め
ての人でも楽しむことができ
ます。ぜひご参加ください。

3月15日(日)
9：30～11：00
ケンシン熊野体育館(旧町民体育館)

筆の里スポーツクラブ会員
12チーム(先着順)　※1チーム3人
熊野町スポーツ推進委員
ケンシン熊野体育館(旧町民体育館)の事務室へ
申込書を提出してください。
3月9日(月)まで
熊野町スポーツ推進委員協議会事務局
(ケンシン熊野体育館(旧町民体育館)内)
854－７６９５

854－３１１１ (教育総務課社会教育グループ)

アノを演奏するコンサートを開催します。
子どもから大人まで、心を込めて演奏しますの
で、ぜひ会場でお楽しみください。

2月22日(日)[開演] 13：30(13：15開場)
町民会館 ふでりん JOYホール

す。
ドバイザーによる相談コーナーもあります。
町内で働きたい人は、この機会にぜひご来場く
ださい。

2月10日(火)13：30～15：30
[受付]13：00～14：30
町民会館 1階集会室
熊野町商工会 854－０２１６

講座・イベント

相 談 日時・場所・内容など 申し込み・問い合わせ先

消費生活相談

消費者トラブルに関する相談に、町職員または消費
生活相談員(月・水のみ、祝日の場合は翌日に振替)が
応じます。
時月～金曜日 10：00～12：00、13：00～16：00
※祝日、年末年始を除く

所生活環境課

問
820－５６３６

人権
ホットライン

人権侵害や身の回りの悩み事などの相談に、人権擁
護委員が電話で応じます。
時 2月10日(火)10：00～12：00、13：00～15：00

問 生活環境課 820－５６０６

無料行政相談

行政全般に関する意見や要望などの相談に、行政相
談委員が応じます。
時 2月18日(水)10：00～12：00
所東防災交流センター

問 総務課 820－５６０１

【要予約】
無料法律相談

法律などの相談に、弁護士が応じます。
※内容によっては受けられない場合があります。
時 3月12日(木) 13：15～17：00 役場
持相談に関する書類(あれば) 定 5組(1組40分以内)

申 2月 20日(金)から受付開始
[受付]8：30～17：00

※土日祝、年末年始を除く
生活環境課 820－５６０６

入館料
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町内のピアノ教室に通う生徒がリレー形式でピ

町民会館

「ボッチャ」は、赤・青のボールを1チームに6球
ずつ、投げたり、転がしたり、他のボールに当てた

第 3回ボッチャ交流大会

スタインウェイピアノリレー
コンサート

熊野町商工会主催の合同説明会が開催されま
面接の受け方や履歴書の書き方など、専門のア

-熊野町商工会からのお知らせ- 
就職ガイダンス in Kumano 

(産業観光課)
町内在住の小学生以上の人、町内事業所勤務者、
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消費生活相談窓口(生活環境課内)
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○基本の実用書道　○はじめての「かな書」　○インテリアの書　○篆刻に挑戦！
○季節を楽しむ絵てがみ　○絵てがみに心をのせて　○気軽に楽しむ日本画　○油絵探訪 
○花を生ける

柚山歩未(書家)、若本郁子(書家・中高校書道講師) 

3月20日(金・祝)から開催する洋画家・中川一政(1893-1991年)
の展覧会での展示作品を紹介します。 
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物価高対応子育て応援手当を支給します 

▷国民健康保険の『医療費通知』について ▷後期高齢者医療制度の『医療費通知』について 

『医療費通知』を送付します 
国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者に対して､以下のスケジュールで『医療費通知』を送

付します。 
この通知は、被保険者の皆様の健康と医療費に対する認識を深めていただくため、受診状況について
お知らせするものであり、請求書ではありません。

※世帯主あてに送付します。
税務住民課保険年金グループ 
820－５６０４

※個人あてに送付します。
050－3385－1009(コールセンター) 

対象受診月 送付予定日
令和 7年 1～10月診療分 2月 5日(木)
令和 7年 11～12月診療分 2月 26日(木)

対象受診月 送付予定日
令和 7年 1～10月診療分 1月 27日(火)
令和 7年 11～12月診療分 3月中旬

物価高騰による影響の長期化を踏まえ、その影響を特に強く受けている子育て
世帯を支援するために、子ども1人につき2万円の「物価高対応子育て応援手当」
を支給します。詳細は町ホームページをご確認ください。 

次のいずれかに該当する世帯 
○令和7年9月分の児童手当の支給対象の児童を養育している世帯 
※令和7年9月に出生した児童については令和7年10月分の児童手当 
○令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童を養育している世帯

▷支給金額 
対象児童1人につき2万円 

▷支給時期 
① 令和7年9月分の児童手当支給対象の児童 
…2月10日(火)に、令和7年10月分の児童手当を振り込んだ口座へ振り込みます。 

② ①以外の児童 
…申請書受付後、随時振り込みを行います。 

 

問

-国民年金保険料の納付についてのご案内-
口座振替やクレジットカードでの納付が便利です

▷申請手続きについて 
次の①～③に該当する人は申請手続きが必要です。手続きに必要なものやその他詳細は町ホームペ
ージをご確認ください。 
＜申請が必要な人＞ 
① 令和7年10月1日～令和8年3月31日に出生した児童を養育している人 
※ただし、すでに児童手当や応援手当に関する手続きが済んでいる人は不要です。 

② 令和7年10月1日以降に離婚(離婚調停中なども含む)により児童手当の申請が必要になった人
③ 所属庁から児童手当を受給している公務員の人 
⇒町内在住の公務員の人は、まず、所属庁へ手続きについてご確認ください。その後、町への申請
手続きをお願いします。 
子育て支援課へ申請書を提出 
3月31日(火)まで 

＜申請が不要な人＞ 
○ 令和7年9月分の児童手当支給対象の児童を養育している人 
※申請が不要な人には1月上旬にお知らせを送付しています。 

子育て支援課 820－５６２３ 

◀町ホームページは
こちら 

国民年金保険料の納付の際、口座振替やクレジットカードでの納付にすると、手間がかからず、納め
忘れを防ぐこともできます。また、まとめて前払い(前納)をすることで割引が適用されます。詳しくは
日本年金機構のホームページをご確認ください。 

広島南年金事務所 253－７７１０ 
税務住民課保険年金グループ 820－５６０４ 

◀「クレジットカードでのお支払い」については
こちら 

◀「口座振替でのお支払い」については 
こちら 

保険・年金・福祉

町の国民健康保険税は、被保険者のみなさんの診療費の一部として使われています。町の診療費の現
状については、下表のとおり、被保険者数、診療費、１人あたりの診療費ともに減少傾向にあります。

▷令和7年度の診療費の現状と前年度比 

税務住民課保険年金グループ 820－５６０４

令和6年度 令和7年度 増 減 増 減 率
被保険者数 
(平均) 3,750 人 3,457 人 ▲293人 ▲7.81％

診療費 
(総額) 1,814,351,397 円 1,619,907,225 円 ▲194,444,172円 ▲10.72％

1人あたりの
診療費 483,827 円 468,588 円 ▲15,239 円 ▲3.15％

献血にご協力ください 

お知らせ

▷令和7年度 献血の実施について 
3月10日(火) 
①9：00～10：30 東防災交流センター 
②12：30～16：00 役場 

※当日の体調などにより、献血をご遠慮いただく
場合があります。詳しくは日本赤十字社ホーム
ページをご確認ください。 

(公衆衛生推進協議会(生活環境課内))

◀日本赤十字社のホームページはこちらから
ご覧いただけます 

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを救うために、健康
な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。みなさんのご協力をお願いします。

町の国民健康保険の診療費の現状についてお知らせします 

＜献血のご協力ありがとうございました＞
令和7年11月4日(火)に役場で実施した献
血では、64人にご協力いただきました。 
回 数 地 区 氏 名

呉 地 寳 澤 博 美
中 溝 伊 原 友 洋
萩 原 桝 本 和 幸
出来庭 荒 谷 孝 弘
新 宮 脇 田 賢 治

5回
15回
40回
75回
100回 中 溝 佐 伯 浩

※献血に5回以上ご協力いただいた人を、5回
刻みで紹介しています。

※令和7年度の診療費の総額は、12月末までの診療費の状況から総額を推計しています。 

暮らしの情報 暮らしの情報
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暮らしの情報

＜水道管が凍ったときは＞
自然に溶けるのを待ってください。もしく

は、水道管にタオルをかけて、その上から20
度以下のぬるま湯をかけてください。 

＜水道管の凍結を防ぐために＞
水道管が凍結しないように、タオルや毛布な

どで水道管を覆って保護しましょう。また、そ
の上からビニール袋などを被せて、さらにテー
プをぐるぐると巻きつけて外れないようにし
ておきましょう。 

※熱湯をかけると、
急激な温度変化に
より、水道管が破
裂する恐れがあり
ます。

タオルの上から
ぬるま湯をかける

ビニール袋を被せて
テープでぐるぐる巻き
にする

乾いたタオルや毛布
で水道管を覆う

広島県水道広域連合企業団熊野事務所 820－５６１０

２月７日は「北方領土の日」です。また、２月は
「北方領土返還運動全国強調月間」です。 
私たち一人ひとりが、この問題について真剣に

考えることで理解を深めたり、取り組める運動に
は積極的に参加したりするなど、北方四島の早期
返還を実現させましょう。 

(総務課)
(社会福祉課)

2025年農林業センサスにおい
て、過去の実績を含めて成績が優
秀であったことから、馬上雅治さ
ん(城之堀)が農林水産大臣表彰を
受賞されました。 
今後とも、その豊富な経験を生か

し、地域の統計行政の推進へご尽力
ください。 

(政策企画課)

(教育総務課社会教育グループ)

令和7年7月13日(日)に開催された「第5回全
日本少年少女空手道選抜大会 中国地区予選会」で
拳志キッズ(空手道)スポーツ少年団の大上珠奈さ
ん(第一小6年・萩原)と渡邉夏穂さん(第三小5年・
川角)が女子団体戦で選考通過されました。 
この結果により、2月
27日(金)～3月1日(日)
に横浜武道館で開催さ
れる「第5回全日本少年
少女空手道選抜大会」に
出場されます。
大上さん(左)と渡邉さん(右)▶

熊野町農業委員会委員および農地利用最適化推進委員を募集します 
7月に任期が満了となる農業委員会委員および農地利用最適化推進委員について、次のとおり新任委員
の募集を行います。 
詳しい業務内容や応募・選考方法などについては、町ホームページをご覧ください。 

▷募集内容 
農業委員会等に関する法律に基づき、農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化の推進に
関する事項およびその他の農業委員会の所掌に属する事項に関して、その職務を適切に行うことが
できる人 

2 月16日(月)から受付開始 
※応募用紙は農業委員会事務局(農林緑地課内)で配布しています。 
3 月17日(火)までに農業委員会事務局(農林緑地課内)へ提出 
農林緑地課 820－５６３８

◀町ホームページ 
はこちら 

農業委員会委員 農地利用最適化推進委員

募集人数 4人10人

任期 令和8年7月20日～令和11年7月
19日の3年間

農業委員会が委嘱する日～令和11年
7月19日

主な業務内容 毎月20日前後に開催する農業委員会での議案審議など 

毎月20日前後に開催する農業委員会
の審議議案のうち、担当地区にかかる
ものの現地確認および補足説明など

報酬など 11,400円／月 
※会長は12,000円／月 11,400円／月 

水道管の凍結防止対策をしましょう 
水道管は、マイナス4度以下になると、凍結したり、破裂したりしやすくなります。寒いこの季節は

水道管が凍らないように、凍結防止対策をしましょう。

2月7日は「北方領土の日」です

2025年農林業センサス功績者と
して表彰されました

大会に出場されます
第5回全日本少年少女空手道選抜

◀指定給水装置工事事業者は
こちらをご覧ください 

▷水道管の破裂や水漏れが発生したら 
水道管の破裂や水漏れが発生した場合は、すぐに止水栓を閉めて、
必ず広島県水道広域連合企業団が指定する指定給水装置工事事業者に
修理の依頼をしてください。 
※修理費用は水道使用者の負担となります。

令和7年度社会福祉功労者として
厚生労働大臣賞を受賞されました
この度、社会福祉功労者として、
熊野町社協訪問介護センター サー
ビス提供責任者の渡邉厚子さん(呉
地)が、厚生労働大臣表彰を受賞さ
れました。 



役場の電話番号
総合案内（休日・夜間） x820-5600

c854-8009

c855-1110

※放送後24時間以内の内容 x820-5640

議会事務局 x820-5630

課務総
課務財

政策企画課 x820-5634
産業観光課 x820-5602
防災安全課 x820-5631

生活環境課 x820-5606
農林緑地課 x820-5638
都市整備課 x820-5608
課設建
課道水下

広島県水道広域連合企業団熊野事務所
x820-5610

健康推進課 x820-5637
子育て支援課 x820-5623
教育委員会
教育総務課 x820-5620
教育指導室 x820-5621

高齢者支援課 x820-5605
社会福祉課 x820-5635
課計会

収納管理課 x820-5639
税務住民課（税務） x820-5603
税務住民課（住民） x820-5604

町公民館(教育総務課社会教育グループ)
x854-3111

東防災交流センター x854-4138
西防災交流センター x854-1673
館書図

くまの・こども夢プラザ x820-5502

４階

防災無線放送再生ダイヤル

公民館など

１階

２階

３階

火災と救急

およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。

（税務住民課戸籍住民グループ）

= お く や み =

= およろこび =

町の人口と世帯数

納税（町税など）

x820-5601

x820-5607
x820-5609

x820-5612

x855-6710

x820-5632
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暮らしの情報
『災害時におけるレンタル機材の優先供給に関する協定』を締結しました

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車
はやめましょう。

令和 7年 12月中

搬送人員： 98人救急件数：109件

死 傷 者： 0人火災件数： 0件

 

令和7年12月23日(火)に、町と三共リース株式会社熊野営
業所が、災害時に車両や発電機などの各種機材を優先的にレン
タルできる『災害時におけるレンタル機材の優先供給に関する
協定』を締結しました。 
この協定により、災害時に迅速な対応などが可能となり、町
の防災力向上につながることが期待されます。 

▲左が三共リース株式会社熊野営業所  佐々木所長(防災安全課)

令和８年４月末頃から利用開始を予定している
クーポン券事業に参加いただける、町内の店舗を
募集します。詳細は決定次第、町ホームページなど
でお知らせします。 
※本事業は「国の重点支援地方交付金活用事業」と
なります。 
産業観光課 820－５６０２

Jアラート(全国瞬時警報システム)は、緊急地震
速報や弾道ミサイル情報など、対処に時間的余裕
がない緊急事態に、国(総務省消防庁)が通信衛星を
用いて、その情報を放送するシステムです。 
屋外スピーカーと戸別受信機から訓練放送が行

われますのでご注意ください。 

2月6日(金) 11：00頃 
(防災安全課)

マイナンバーカード受け取りなどのための夜間・
休日開庁を行います。受け取りには、必ず本人が来
庁してください。なお、ほかの業務は行いません。

[夜間開庁]2月12日(木) 17：15～20：00 
[休日開庁]2月28日(土) 9：00～14：00
受け取りの時に必要なもの 
▷初めて作成した人 
通知ハガキ、本人確認書類(※)、通知カード

▷更新をした人 

町では、健康診査や各種相談事業などで一緒に
働いていただける人を募集しています。詳細は健
康推進課へお問い合わせください。 

▷業務内容 
乳幼児健康診査や育児相談などでの業務 

次のいずれかの資格を保有している人 
・保健師 
・助産師 
・看護師 
・歯科衛生士 
・心理職 など 

健康推進課 820－５６３７

通知ハガキ、本人確認書類(※)、現在持っている
マイナンバーカード 
※本人確認書類は以下のいずれかをお持ちくだ
さい。 
[写真付き]運転免許証、パスポートなどいずれ

か１点 
[写真なし]資格確認書、介護保険被保険者証、

学生証などいずれか２点 
税務住民課戸籍住民グループ 
820－５６０４

広報くまの　広告募集中！！
町ホームページからお申込みいただけます。 
●１号広告(17.3×4.5cm)掲載料 
１色(モノクロ)：20,000円／月、４色(カラー)：40,000円／月 
★複数月まとめて申し込むと割引があります！ 

お問い合わせはコチラ ⇒ 政策企画課 820－５６３４

詳細は町ホームページを
ご確認ください♪
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※納付忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

今月の納期限 3月 2日(月)
固 定 資 産 税（普徴） 第 ４ 期 分 
国 民 健 康 保 険 税（普徴） 第 ８ 期 分 
後期高齢者医療保険料（普徴） 第 ８ 期 分 
介 護 保 険 料（普徴） 第 ８ 期 分 

（住民基本台帳）

令和 7年 12月 31日（前年同月比較）
人 口：23,412 人 （－62） 
男 ：11,336 人 （－17） 
女 ：12,076 人 （－45） 
世帯数：10,939 世帯（＋67） 

(12 月届け出分・敬称略)

(12 月届け出分・敬称略)
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福垣内
ふくが う ち

 政 子
ま さ こ

(85・ )

澤
さわ

   須美子
す み こ

(86・ )

下 野
し も の

 福 幸
ふ く ゆ き

(88・ )

時 光
と き み つ

 弘 子
ひ ろ こ

(88・新 宮)

箱 嶋
は こ じ ま

   章
あきら

(76・川 角)

井 原
い は ら

 節 子
せ つ こ

(88・石 神)

濱 田
は ま だ

 ルリ子
こ

(79・神 田)

地域経済応援クーポン券の参加
店舗を募集します

Ｊアラート全国一斉伝達訓練を
実施します

マイナンバーカード受け取りなど
のための夜間・休日開庁のお知らせ

保健事業従事者を募集します  
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毎月第1土曜日は「ひろしま環境の日」 
エコな入浴を実践しよう！～家族で楽しく省エネを～
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筆の駅ミニギャラリー

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10－6－24 855－１１２３(いいふみ)
10：00～16：00※展示最終日は15：00閉館 水曜日、第3日曜日 無料r d
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●新春を彩る絵画展

大山忠作、山本丘人、ジュディオングらの、新春にふさわしい作品
を展示します。

時 2月1日(日)～21日(土)

(政策企画課)【文・写真】桐木みね子

餅もあられも今は簡単に手に入れることができますが、我が家だけのとっておきの味となると、
なんだかそそられませんか？

“鏡開き”や“とんど”が終わり、“寒”を迎えるこの季節は
『寒もち』の出番です。昔は、餅に刃物を入れることはよく
ないとされ、小槌で割ったり、手で欠いたりして食べられ
ていたことから『かきもち』とも呼ばれています。
ついた餅をなまこ型に成形して一度乾燥させ、5 ㎜ほど
の薄切りにしたり、1㎝角のサイコロ状にしたりして、再度
乾燥させて保存します。また、つきたての餅にいり大豆な
どを加えたり、ヨモギや青のり、少量の食紅を入れて色を
付けたり、砂糖や塩で味を付けたりして自分好みに作るこ
とができます。この時期に仕込んでおくことで、ふとした
時に揚げたり、煎ったりして、おかきやあられなどの素朴
なおやつとして楽しむことができます。

冬の寒さを活用して作られる『寒もち』は、日本の伝統的な保
存食の 1つです。
今回は、そんな『寒もち』について紹介します。

【評】星空の写真から想像され
た満天の星空と青く光り輝く
月が浮かんだ世界が、スパッ
タリングなどのさまざまな技
法を用いて描かれ、素敵な作
品に仕上げられています。

熊野第一小学校
5年 竹中 杏奈さん

【評】太くのびのびとした線か
ら、字を書く時の勢いが伝わ
ります。横画の間隔も整って
いるので、全体のバランスが
良く、丁寧に書くことができ
ていて素敵です。

熊野第一小学校
1年 中司 帆香さん

熊野第一小学校
4年 西 萌々果さん

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10－6－24 855－１１２３(いいふみ)
10：00～16：00 ※展示最終日は15：00閉館 水曜日、第3日曜日 無料r d

s
z
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