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筆の駅ミニギャラリー

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭10－6－24 855－１１２３(いいふみ)
10：00～16：00※展示最終日は15：00閉館 水曜日、第3日曜日 無料r d
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●新春を彩る絵画展

大山忠作、山本丘人、ジュディオングらの、新春にふさわしい作品
を展示します。

時 2月1日(日)～21日(土)

(政策企画課)【文・写真】桐木みね子

餅もあられも今は簡単に手に入れることができますが、我が家だけのとっておきの味となると、
なんだかそそられませんか？

“鏡開き”や“とんど”が終わり、“寒”を迎えるこの季節は
『寒もち』の出番です。昔は、餅に刃物を入れることはよく
ないとされ、小槌で割ったり、手で欠いたりして食べられ
ていたことから『かきもち』とも呼ばれています。
ついた餅をなまこ型に成形して一度乾燥させ、5 ㎜ほど
の薄切りにしたり、1㎝角のサイコロ状にしたりして、再度
乾燥させて保存します。また、つきたての餅にいり大豆な
どを加えたり、ヨモギや青のり、少量の食紅を入れて色を
付けたり、砂糖や塩で味を付けたりして自分好みに作るこ
とができます。この時期に仕込んでおくことで、ふとした
時に揚げたり、煎ったりして、おかきやあられなどの素朴
なおやつとして楽しむことができます。

冬の寒さを活用して作られる『寒もち』は、日本の伝統的な保
存食の 1つです。
今回は、そんな『寒もち』について紹介します。

【評】星空の写真から想像され
た満天の星空と青く光り輝く
月が浮かんだ世界が、スパッ
タリングなどのさまざまな技
法を用いて描かれ、素敵な作
品に仕上げられています。

熊野第一小学校
5年 竹中 杏奈さん

【評】太くのびのびとした線か
ら、字を書く時の勢いが伝わ
ります。横画の間隔も整って
いるので、全体のバランスが
良く、丁寧に書くことができ
ていて素敵です。

熊野第一小学校
1年 中司 帆香さん

熊野第一小学校
4年 西 萌々果さん
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