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【１人分の栄養価】   １人分の野菜の量※は 70g です。 

エネルギー たんぱく質 脂 質 炭水化物 ｶﾘｳﾑ   ｶﾙｼｳﾑ 鉄 食物繊維 塩 分 

 319ｋcal 28.2ｇ 15.7ｇ 20.5ｇ 798 ㎎ 141mｇ 1.0mｇ 2.7ｇ 1.4ｇ 

                              ※野菜の量・・・いも・きのこ・海藻は含まれていません。 


