
 

 

 

 

 ２学期が始まりました。本格的に食缶給食もスタートです。自分の食べられる量を調節し

ながら食べてくださいね。 

みなさんは 9 月 9 日の「重陽の節句」を知っていますか？桃の節句(3 月 3 日)、端午の節

句(5月 5日)と同じ五節句の 1つですが、あまりなじみがないかもしれません。 

 

 

 

四方を海に囲まれた日本で、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手に利用して、私た

ちの祖先は、この国の風土に適した料理を作り上げ、受け継いできました。ご飯（米）を中心に、

おかずと汁物を組み合わせる献立が特徴で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字で表される

食べ物がよく使われる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとして、その価値があらためて

見直されてきています。 
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