
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。２学期
が っ き

が始
はじ

まって１ヵ
か

月
げつ

が経
た

ちましたが、みなさん食
しょっ

缶
かん

給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

には慣
な

れてきたでしょうか。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して様
さま

々
ざま

な経験
けいけん

をしてもらえたらと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

の量
りょう

には、学年
がくねん

ごとの目安
め や す

があります。ふだん家
いえ

で食
た

べている量
りょう

と比
くら

べてみまし

ょう。目安
め や す

はありますが、食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

それぞれ違
ちが

います。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子
こ

どもた

ちが盛
も

り付
つ

けた後
あと

、減
へ

らしたり増
ふ

やしたりして自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べるよう指導
し ど う

してい

ます。 

ところで、各
かく

学級
がっきゅう

に配食
はいしょく

される食缶
しょっかん

のご飯
はん

をそのままクラス
く ら す

の人数
にんずう

で等分
とうぶん

したものが、

個人
こ じ ん

の「適量
てきりょう

」かというと、必
かなら

ずしもそうではありません。体格
たいかく

や運動
うんどう

量
りょう

、体質
たいしつ

、その日
ひ

の

体調
たいちょう

によってもその人
ひと

に合
あ

った適量
てきりょう

は異
こと

なります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の適量
てきりょう

も食
しょっ

缶
かん

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して

学んで
ま な ん で

いきましょう。 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。

世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていま

せん。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

で

は 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを

「食品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの食品
しょくひん

ロス
ろ す

が、

2023(令和
れい  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。1人
ひとり

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で約
やく

37kgにもなるそうです。 

この機会
き か い

に、私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

て

いるのかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしない

ためにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか。 

にんじんは、給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つです。体
たい

内
ない

でビタミン A
エー

に変
へん

換
かん

されるβ
ベータ

-カロ

テンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、鮮
あざ

やかなオレン

ジ色
いろ

が料
りょう

理
り

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれます。ビタミン

A
エー

は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。にんじんが苦
にが

手
て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、どんな料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

なので、食
た

べ

られる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみませんか？  


