
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 育 て サ ー ク ル 

ク ッ キ ン グ  マ マ 「 い ち ご 組 」 

6.6 つけ麺 

栄養士さんに来ていただき、メニューはチキンカチャトーラ

（イタリアの猟師風料理）と、かぼちゃケーキを作りまた。 

7.11手羽と大根の炊き込みご飯と味噌汁 

8.19 チキンカチャトーラとかぼちゃケーキ 

9.26炊飯器でビビンパと味噌汁 

10.17 炊飯器で肉じゃが 

11.21 炊飯器で巻かないロールキャベツ 

    さつまいもケーキ 

12.5 キッシュと炊飯器ポトフ 
R7.1.23 炊き込みご飯と豚汁 

 

R7.2.13 酢鶏と餃子スープ、チョコムース R7.3.10炊飯器ビピンパ 春雨スープ 

じ～っ 

 
ゆでたまごを 

むきました！ 

 

 

６月 
７月 ８月 

９月 

10月 11月 12月 1月 

2月 

3月 

・炊飯器を使った料理は簡単で家でも作っています。主人も子どもも美

味しいと言ってくれます。 

・炊飯器調理は材料を少し大き目に切ってもしっかり火が通っていて食

べやすかった。 

・お手伝いはまだ早いと思っていたが、色々出来ることにビックリした。

家でもやらせてみようと思った。 

・おしゃべりをしながら料理したり食事できて、楽しい時間を過ごすこ

とができた。 

 

・子どもの同世代のママと知り合いが増えたり親子で交友関係が広がっ

て、気分転換になった。 

・同じ月齢のお友だちがどんなものを食べているか参考になった。 

・家では食べない物を食べようとしていた。 

・食わず嫌いだった物や、初めての料理をおいしそうに食べてくれて良か

った。 

・交代で子どもを見守りながら、調理をする時間は息抜きになった。記憶

に残る思い出が出来る場所です。 

・子どもが小さくてもできる時に出来る事をやる“感じ”なので大丈夫。 

★★★サークルクッキングのメンバーの声★★★ 

 

おもい 

はじめて

むいたよ～ 


