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今月の表紙ＣＯＮＴＥＮＴＳ

３ まちの話題 
＜Pick UP！＞  
〇令和７年 春の叙勲 

受章おめでとうございます 

４ 特集・災害が起こる前に… 

６ 連載特集・つながるつなげる 

８ いきいきくまの（当番医・保健行事） 

10 けんこう通信 

11 くまの・こども夢プラザ 
子育て支援センター通信 

12 ハロー！公民館・図書館です 

14 ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 

16 筆の里工房 

17 暮らしの情報 
＜Pick UP！＞  

〇介護の現場で役立つ 
「アンガーマネジメント」 

〇認知症サポーター養成講座 
〇今月もやります！『スマホ教室』 

参加者募集中 
〇筆の里スポーツクラブ 

〇被爆二世のための健康診断を 
実施します 

を実施します

御神木が奉納額に生まれ変わりました 

〇緊急地震速報訓練

便利で手軽に情報を！ 
ぜひみんなにも使って 

もらいたいりん♪

公式 You Tube 
◀◀◀

熊野町公式 
Instagram 

公式 SNS でも生活に役立つ情報を発信中!! 

チャンネル ▲▲▲熊野町公式 LINE

介護予防・ボランティアポイント 
の対象事業です。

日時 開館日 休館日 場所 
対象 参加費・料金 持ち物 
定員 講師・指導者 
申し込み場所・方法など 
申し込み締切日 問い合わせ先 

※料金や申し込みなどの記載がないもの
は無料、申し込み不要です。

記号の説明

令和７年 春の叙勲 受章おめでとうございます

平成７年から令和５年まで、熊野町議会議員として７期 28年間在職されました。
また、議長在職中には、平成 30 年７月に発生した豪雨災害において、特別委員会
の設置や議会における対応要領の策定など、住民の安心安全の確保のために尽力さ
れました。

受章者の言葉 

稲垣寿計さん（70歳・川角） 元熊野町消防団分団長 

受章者の言葉 

６月 23 日～29 日は
「男女共同参画週間」です６月１日～７日は「水道週間」です 

この度の受章は、これまでいろいろと支えてくださったみなさんのおかげと感謝の気持ちでいっぱい
です。訓練でも、実際の現場でも、“消防団員としての使命感”を大切に活動してきた結果が評価された
のだと、大変喜ばしく思います。

)(

水道は、飲み水や洗濯、風呂、
トイレなど、日常生活のさまざま
な場面で利用しており、私たちの
暮らしに欠かすことのできない
ものとなっています。 
「水道週間」は、そんな水道事
業のさらなる発展や水道の現状な

この機会に、“水の大切さ”について考えてみま
せんか。 

男性と女性が、職場や学校、地域、家庭で、それ
ぞれの個性と能力を発揮できる “男女共同参画社
会” を実現するためには、政府や地方公共団体だ
けでなく、みなさん一人ひとりの取り組みが必要
です。 
「男女共同参画週間」では、さまざまな取り組み
を通じ、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念
について理解を深めることを目指しています。 
この機会に、私たちのまわりの男女のパートナ
ーシップについて考えてみませんか。 

▷令和７年度キャッチフレーズ 
『誰でも、どこでも、自分らしく』 ▷令和７年度スローガン 

『透き通る 誇れる水に 
感謝する』 

生活環境課( )

◀◀◀

政策企画課

どについて理解を深めることを目的に、国や各水
道事業体などで毎年実施されています。 

この度、春の叙勲を賜りましたこと、大変嬉しく思っております。この受章もひとえに皆さま
げと感謝しております。これからも微力ではございますが、恩返しの気持ちで努力してまいりたいと思
います。

のおか

 昭和 53 年から消防団員として活動されました。また、分団長として災害救助に
あたった平成 30 年７月の豪雨災害では、第８分団を指揮し、生存者の救出や避難
誘導を行い、被害を最小限にくい止めるなど、町民の安心安全を守るためにご活躍
されました。令和６年５月に伐採された榊山神社の御神木

が、熊野高校芸術類型の生徒らによって、『奉納額』
へと生まれ変わり、榊山神社に奉納されました。 
額内の絵は美術部全員で取り組み、額縁は立体

造形を専攻する生徒が宮大工さんの指導のもと
制作に携わりました。そして、絵の中にトレース
された書は書道部の生徒らによって揮毫された、
この世にただ一つの奉納額です。 

健康フェスティバルを開催します

【生徒たちのコメント】 
“800年”という年月を過ごしてきた人々の縁を
イメージしてデザインし、“絆”という文字を入れ
ました。 

撮 影 日：４月 23日(水) 
撮影場所：榊山神社

私たちの日常や思い出を守ってくれた大切な
“樹”なので、私たちの手によって形を変えて、受
け継がれていくことはとても嬉しいです。

山吹富 さん（74 歳・東山） 元熊野町議会議員 
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非常時持出品などを準備しよう！ 
ライフライン(電気・ガス・水道など)の復

旧には３日程度かかるといわれています。
３日～１週間分の備蓄品などの準備を普段
から心がけておきましょう。 
「熊野町防災ハザードマップ」には、非常

時持出品・備蓄品のチェックリストを掲載
しています。チェックリストを元に、
ものを確認しましょう。

ハザードマップなどを確認しよう！ 
災害が起きた際、慌てずに避難するため

にも、ハザードマップを参考にしながら、
族で避難場所や避難経路の確認をしておき
ましょう。

１．災害に備えよう！

大雨シーズンを迎えるにあたり、災害対策など家族で再確認しましょう。

必要な

家

◀熊野町防災ハザードマップ
各種災害に関する情報や、防災
情報の取得方法などについて掲
載しています。

「わが家の避難計画」を作成し、LINE から簡
単に家族で共有することができます。

「ローリングストック」を意識しよう！

備蓄している食料は定期的に
消費し、食べた分だけ買い足し
ていきましょう。こうすること
で、無駄なく災害に備えること
ができます。 

戸別受信機を室内に設置することで、屋外スピーカーから放送
される一般放送や緊急情報などを、窓を閉め切った室内や大雨で
聞き取りづらい状況でも、放送を聞くことができます。 
※電波の受信状況によっては、専用アンテナを設置する必要があ
ります。 

防災行政無線 戸別受信機をご活用ください 

2,000 円(１台目のみ) 
※２台目以降は 5,000 円／台で購入いただけます。
防災安全課 

「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、気象情報などを参考にしながら、適切な避
難行動をとりましょう。 

２．「レベル４」で全員避難！

“避難のきっかけ” 
にもなるりん！

自分の行動が 
周りの人の 

防災安全課 820－５６３１

□ペットの迷子防止対策はバッチリ？ 
・首輪や迷子札、マイクロチップなどは装着していますか？

□ペットのための避難用品を準備しよう 
・キャリーバッグや移動用のケージ 
・ペットフード ・水 
・排泄物の処理用具

□住居や飼育場所 
・普段飼育している場所は安全ですか？ 
・ケージなど、ペットの避難場所は確保でき
ていますか？

□ペットのしつけと健康管理 
・基本的なしつけはできていますか？ 
(例)「待て」「お座り」などの指示が聞ける、
決められた場所での排泄ができるなど 

・各種ワクチンの接種、
防および駆除をしていない場合は、室内
避難できません

□ペットと安全に避難するために 
・ペット可の避難所の場所を確認しておき
ましょう。 

・同行避難ができない場合の預け先を確保
しておきましょう。 

・普段と違う環境下でのペットの反応や行
動を把握しておきましょう

チェックしてみよう！

災害時、ペットを守ることができるのは飼い主だけです。また、飼い主には、ペットの安
全と健康を守り、他者に迷惑をかけないように責任をもって飼う責務があります。事前にし

ペットの安全を確保できるようにしましょう

３．ペットとの同行避難に備えて…

ノミやダニなどの予

。。

っかり対策し 。、

６月８日(日) 9：30～12：00 西防災交流センター 
20 人程度(ペット同伴可) 
※犬または猫のみ 
防災安全課 ６月６日(金)まで

町では、平成 30 年の豪雨災害の経験を活かし、各防災交流センターにペットが室内に避難
できるスペースを設けています。人とペットの安全な避難を学び、災害に備えませんか。 
＜内容＞ 
①講演「大切なこの子を守るために ペット防災セミナー」 広島県動物愛護センター 
②避難訓練（実際の避難用品を持ち、ペットを連れての避難体験）

平成 30 年７月豪雨で犠牲となられた方々の御霊をお慰み
するための祭壇と献花台が大原祈念公園に設置されます。

６月 29 日(日)午後～７月５日(土) 
大原祈念公園（川角五丁目 210－４） 
【駐車場】大原祈念公園前駐車場 

(５日(土)は臨時駐車場をご利用ください) 
※駐車場には限りがあります。 
なお、周辺への違法駐車は近隣への迷惑と
なるため、絶対にしないでください。 

大原ハイツ自主防災会、大原ハイツ復興の会 

平成 30 年７月豪雨犠牲者追悼のための献花台が設置されます

大原ハイツ

熊野高校

第四小
町民体育館・ 
町民グランド

◀大原祈念公園

★臨時駐車場
５日 土 のみ( )
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〔特集〕  災害が起こる前に…

ひろしまマイ・タイムライン▶

第 1 回  防 災 減 災まち づくり講 座 　「 ペット防 災 セミナー 」

危険度

警戒レベル 避難情報など

＜警戒レベル4までに必ず避難してください！＞

緊急安全確保

避難指示

大雨・洪水注意報
早期注意報

高齢者等避難

命の危険があります。直ちに安全を
確保しましょう。

危険な場所から全員避難しましょう。

危険な場所から高齢者などは避難し
ましょう。

自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

5

4
3
2
1

とるべき行動
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〔連載特集〕筆の里工房周辺の整備事業
 （その 12）

◀これまでの「〔連載特集〕つながるつなげる」
は、町ホームページでご覧いただけます 

［公園について］都市整備課 820－５６０８［施設について］産業観光課 820－５６０２
ずか 75年後には、日本の人口が今の半数に減少する
と見込まれるなか、“ふるさと熊野”を子や孫に残す

ために、私たちには今できることがあります。 
個性豊かな文化を活かした魅力的なまちづくりも、移
住する場所、住み続ける場所として人々をまちに惹き付

熊野町は、筆産業とそれにより培われた文化芸術が息
このソフトパワーを活かし、

人々がつながり、まちと文化を未来につなげるため、都市
公園と観光交流拠点施設の建設を進めています。 

わ

づくまちです。 この地に住む

ける大切な取り組みの一つのはずです。 

－「天平筆」から「熊野筆」に至る筆文化について－ 

筆の原毛研究、正倉院の宝物の毛や筆の調査
を通じて想うこと

筆の里工房の“これまで”と“これから” 

―筆の里工房では、これまで筆に関する文化的な
背景を積極的に発信しようと努めてきました
が、どのようにご覧になっていますか。
筆を中心とした文字文化や歴史の発信は、熊野

町ならではの魅力として非常に大切な部分だと思
います。また、町の発展のためには、移住や定住を
促すことはもちろんですが、多くの人に訪れてい
ただくことが活性化のために最も大きな要素とな
るのではないでしょうか。 
これからも、筆の里工房から情報を広く発信し、

多くの来訪者に良い思い出をつくってもらえるよ
うな施設づくりを目指してもらいたいですね。

創作体験メニューをどんどん増やしていくこと
が大切でしょう。日本唯一のテーマ性を有する施
設ですから、外国からの誘客も期待できます。 

江戸末期に始まった熊野での筆づくりは、穂
首には獣毛、軸には竹といった自然材を主たる
原材料に用い、熟練職人の手作業で製作されて
きました。 

学校教育の普及により、
要が急激に高まりました。
筆を大量生産する技法や、工程ごとに分業する
問屋制家内工業によって生産効率を高め、日本
一の筆産地となりました。

熊野筆が県の“無形民俗文化財”に

近代以降は、 毛筆の需
高い品質のそんな中、

『熊野地域の筆製作技
術』が県の“無形民俗文化
財”に指定され、熊野筆伝
統工芸士会がその保存団
体として、技法・技術を受
け継ぎ、向上させ、未来の
熊野町へと伝承する役割
を担ってまいります。 
私たちは、日ごろの筆製

筆司会での後継者育成や、
での実演や体験指導などに、今後も力を注いで
いきます。

作に加え、 筆の里工房

『熊野筆』が、国
の“伝統的工芸品”に指定
されてから 50 年の節目。
そして、来年は、
ユネスコ無形文化遺産登
録に期待がかかります。 
今般、県の“無形民俗文
化財”の指定を受けたこと
は望外の喜びです。 

今や熊野町は、その技法を礎に、筆類すべてに
わたる一大産地となりました。組合員一同、さら
に精進してまいります。

本年は、

『書道』の

xxf～つながる つなげる～

今から三十数年前、向久保健蔵さん（城之堀）は、筆の里工房建設の契機ともなった、住民主体で組
織された『筆の里くまの会議』のメンバーとして活動されました。また、筆の穂先に使う毛（原毛）の
科学的研究や、奈良の正倉院の宝物である「天平筆」の調査に携わってこられたなど、筆の歴史や文化
といった方面にも造詣が深い筆職人の一人です。 
そんな向久保さんを迎え、筆の里工房の管理者である一般財団法人筆の里振興事業団・石井理事長と

さまざまな視点からお話しいただきました。

―向久保さんは、筆に関する調査研究など、産地で
ある熊野町にとって有意義な取り組みに携わっ
てこられたのですね。
原毛に関する研究では、“脱脂(原毛から脂分を

除く工程)”に化学洗剤を用いる実験を行いまし
た。採算性や原毛の変質、作業工程の複雑化などの
課題から実現はしませんでしたが、改めて伝統技
法を見直すきっかけになりました。 
また、伝統工芸士の實森康宏さんと一緒に、正倉

院にある伎楽のお面などに使われた毛を調査しま
した。正倉院では、他にも「天平筆」の調査もしま
した。この筆の穂先は、芯毛の根元を和紙で包み、
その上に別の毛を被せて和紙で包む工程を繰り返
す巻筆の製法で作られています。また、奈良時代に
写経で使われていた筆には、“ウサギ”の毛が重要
だったことがわかりました。
―どのようなことをきっかけに、筆づくりの製法や
歴史的な背景などに興味を持たれたのですか。
40 年程前、原毛の研究資料や筆の研究家による

著述などを参考に執筆した『The 筆』という本 
を出版しました。しか
し、本を出した私自身が
筆づくりに自信が持て
ない、といった葛藤があ
りました。 
その葛藤がきっかけ

で、職人として筆づくり
に専念しつつ、筆や文字
の歴史と文化の研究を
ライフワークとするよ
うになりました。

―書道筆の生産量は大きく
減少しています。 
今後も、熊野町の筆産業
が市場で優位性を保つう
えで、向久保さんのよう
に、筆や文字の歴史と文
化といった側面からのア
プローチが一層重要にな
ってくるのではないでし
ょうか？ 

―令和３年 10月、書道は、国の“登録無形文化財”
に登録されました。しかし、10年前と比べると、
書道人口は 220万人と半減しました。 
小学校から始まる書写書道の教育ですが、中学
卒業と同時に離れていく人が多く見られます。

「書」や「書道」、「書写教育」の現状と今後

正倉院での調査においては、筆や書の歴史およ
び文化に関する一定の知識をもとに、書家や学者
とは異なる“職人”としての感性や視点をもって宝
物の筆に接しました。筆職人がそれらに対する理
解を深めることで、用途や書風に応じて更に専門
的な対応ができると思っています。市場の優位性
を保つうえでも有効でしょう。

筆を取り巻く環境はこれからますます厳しくな
るでしょう。指導者不足もあり、中学・高校におけ
る部活動としての書道も、次第に衰退してしまう
のではないでしょうか。 
だからこそ、“筆づくりのまち 熊野町”に、書道

が体験できる“場”を作ることに意味があるのだと
思います。 
“日本一の筆産地で創作する”ということが、大

きな誇りとなり、感動する体験となる、ということ
を外部の参加者からよく言われます。 

―新施設での創作体験は、子育て世代の親子を対
象とした、書への理解につながるさまざまなプ
ログラムも検討したいと考えています。

―現在の筆の里工房は、博物館・美術館・図書館の
３つの機能を備える施設として、収蔵品も充実
しつつあります。また、来年には、創作体験の機
能を担う新施設が完成します。 
これからの取り組みや運営などについて、どの
ようなことが期待されるでしょうか。

子どもの習字に使う筆の問い合わせをいただく
ことがあります。それに的確にお応えするために、
私たち職人には、大きさや穂先の形状などが子ど
も向きの筆を製作し、提供する体制を整える努力
が求められます。 
筆の里工房のサービス提供においても、創作や

手書きに興味がわくような、細やかな配慮が大切
になると思います。

◀

熊野筆の伝統的な製作技術は、熊野筆伝統工
芸士会が保存にあたる『熊野地域の筆製作技術』
として、令和７年５月１日付けで、広島県無形民
俗文化財に指定されました。 

た指定されまし

筆の里工房には、町の将来を担う若い人たちに、
筆や筆の文化に興味関心を抱いてもらえるよう、
育成につながる取り組みに注力されることを期待
します。新施設の運営には、若い人たちの声を柔軟
に取り入れ、引きつける魅力づくりに努めてほし
いと思います。

この対談の詳細は、町ホームページで 
ご覧いただけます 

７月号では、文化芸術のまちづくりを進める
組織「Kumano Creative Palette（クマノ・クリ
エイティブ・パレット）」の最新の活動や、「熊野
町の観光を考える会」の取り組みなどについて
お届けします。 

熊野筆事業協同組合 理事長・竹森 臣 さん

熊野筆伝統工芸士会 会長・實森 康宏 さん
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いきいきくまの いきいきくまの 

病 院 名 電 話 番 号
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

6月
6月
6月
6月
6月
7月
7月
7月
7月

1日
8日
15日
22日
29日
6日
13日
20日
27日

( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 

酒井耳鼻咽喉科皮ふ科医院 
だて耳鼻咽喉科クリニック（坂町）
宗盛医院
河原クリニック（坂町）
豊田レディースクリニック
豊田内科医院（坂町）
梶山医院 
三登医院（坂町）
片山医院 

x 855－２６２９ 
x 884－４１３３
x 854－１１１１
x 820－１７１１ 
x 855－１９１３
x 885－０２８０
x 854－２７７１
x 885－００３７
x 854－０２５２

日 に ち日 月 火 水 木 金 土

2025

7
日 月 火 水 木 金 土

2025

6 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
❻
13 14 15 16 17 18 19
❼
20 21 22 23 24 25 26
❽
27 28 29 30 31
❾

1 2 3 4 5 6 7
❶
8 9 10 11 12 13 14
❷
15 16 17 18 19 20 21
❸
22 23 24 25 26 27 28
❹
29 30
❺

〇診療受付時間は 9：30～17：30
です。 
ただし、13：00～14：00は原則
休診です。 

〇電話番号(特に局番)をよくお確
かめのうえ、おかけください。 

〇急な当番医の変更があった場合
は、記載と異なることがありま
すので、ご了承ください。 

健康推進課 820－５６３７ 
※夜間や休日に医療機関を受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。 
「救急相談センター広島広域都市圏」＃７１１９または 082－246－2000 （24時間 365日対応） 
「こども医療でんわ相談」＃８０００または 082－555－8870  
（平日 19：00～翌朝 8：00、土日祝日・年末年始(12 月 29日～1月 3日)17：00～翌朝8：00） 

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を配慮して、発行月11日
から翌月 10日までの保健行事を掲載しています。

すくすくクラブ（育児相談） 妊婦・
子ども【要予約】パパママクラス 妊 婦 

【予約優先】すくすく発達相談 子ども 集団健診 子ども 

【要予約】子どもの発達相談 子ども 

※５分前までにお越しください。 
くまの・こども夢プラザ 
町内に住所を有する妊婦とその家族 
母子健康手帳、
服装 
健康推進課 ７月 4日(金)まで 

＜育児編＞ 
最近の子育て事情を学び、あかちゃんのおふ

ろや大きなお腹を体験してみましょう。 
７月６日(日) 10：00～12：00 

水分補給の飲み物、動きやすい

対象者には個別通知を行います。転入などで
届いていない場合はお問い合わせください。 
＜３歳児健診＞ 
６月 16日(月)、25日(水) 町民会館 
町内に住所を有する令和３年 12 月１日～令和
４年３月31日生まれの幼児

子どもの身体測定や、保健師・助産師などによ
る育児・産前産後・栄養相談を行います。 
①６月 17日(火) 10：00～11：30 
町民会館 
②６月 24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ 

③７月２日(水) 13：30～15：00 
東防災交流センター 

妊婦、２か月頃～未就学の乳幼児と保護者 
母子健康手帳、フェイスタオル(１枚)

心理職が発達に関する相談に応じます。
の発達について、
ださい。 
６月 24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ 
３組 母子健康手帳 健康推進課

子ども
一人で悩まずに気軽にご相談く

保健師と心理職が子どもと遊んだり話したり
しながら発達に合わせたアドバイスをします。 
７月１日(火) 10：00～15：00 町民会館
１歳６か月児健診または３歳児健診を受診し
た幼児と保護者 
4組 健康推進課 ６月 27日(金)まで

健康相談 どなた
で も【要予約】離乳食教室 子ども 

保健師と栄養士が生活習慣病予防や妊婦など
の相談に個別で応じます。
定や検尿を実施します。 

①６月 18日(水) 13：30～15：00 
西ふれあい館 
②６月 23日(月) 13：30～15：00 
東ふれあい館 
③７月２日(水) 10：00～11：30 
中央ふれあい館 

健康手帳や健診結果など（お持ちの人のみ）

＜離乳食教室＞
離乳食初期の進め方や食べさせ方、調理実演を
交えた離乳食づくりのポイントなどをお話しし
ます。 
７月７日(月) 13：30～15：00 
※５分前までにお越しください。 
くまの・こども夢プラザ 
町内に住所を有する４～７か月頃の乳児と保
護者 
健康推進課 ７月４日(金)まで 

必要に応じて、血圧測

＜令和７年度の実施スケジュール＞ 

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを救うために、健
康な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。みなさんのご協力をお願いします。

献血にご協力ください 

公衆衛生推進協議会（生活環境課内） 820－５６０６
※日程および場所は変更になる場合があります。 

日 に ち 時 間 場 所
～
～
～
～
～
～

11：30
15：45
12：00
16：00
12：00
16：00

9：30
12：45
9：30
13：15
9：30
13：00

西防災交流センター

役場 ４日(火)11月

10日(火)３月 東防災交流センター
役場

１日(火) ７月

xf

a

s

w

q

◀シルバーリハビリ体操教室情報 
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です 
f 高齢者支援課 x 820－５６０５ 

◀認知症カフェ情報 
認知症の人やその家族、支援者が集い自由に話せる場所です
f x高齢者支援課 820－５６０５ 

x

※当日の体調などにより、献血をご遠
慮いただく場合があります。 

詳しくは、日本赤十字社の 
ホームページをご覧ください▶
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6月・7月の保健行事
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アウトドアでの食中毒に
注意しましょう

アウトドアでの食中毒に
注意しましょう

だんだんと気温も湿度も高くなる６月は、細菌による食中毒が発生しやすい季節です。 
これからの時期は、キャンプやバーベキューなど、屋外での調理や飲食をする機会も増えるでしょ
う。安全に食事を楽しむためにも、
のポイントを知っておきましょう。

食中毒菌を「やっつける」た
めに、しっかりと“加熱”するこ
とが大切です。 

食品についた細菌を「増やさ
ためにも、

蔵庫”に入れましょう。 

細菌やウイルスを「くっつけ
ない」ように、しっかりと手を
洗い、“清潔”にしましょう。 

＜知っておこう！食中毒予防の３つのポイント＞ 

「くっつけない」「増やさない」「やっつける」の３つの食中毒予防

ない」 生鮮食品は“冷

１．食材を触る前には、しっかりと手を洗い、清潔に保つ 
⇒手にケガをしている時は、使い捨て手袋を使いましょう 

２．野菜と肉・魚で、調理器具を分ける 
⇒屋外での調理の時は、こまめに調理器具を洗えないため、 
必ず分けるようにしましょう 

・

１．肉・魚・野菜は別々の袋に入れて、汁が漏れないように注意！ 

２．食材は、クーラーボックスに入れ、保冷材などを使用し、十分に冷やしておく 

を運ぶとき
＜アウトドアで注意すること＞ 

生肉や生の魚介類に 
使った調理器具は、 
他の食材に使わないよう
に気をつけるりん！

●下 理するとき準備 調

３．川や沢の水は使わない！ 

４．生肉はしっかりと加熱する 
⇒中心部分の温度が75℃で、１分以上加熱しましょう 
焦がしすぎに注意！

１．食べる前には、手をきれいに洗い、清潔な皿や箸を使う 

２．“生肉をつかむ箸”と“食べる箸”は分ける 

３．残った食べ物は、もったいなくても捨てる！

● べるとき食

おう吐や下痢といった症状は、
自己判断で下痢止めなどの市販薬をむやみに服用せず、早めに医師の診断を受
けましょう。 

＜「食中毒かも」と思ったら…＞ 

原因物質を排除しようという体の防御反応です。

(健康推進課)

●食品

くまの・こども夢プラザ 子育て支援センター 
ファミリー・サポート・センター
(熊野町貴船９－14) 
820－５５０２ 855－０８０５ 

 9：30～17：00 
 9：30～11：30 

お誕生会 

３月生まれのお友だちを 
お祝いしました♪ 

友だち登録 
お願いしますりん♪ 

子育て情報は 
｢熊野町公式 LINE｣ 
から発信しています

ホームページ

式 LINE町公

「ヒラヒラ～」 
落ち葉で 
遊んだよ♪

【要予約】年齢別の親子遊び とことこエンゼル 

＜内容＞リトミック 
６月9日(月) 9：30～11：30
１歳～１歳11か月 
電話や LINE、
お問い合わせフォームなどか
らお申し込みください。 
６月６日(金)まで 

ホームページの

感覚遊びに、遊べるおもちゃを作ったり、 
音楽に合わせて踊ったり、 
楽しいこといっぱい！！ 

くまの・こども夢プラザでは、生後６か月になるあかちゃんと保護
者を対象に、毎月開催しています（対象者には案内を送付します）
絵本の紹介や読み聞かせ、親子ふれあい遊び、参加者同士でおしゃ
べりもできる楽しい広場です。ぜひご参加ください。

ブックスタート事業「あかちゃん広場」 

。 

記念に 
「あかちゃんの足形」も 

とれますよ♪

“ブックスタート事業”とは… 
「絵本」と「あかちゃんと絵本
を楽しむ体験」をプレゼントする
活動のことで、1992 年にイギリ
スで始まりました。

r

x c

３. やっつける２. 増やさない１. くっつけない
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くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信



おとな「時は金なり」
６月10日は時の記念日。 
時間をテーマに集めてみました。

こども「水といっしょに」
水と仲良くあそぼうよ 

◀詳細はホーム
　ページをご覧
　ください

西防災交流センター　
x854－１６７３　c854－６１９９

シルバーカレッジ

子ども将棋教室たまひよリトミック

書き方教室

（全10回シリーズ）
将棋を通じて、考える力や礼儀を身につけまし

ょう。途中からの参加

[第３回]６月 28日(土) 9：30～11：30 
５歳～中学生 500 円（初回のみ） 30 人
日本将棋連盟安芸熊野支部 香車会 
申込書と参加費を事務室に提出

a

w
1
q

gz

でも大歓迎です。 
[第２回]６月 14日(土) 9：30～11：30 

[テーマ]葬儀ものしり講座
最近の葬儀事情や全体的な流れなど、みなさん

気になる葬儀についてのお話です。 
80 人 

(株)玉屋 児玉賢司 事務室に申し込み（電話可）
a
1 q

g６月 23日(月) 13：30～15：00

ハロー！　　　　　　　 です
　広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月１日から翌月10日までの行事
を掲載しています。

公民館・図書館

本deお茶会

絵本のひろば

親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろ
いろな遊びを楽しみましょう。 
６月 10日(火)、24日(火)、７月８日(火) 
たまごクラス 10：00～、ひよこクラス 11：00～
未就園児親子 
たまごクラス(１歳前後)、ひよこクラス(２歳前後)
100 円（初回のみ 400円） 
運動のできる服装と靴（親子とも） 
大竹美枝子、南村文

筆遊

a

w

z
e
1

び
実生活で役立つ小筆の書。今回は、ひらがなと漢

字でいろはうたを書いてみましょう。 
６月 10日(火) 13：30～15：30 100 円 
書道道具一式 20 人 大地京子 
事務室に申し込み（電話可）

a

q
e

z
g 1

「ひとり日和」青山七恵 (河出書房新社)
20歳の和寿は、遠い親戚である71歳の吟子さ

んの家に居候することに。ふたりが暮らした春夏
秋冬を淡々と描かれた芥川賞作品です。 
７月５日(土) 13：00～14：30 
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会

[テーマ] 雨の日のなかよしさんは？
アジサイとカタツムリかな。かさと長ぐつかな。
６月21日(土)13：30～14：30 幼児～小学生
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会

a
1

w a
1

◀詳細はホーム
　ページをご覧
　くださいx854－４１３８　c854－３３８９

東防災交流センター　

ゼロの日運動 
０のつく（10・20・30）日はテレビゲームやスマホは控え、
くまどくおよび家族団らんを通して絆を深めましょう。 

ハロー！　　　　　　　 です公民館・図書館
　広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまで
の期間を配慮して、発行月１日から翌月10日までの行事
を掲載しています。

x854－３１１１　c820－５８２０
町公民館 ◀詳細はホーム

　ページをご覧
　ください

バレエストレッチ
心に響く言葉を紡いで書いてみましょう。
６月 16日(月)10：00～12：00 100 円 
小筆、墨、硯、顔彩、パレット 20 人 
山城恵 事務室に申し込み 電

筆に親しむ 絵てがみ

a z
e g
1 q美子 （ 話可）

腹筋と背筋を鍛えて、美しい姿勢にしましょう。
６月 26日(木)13：30～15：00 100 円 
運動のできる服装、タオル、飲み物 25 人 
古江幸江 事務室に申し込み（電話可）

a z
e g
1 q

かぎ針編み講座（全３回シリーズ） 四季の料理教室

キッズ運動教室
ZUMBAに挑戦

ラテンの音楽を中心に、パーティーのような楽
しいダンスフィットネスです。 
６月 18日(水)19：00～20：00 100 円 
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物 25人
YORI 事務室に申し込み（電話可）

a z
e
1 q

g

子どもの頃から習慣的に体を動かして、苦手意識
をなくしましょう。 
６月 28日(土)10：00～12：00 
４歳～小学生 100 円 運動ができる服装
15人 坊田清美 事務室に申し込み（電話可）

a
z e

g 1 q
w

お家で作れる本格カレースパイス

バラのある暮らし
春のバラの栽培について学びましょう。
６月 20日(金)13：30～15：30 100 円 
筆記用具 20 人 BARAYA雅美 
事務室に申し込み（電話可）

a z
e g 1
q

x855－６７１０　c855－６７１１
図書館　◀図書館

　ホームページ
　はこちら

０～３歳のおはなし会おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。

素敵なプレゼントがもらえます。
６月 14日(土)、21日(土)、７月５日(土) 
15：30～16：00 
読み聞かせボランティア 子ぐま絵本の会
図書館職員

a

1

※シールを集めると、

、

絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど
を行います。 
６月 25日(水) 11：00～11：30 
０～３歳児親子 
読み聞かせボランティア めだか絵本の会
図書館職員

a

1
w

、

＜図書館カレンダー＞
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2025

日 月 火 水 木 金 土
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休
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r10：00～ 18：00　（ ■■は休館日です）

家庭読書「くまどく」 
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、 
心豊かな子どもの育成を図ることを目的としています。 

あかちゃんリトミック～あそ 探検隊～び 元気力アップ!!ストレッチ体操教室

楽しく学ぶお金の学校
～豊かな人生100 を実現するために～年

a
w

1
q

e
z

g

親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして、
しい時間をすごしてみませんか。 
６月 13日(金) 10：00～11：00 
未就園 100円 

16 組 大竹美枝子、南村文 
事務室に申し込み（電話可）

楽

児親子(１～11か月)
動きやすい服装と靴、バスタオル 

a

1
q

e
g

z

無理なく続けられて、体の不調も改善される健
康運動法を一緒に体験しませんか。 
７月７日(月) 13：30～15：00 100 円 
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物 
15人 
事務室に申し込み（電話可） 

大野都弥子 

夏バテ防止料理を作ろう！

a

1
q

e g

昨今の情勢を踏まえた資産運用の考え方や注意
点などをわかりやすく解説します。 
７月２日(水) 13：30～15：30 
筆記用具、電卓（あれば） 14 人 
呉信用金庫 営業統括本部 副部長 冨田英幸
事務室に申し込み（電話可） 

a

1
q

e
g

z

t

夏バテに効果的な食材を使い、さっぱりと食べ
られる料理を作ってみましょう。 
７月 10日(木) 9：30～12：00 
700 円（材料費込み） 
米 0.5 合、エプロン、ふきん、持ち帰り容器 
12 人 桐木みね子 
事務室に申し込み（電話可） 
７月３日(木)まで 

夏毛糸でベストづくりに挑戦しましょう。
６月 18日(水)、25日(水)、７月２日(水) 
10：00～12：00 
4,000 円(材料費(毛糸４玉分)込み) 
かぎ針５号、段リング 15 人 
土屋文子 事務室に申し込み（電話可）
６月 13日(金)までに参加費をお持ちください。

a

z
e g
1 q
t

鯛そうめんをつくってみましょう。
６月 27日(金) 9：30～12：30 
700 円（材料費込み）
エプロン、ふきん、持ち帰り容器 20人 
桐木みね子 事務室に申し込み（電話可） 
６月 23日(月)までに参加費をお持ちください。

a
z
e g
1 q
t

約 30 種類のスパイスの基本の使い道を習いま
す（持ち帰り用の熟成済みカレースパイス有）。 
a
z e g
1 q
t

７月５日(土) 10：00～12：00 
1,600 円（材料費込み） エプロン 15 人
中村准子 事務室に申し込み（電話可） 
７月２日(水)までに参加費をお持ちください。
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ＳＴＯＰ９ わが家の「ケータイルール」 
夜９時以降はテレビゲームやスマホはやめて、十分な睡眠を取りましょう。
そして、毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身につけましょう。

ぼくたちの学校！わたしたちの学校！ 
【小中学校に関する問い合わせ】教育総務課 　820－５６２０

（教育総務課）
▲校長先生のお話を一生懸命聞く１年生たち

４月８日（火）、大きなランドセルを背負い、ド
キドキとワクワクで胸いっぱいの39人の１年生
が入学しました。 
体育館にやってきた１年生は、６年生に手を引

かれながら自分の席に着いて、緊張しながらも、
式が始まるまで良い姿勢で待っていました。入学
式が始まると、校長先生や来賓のお話、６年生の
児童代表のあいさつを一生懸命に聞いていまし
た。そして、担任の先生から１人ずつ名前を呼ば
れると「はいっ！」と大きな声で、元気よく返事
をして立つことができました。長い式になりまし
たが、最後まで集中してがんばり、退場する時に
は、ちょっぴりお兄さん・お姉さんになった顔を
していました。 
39 人の１年生を迎え、第四小学校の新しい１
年間がスタートしました。みんなでがんばってい
きます。 

熊野第四小学校

入学おめでとうございます 

（教育総務課）
▲４年生のお兄さんお姉さんと一緒に歌って踊る１年生たち

１年生が入学して１か月、計画委員会の児童が
中心となって企画・運営した『１年生を迎える会』
が行われました。１年生にとっては初めての全校
集会、そして、高学年にとっても初めての企画・
運営をする行事に、どちらからもドキドキが伝わ
ってくるようでした。 
計画委員会の司会進行に合わせて、プレゼント
を渡したり、縦割り班でゲームに挑戦したりと、
“絆”を深める活動が盛りだくさんでした。終わり
の言葉では、担当した４年生が『１年生になった
ら』の曲を使って、歓迎の気持ちを込めた替え歌
をプレゼントしました。そして、「１年生のみな
さん、一緒に歌って踊りましょう」という声とと
もに、１年生と手をつなぎ、一緒に歌って踊りま
した。 
どの学年も歓迎する気持ちをいろいろな形で

表し、“絆”づくりにふさわしい、笑顔いっぱいの
楽しい集会となりました。

熊野第二小学校

たくさん たのしかった！
～笑顔はじけた１年生を迎える会～

みなさんにもおすすめしたい「くまどく本」を紹介します！この本、よかった！ 

（教育総務課社会教育グループ）

梶山 まり（母） 
パンダのポンポンは、いつも
おいしい料理と幸せを提供して
くれます。この本は、擬態語と擬
音語の表現が豊かな作品で、読
むとほんわかした気持ちになる
お話です。 

第三小学校 ６年
梶山 朱音 
この本は、レストランで働く
パンダのポンポンと、個性豊か
な仲間たちの日常を描いた物語
です。読むととても楽しくなれ
る本なので、ぜひ読んでみてく
ださい。 

子どもは地域で守る!! 『子ども 110 番の家』にご協力ください 
青少年育成くまの町民会議事務局 
教育総務課社会教育グループ 854－３１１１

いじめ、虐待、子育てなど、こどもの人権については『子どもの人権 110番』へ 
0120－007－110（祝日を除く月～金曜日 8：30～17：15） 

広島法務局・広島県人権擁護委員連合会

人権とわたし 

（生活環境課）

出典：もやもや解消読本 
（広島県環境県民局わたしらしい生き方応援課発行）

【作者のコメント】 
赤ヘルが好きだから、僕も赤ラン！少しもおかし
くはないのに周囲の目を気にして「ほかの色にすれ
ば？」と思ってしまう。もちろん、親心ではあるの
だけど。でも、赤いランドセルの男の子を見かけた
時、「それもいいね」と思えたら素敵です。 

ランドセル 
ぼくもカープの

色がいい

「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」受賞作品を紹介！（Part.9） 
性別に関する固定概念（ジェンダーバイアス）の解消に向けた県主催の取り組みとして、エソール

広島と連携して開催された「ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト」の受賞作品を紹介します。

夏季休業中の児童クラブへの入会を希望する人
は、以下のとおり申し込みが必要です。 

▷申し込みについて 
夏季休業期間中の 8：00～18：00 
※日曜日、祝日および祝日の振替日、お盆(８
月 14～16日)は実施しない。 
保護者が就労などにより、家庭で面倒を見る
ことができない小学校１～６年の児童 
保護者負担金…4,000 円／月(冷暖房費含む) 
※同一世帯から２人以上の児童が入会する場
合は、最年少の児童から順番に２人目は半
額、３人目は無料。 

※活動費は別途必要。 
子育て支援課窓口 

 ※申込書類は子育て支援課で配布しています。

６月２日(月)～20日(金) 8：30～17：00 
※土日祝日を除く。 

子育て支援課 820－５６２３ 

夏季休業中の放課後児童クラブ入会
についてのご案内

「第77回明るい選挙啓発ポスターコンクール」
の作品を募集しています。 

▷作品規定など 
●内容や画材は自由。
●サイズは、画用紙の四ツ切・八ツ切、もしくは、
それに準ずる大きさとする。 
小～高校生 
熊野町選挙管理委員会事務局（総務課内） 
９月 12日(金) 

▷審査方法 
第１次：熊野町、第２次：広島県、 
第３次：文部科学省など 
※結果発表は 11月初旬頃 
※提出された作品は、今後の啓発活動などに活
用する予定です。 

熊野町選挙管理委員会事務局 820－５６２５ 
総務課 820－５６０１ 

明るい選挙啓発ポスターコンクール
作品募集中！！

◀町ホームページからもダウンロード
できます ◀詳細は、町ホームページをご確認ください
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エソール広島ホームページでは、 
そのほかの受賞作品も紹介しています 
ぜひご覧ください

x

No.142 「パンダのポンポン 青空バーベキュー」 
作：野中柊 絵：長崎訓子 出版社：理論社
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広島県安芸郡熊野町中溝５－17－１
R９：30～17：00（入館は16：30まで）
F x855－３０１０　C855－３０１１

誰でも年を重ねると、物忘れや記憶力の衰えな
ど、これまでの生活では感じられなかった不便な
ことが増えてきます。 
そんな地域で困っている高齢者やその家族を支

えるために、認知症についての学びを深め、認知症
サポーターになってみませんか。 

７月 30日(水) 14：00～15：30 
町民会館 60 人(先着順) 

t６月２日(月)～７月 18日(金)
※定員になり次第終了 

q高齢者支援課窓口または電話 
 [受付] 平日 8：30～17：15

高齢者支援課 820－５６０５ 

認知症サポーター養成講座 

介護をしている時、イラっとして、大きな声を出
したり、手が出そうになったりしたことはありま
せんか。介護の現場において、健康なメンタルを保
つことは、介護をする人・受ける人両者にとっても
非常に大切なことです。 
怒りの感情と上手に付き合いながら、心身とも

に健康な生活を送るために、『アンガーマネジメン
ト』を学んでみませんか。 

６月 25日(水) 14：00～15：30 
西防災交流センター 集会室１・２ 
50 人 済生会広島病院 木下健一 

t６月２日(月)～６月 20日(金) 

q高齢者支援課窓口または電話 
 [受付] 平日 8：30～17：15

高齢者支援課 820－５６０５ 

介護の現場で役立つ
「アンガーマネジメント」

講座・イベント

相 談 日時・場所 内容・相談員など 申込み・問い合わせ先

【予約優先】
経営支援の
専門家による
個別相談会

①６月４日(水)、18日(水) 
②６月11日(水)、25日(水)
各日 13：00～17：00 
※１時間単位 
熊野町商工会 
（中溝４－17－13）

①中小企業診断士 
②社会保険労務士、行政書士 

各日程の前日まで 
※当日受付もあります。
熊野町商工会 
854－０２１６ 

人権 
ホットライン

６月 17日(火) 

※電話相談のみ

人権侵害や身の回りの悩み事などの
相談 
○人権擁護委員

生活環境課 
820－５６０６ 

無料行政相談
６月18日(水)
10：00～12：00
西防災交流センター

行政全般に関する意見・要望などの
相談 
〇行政相談委員

総務課 
820－５６０１

【要予約】
無料法律相談

７月10日(木)
13：15～17：00
※１組 40分以内 
役場 

法律問題の相談(相談内容によって
は受けられない場合があります) 
※相談に関する書類がある人は持参
○弁護士 

生活環境課 
820－５６０６ 

消費生活相談

月～金曜日 

※祝日を除く 
生活環境課 

消費者トラブルに関する相談 
○町職員 
○消費生活相談員（月・水曜日のみ）
※月・水曜日が祝日の場合、翌日
に振り替えて実施

消費生活相談窓口 
(生活環境課内) 
820－５６３６ 

各種相談窓口をご利用ください 

相談 ～秘密保持を厳守しますので、気軽にご相談ください～ 
相
　
　
　
談

講
座  

●  

イ
ベ
ン
ト

保
険  

●  

年
金  

●  

福
祉

お
　
知
　
ら
　
せ

暮らしの情報

10：00～12：00、13：00～15：00

10：00～12：00、13：00～16：00

＜休館日のお知らせ＞ 
６月２日(月)、９日(月)、16日(月)、 
23日(月)、30日(月)、７月７日(月)

大人 800(600)円、小中高生 250(200)円
※（ ）は 20人以上の団体料金

毎年大好評の室井滋さんに
よる絵てがみ朗読会。書いた本
人を演じるかのような、感動の
朗読をお楽しみください。 
イベント終了後には、室井さ
んとの写真撮影会もあります。
※撮影会は、指定書籍購入者の
み(要入館料) 

６月 15日(日)  
①11：00～12：00 ②14：00～15：00 
100 人／回 500 円（要入館料） 
電話または筆の里工房ホームページからお申し
込みいただけます。
※定員になり次第終了

室井滋「ありがとうの
朗読会＆トークライブ2025」イベント

◀ゆめねこのくにのニャニイ ©やなせたかし 
(公財)やなせたかし記念アンパンマンミュージアム振興財団蔵 

やなせたかし 色と言葉のパレット
－アンパンマンとメルヘンの世界

７月４日(金)～９月 15日(月・祝)

慈雲筆 
＜日々是好日＞▶

◀山本義照筆
＜慈雲像＞

学芸員がみなさんと一緒に展示室をめぐりながら、作
品をわかりやすく解説します。 
６月 14日(土) 13：30～14：00 
無料（要入館料） 筆の里工房学芸員 黒松愛華 

ギャラリートーク作品解説

江戸時代後期に活躍した僧侶・慈雲（じうん）が書いた
書や水墨画の作品、人生を豊かに過ごすためのメッセー
ジを分かりやすい解説とともに紹介しています。また、
光教坊、西光寺の住職の書も展示しています。 
心に響く言葉を探しに、ぜひご来館ください。

慈雲からのメッセージ
－白と黒のパワースポット 

[後期]６月 22日(日)まで

a

◀◀◀
筆の里工房
ホームページ
(https://fude.or.jp)

◀◀◀
熊野筆の
オフィシャルショップ
(https://kumanofude.com)

入館料

現在、ＮＨＫで放送中の連続テレビ小説「あんぱん」のモデルとしても
知られる、『アンパンマン』の生みの親・やなせたかし(1919－2013)は、
漫画家、詩人として幅広く活躍しました。 
今回は、彼の故郷・高知県にある香美市立やなせたかし記念館 アンパ
ンマンミュージアム所蔵の絵本原画や直筆原稿、画筆で書いた詩など、
約 100点を展示、言葉と色に込められたメッセージを紹介します。 

※６月 20 日(金)から
予約受付開始 
(平日8：30～17：00)

「アンパンマンミュージアム学芸員によるギャラリートーク」 
７月６日(日) ①11：00～、②13：30～ 無料（要入館料）

第 27回 筆の里ありがとうのちょっと
大きな絵てがみ大賞 作品募集中

◀応募要項などの詳細は 
こちらからご覧ください 

▲第 26回優秀賞受賞作品 小泉夏希（熊野高校１年）
※学年は応募時点

F

a s

x筆の街交流館Ｋ－ＪＩＮ 　847－５７０９ 

６月 30日(月)まで 広島市安佐動物公園

過去の絵てがみ大賞受賞作品のうち、動物に関
する27点が安佐動物公園に展示されています。
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物価高騰などのさまざまな事業環境
変化の影響を受ける中小・小規模事
業者の相談 



７月 27日（日） ［開会式］ 9：30～ 
町民体育館 
町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学
者、町内の施設で練習をしている人 

▷種目 
①混成の部…中学生以上の男女各２人の計４人
②女性の部…中学生以上の女性４人 
2,000 円／チーム（保険料含む） 
※参加費は当日受付へお支払いください。 
町民体育館へ申込書を提出 
※１チーム４～８人 
６月 26日（木）まで 
熊野町ソフトバレーボール連盟　新迫 
090－7891－9306 

（教育総務課社会教育グループ）

第 34 回
熊野町民ソフトバレーボール大会

７月６日（日） ［開会式］ 8：30～ 
※雨天中止（県民大会予選会のみ後日開催） 
熊野東中学校テニスコート 
町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学者
または卒業者 
※ペアのどちらかが上記資格者であれば参加可

▷種目 
①一般男子の部（中学生以上） 
②一般女子の部（中学生以上） 
※別途クラスを必要に応じ設定する場合は、大
会本部に一任 
500 円／ペア 
※高校生以下は無料 
町民体育館へ申込書を提出 
６月 26日（木）まで 
伊藤 090－8607－2224 

第 58 回 町民ソフトテニス（夏季）大会
兼 県民大会予選会

体力テストで自分の現状体力を知り、生活習慣
病や運動不足を見直すきっかけにしてみません
か。気軽にご参加ください。 
※体力テストは文部科学省の実施要項により実施
します。 

６月 28日（土） 9：00～11：30 
町民体育館 大会議室 
町内在住者、町内事業所勤務者、筆の里スポーツ
クラブ会員 
町民体育館へ申込書を提出 
※申込書は町民体育館で配布しています。 
６月 25日（水）まで 
町民体育館 854－７６９５ 

筆の里スポーツクラブ
健康フェスティバルを開催します

７月 13日（日） ［開会式］ 9：00～ 
町民体育館 
町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学
者、筆の里スポーツクラブ会員または町内の体
育館で定期練習のクラブに登録している人 

▷種目 
①男子ダブルスの部 一部・二部・三部（初心者）
②女子ダブルスの部 一部・二部・三部（初心者）
③中学生ダブルスの部 
 ※参加チーム数によっては①②の三部とする。
④小学生ダブルスの部 
500 円／人（小中学生は 200円／人） 
※参加費は当日受付へお支払いください。 
町民体育館へ申込書を提出 
※ペアでお申し込みください。ただし、参加人数
によっては、当日抽選で組み合わせを決定す
る場合もあります。 
６月 24日（火）まで 
バドミントン連盟　重川 090－3744－6219

（教育総務課社会教育グループ）

第 48 回 町民バドミントン大会 
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６月 23日（月） 町民会館 町内在住者 各講座 20人（複数選択可） 
６月 20日（金）まで 町民会館 854－３１１１ 

講 座 名 時 間 内 容

おでかけ・ 
調べもの編 10:00～12:00

○調べる（Google 検索、マップ、レンズ、ＱＲコード）
○データを保存・確認する 
○カメラで撮影する・送る

防災・LINE編 13:30～15:30
○情報収集、防災速報 
○防災に役立つおすすめアプリ 
○防災・災害時の LINE 活用

教室型スマホセミナー

▷日時および講座の種類 
６月 11日（水） 役場（正面玄関側駐車場）
講 座 名 時 間 内 容
入 門 編 11:00～12:00 画面の見方、文字入力、電話・メールの仕方 
基 礎 編 12:30～13:30 地図・カメラの使い方、ＱＲコードの読み取り方 
応 用 編 14:30～15:30 インターネット、アプリの使い方、音声操作の仕方 
LINE の使い方 16:00～17:00 メッセージなどのやりとり、通話の仕方 

※「入門編」「基礎編」「応用編」は、アンドロイド機種を想定した講座で、「LINE の使い方」のみ、全
機種に対応した講座となります。 
６月 18日（水） 東防災交流センター（駐車場）
講 座 名 時 間 内 容
災害の備え 11:00～12:00 防災対策・情報収集について、おすすめの防災アプリ
災害の備え 

マイナポータルの活用

12:30～13:30 防災対策・情報収集について、おすすめの防災アプリ

14:30～15:30 マイナポータルアプリの説明・設定方法、 
マイナンバーカードとの連携方法

健康保険証利用・ 
公金受取口座の登録 16:00～17:00 マイナンバーカードとの連携方法 

※いずれもアンドロイド機種を想定した講座です。 
６月 25日（水） 西防災交流センター（正面玄関側駐車場） 
講 座 名 時 間 内 容
災害の備え 11:00～12:00 防災対策・情報収集について、おすすめの防災アプリ
災害の備え 12:30～13:30 防災対策・情報収集について、おすすめの防災アプリ

スマホ決済の使い方
スマホのセキュリティ

14:30～15:30 スマホ決済とは、不安要素と対処法、アプリ登録・体験
16:00～17:00 よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方 

※いずれもアンドロイド機種を想定した講座です。

（政策企画課）

今月もやります！『スマホ教室』参加者募集中 
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（教育総務課社会教育グループ）

暮らしの情報 暮らしの情報

（教育総務課社会教育グループ）

スマホを活用して、毎日をもっと楽しく、便利にしませんか。少しずつ災害への備えも始めたいです
ね。スマホは体験機を利用するため、持っていない人も参加できます。

移動型スマホ教室（スマサポ号）
w町内在住者 各講座３人（複数選択可） 
予約専用コールセンター（
各日前日まで

g

q

t

x0800－111－9442）［受付］毎日 9:00～17:00 

※いずれもアンドロイド機種を想定した講座です。

▷講座の種類・時間 
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お知らせ

保健・年金・福祉

町が指定した路線の通学路や緊急輸送道路に面する危険なブ
ロック塀などの除去や、軽量フェンスなどへの建替えにかかる
費用の一部を補助します。 
以下の条件をすべて満たすもの 
・通学路などに面する安全性が確認できないブロック塀など 
・地面からの高さが 0.8ｍ以上のもの 
・令和８年２月末日までに工事の完了報告が可能であるもの 

▷補助金額 

都市整備課窓口で事前相談を行った後、申請をしてください。
 ※予算がなくなり次第終了 
都市整備課 x820－５６０８ 

◀詳細な概要などはこちらから
ご確認ください 

危険なブロック塀の除去などにご活用ください 

国民年金保険料をまとめて前払い(前納)するこ
とで、保険料が割引になる制度があります。
前納は、６か月・１年・２年から選択できます。 
また、口座振替やクレジットカード払いの場合

でも、年度の途中からまとめての振替(立替)ができ
ます。ただし、申し込みの時期によっては、初回振
替(立替)期間は異なります。 
手続きは、マイナポータルを経由した「ねんきん

ネット」からオンラインでもできます。 

【前納の種類および割引額】 

 口座振替 
納付書払い・
クレジット 
カード払い 

２年前納 15,670 円 17,010 円 
１年前納 3,730 円 4,400 円 
６か月前納 850円 1,190 円 
※納付書により毎月納付した場合と比較した額 

税務住民課保険年金グループ 820－５６０４
広島南年金事務所 253－７７１０

◀「国民年金保険料の前納」
　詳しくは日本年金機構ホームページ
をご覧ください 

国民年金保険料
前納制度のご案内

被爆二世となる人の健康管理に役立てていただ
くための健康診断を実施します。 

６月 10日(火)～令和８年２月 28日(土) 
※精密検査は令和８年３月 10日(火)まで 
実施医療機関一覧のうち、希望する医療機関で
受診できます。 

いずれかに該当する県内居住者 
・広島被爆…昭和21年６月１日以降に生まれた人
・長崎被爆…昭和21年６月４日以降に生まれた人
無料 
※被爆二世健康診断の範囲に含まれない検査は
自己負担となります。 

専用はがきまたは電子申請 

令和８年１月 31日(土)まで ※消印有効 
広島県被爆者支援課 　 513－３１１６ 
社会福祉課 820－５６３５

◀広島県ホームページ「電子申請」からも 
 お申込みいただけます 

被爆二世のための健康診断を
実施します
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暮らしの情報
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耐震診断にかかる費用の一部を補助します(耐震改修工事を義務付けるものではありません)。 
以下のすべてに該当する建築物所有者または居住者(所有者の同意が必要) 
・一戸建て、長屋、アパート、併用住宅(住宅部分が過半のもの) 
・昭和 56年５月 31日以前に建築された木造住宅 
・在来工法で２階以下のもの(地階を除く) 

▷補助金額 
耐震診断にかかった費用の３分の２相当額 (上限２万円) 
※町に登録している木造住宅耐震診断資格者が実施するものに限る 
都市整備課窓口または電話で事前相談を行った後、申請をしてください。 
 ※予算がなくなり次第終了 
都市整備課 820－５６０８

◀詳細な概要などはこちらから
ご確認ください 

耐震診断を受けてみませんか？ 

地震発生時における木造住宅の安全性の向上のため、耐震改修・建替え・除却にかかる費用の一部を
補助します。 
以下の条件を満たすもの 
・申請者に市町村税の滞納がない 
・申請者が所有または居住しているもの 
・昭和 56年５月 31日以前に建築されたもの 
・令和８年２月末日までに工事の完了報告が可能であるもの 

▷補助金額など 

区分 総合支援メニュー 従来の補助制度
耐震改修 現地建替え 非現地建替え 除却

耐震改修工事費用 現地建替え 
工事費用 除却工事費用 

対 象工事費の
80％(上限115
万／住戸) 

対 象工事費の
80％(上限57.5
万／住戸) 

対 象工事費の
80％(上限115
万／住戸) 

補助対象額の23％(上限97.8万／
住戸) 

耐震診断などの
結果、一定の安全
性の評価を満た
していない居住
誘導区域内の住宅

耐震診断などの
結果、一定の安全
性の評価を満た
していない居住
誘導区域外の住宅

土砂災害特別警
戒区域外かつ省
エネ基準に適合
する居住誘導区
域内の住宅

新たに建築する
住宅が居住誘導
区域内であるこ
と 

町内にある耐震
性を有する住宅
などに居住する
こと 

都市整備課窓口または電話で事前相談を行った後、申請をしてください。 
 (補助金の交付決定前に工事着手した場合は対象外) 
※予算がなくなり次第終了 

▷備考 
令和８年度以降に耐震化を検討している場合の事前相談も受け付けています。 
都市整備課 820－５６０８ 

◀詳細な概要などはこちらから
ご確認ください 

木造住宅の耐震工事費用を補助する制度のご案内 
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受診には申し込みが必要です。詳しくは、役場な
どに設置の「令和７年度被爆二世健診のお知らせ」
をご覧ください。 

両親のいずれかが原子爆弾被爆者であり、次の

「令和７年度被爆二世健診のお知らせ」に添付の

除去または建替え費用の３分の２相当額(上限各 15万円) 
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役場の電話番号
総合案内（休日・夜間） x 820-5600

854-8009

※放送後24時間以内の内容 x 820-5640

議会事務局 x 820-5630

課務総
課務財

政策企画課 x 820-5634
産業観光課 x 820-5602
防災安全課 x 820-5631

生活環境課 x 820-5606
農林緑地課 x 820-5638
都市整備課 x 820-5608
課設建
課道水下

広島県水道広域連合企業団熊野事務所
x 820-5610

健康推進課 x 820-5637
子育て支援課 x 820-5623
教育委員会 855-1110
教育総務課 x 820-5620
教育指導室 x 820-5621

高齢者支援課 x 820-5605
社会福祉課 x 820-5635
課計会

収納管理課 x 820-5639
税務住民課（税務） x 820-5603
税務住民課（住民） x 820-5604

町公民館(教育総務課社会教育グループ)
x 854-3111

東防災交流センター x 854-4138
西防災交流センター x 854-1673
館書図

くまの・こども夢プラザ x 820-5502

４階

防災無線放送再生ダイヤル

公民館など

１階

２階

３階

火災と救急

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車
はやめましょう。

令和７年４月中

搬送人員： 74人救急件数： 76件

死 傷 者： 3人火災件数： 1件

およろこび・おくやみコーナーへの掲載を希望する
人は、税務住民課へ届け出る際にお申し出ください。 

（税務住民課戸籍住民グループ）

山 﨑
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（4月届け出分・敬称略）

= お く や み =
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 千 隼
ち は や
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( ) 

（4月届け出分・敬称略）

= およろこび =

（住民基本台帳）

令和７年４月 30日（前年同月比較）
人 口：23,456 人 （－39） 
男 ：11,338 人 （－14） 
女 ：12,118 人 （－25） 

世帯数：10,925 世帯（＋67） 

町の人口と世帯数

納税（町税など）

※納付忘れのない便利な口座振替をご利用ください。

今月の納期限 ６月 30日(月)

町 ・ 県 民 税 （ 普 徴 ）  全期・第１期分 

毎月第１土曜日は「ひろしま環境の日」 
環境月間を知り、理解し、実践しよう！ 
～きっかけは環境イベント参加から～

ごみステーションは、ごみ収集のために“一時的
に”ごみを出す場所です。 
ごみは、収集日を確認して、決められた日に出し

ましょう。また、ごみを出すときには、カラスや猫
などによって荒らされないように、飛散防止を徹
底し、ごみステーションが清潔に保たれるように

なお、収集は８時30分から始まるので、それま
でにごみを出してください。 
※収集時間は、道路状況などによって遅延する場
合があります。 

(生活環境課)

ごみは、収集日の８時30分までに
出しましょう

町内にある県営住宅の入居者を募集します。詳
細は、「申込みのしおり」をご確認ください。 

▷「申込みのしおり」の配布について 
６月３日(火)から 
役場総合案内、町民会館、中央ふれあい館、
各防災交流センター 

６月 12日(木)まで ※最終日消印有効 
広島県ビルメンテナンス協同組合 
889－５５４４ 

(都市整備課)

県営住宅の入居者を募集します 

◀「申込みのしおり」はこちらから
ダウンロードできます 

全国瞬時警報システム(Ｊアラート)による「緊急
地震速報」の訓練放送が、町内の屋外スピーカーと
戸別受信機から流れますので、ご注意ください。

６月 18日(水) 10：00頃 

この機会に、ハザードマップや非常用持出袋・備
蓄品を確認して、家庭での減災に努めましょう。

(防災安全課)

緊急地震速報訓練を実施します 

▷受験資格 
①令和７年４月１日時点で、高等学校または中
等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
３年を経過していない人(令和４年４月１日
以降の卒業生が該当)および令和８年３月ま
でに高等学校または中等教育学校を卒業する
見込みの人 
②人事院が①に掲げる人に準ずると認める人 

６月 13日(金)9：00～25日(水) 
原則インターネットからお申し込みください。
(https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html) 

広島国税局総務部人事第二課試験研修係 
221－９２１１(内線：3743または 3635) 

(税務住民課町民税グループ)

令和７年度税務職員採用試験の
お知らせ

◀こちらからお申込みいただけます 

役場で働く会計年度任用職員を募集しています。
詳細は町ホームページをご覧いただくか、総務課へ
お問い合わせください。 

▷募集職種および任用期間 
●窓口業務 
…８月１日(金)～12月 26日(金) 
●放課後児童支援員 
…採用後～令和８年３月 31日(火) 

▷応募方法 
「会計年度任用職員登録申込書」を総務課に
提出してください。 
※面接などによる選考により採用者を決定します。

総務課 820－５６０１

会計年度任用職員を募集しています 

◀町ホームページはこちら 
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協力をお願いします。特に資源物(Ⅰ)の紙類は、小
分類ごとに十字にひもで縛って出してください。
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今月の題字 

熊野東中学校
２年 竹中 彩紋さん

ギャラリー 

熊野東中学校
３年 後藤 凛愛さん

熊野東中学校
３年 遠藤 莉央さん

【評】細かい模様を意識して
丁寧に切り、セロハンを貼り
付けられています。セロハン
の色合いも意識し、色同士が
重なり合うことがないよう工
夫されています。

【評】漢字ひらがな交じりの
行書の作品です。行書に調和
するように、筆脈や文字の大
きさを意識して書くことがで
きています。 
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筆の駅ミニギャラリー 

平成元年～平成 31 年で、仿古堂を訪れた 260 人以上の書家・文化人に、画帖墨跡を残し
ていただいています。その中から抜粋した墨跡を全４回のシリーズに分けて紹介します。 

【第２回】平成６年～平成 15年に訪問された書家・文化人 
荒金大琳 石飛博光 貝原司研 金子卓義 鎌田恵山 岸本太郎 田岡正堂 
田中凍雲 樽本樹邨 中村雲龍 西嶋慎一 西林昭一 長谷川牧風

●シリーズ 画帖墨跡 ６月１日(日)～14日(土)

熊野町観光案内所「筆の駅」 熊野町出来庭 10－６－24） 855－１１２３（いいふみ）
10：00～16：00（展示最終日は 15：00閉館）   水曜日、第３日曜日 無料

（

詳しい内容は、 
◀◀◀

こちらからご覧 
いただけます 

栄養バランスがきちんと考えられた学校給食の献立では、
が１日に摂取すべき栄養素の３分の１程度を摂ることとされています。
特に、一般的に家庭の食事で不足しがちな『カルシウム』は、学校給

食で１日の必要量の２分の１をまかなえるように計算されています。

子どもたち

主 食…
エネルギーの
もとになる

おか …
体をつくるもとになる
体の調子を整える

牛 乳…
体をつくる 
もとになる
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｢広報くまの｣は再生紙と、認定を受けた
環境にやさしい環境対応型インキを
使用して印刷されています。

分かりやすく、読みやすく、
間違えにくいユニバーサルデザイン
書体を使用しています。
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