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アウトドアでの食中毒に
注意しましょう

アウトドアでの食中毒に
注意しましょう

だんだんと気温も湿度も高くなる６月は、細菌による食中毒が発生しやすい季節です。 
これからの時期は、キャンプやバーベキューなど、屋外での調理や飲食をする機会も増えるでしょ
う。安全に食事を楽しむためにも、
のポイントを知っておきましょう。

食中毒菌を「やっつける」た
めに、しっかりと“加熱”するこ
とが大切です。 

食品についた細菌を「増やさ
ためにも、

蔵庫”に入れましょう。 

細菌やウイルスを「くっつけ
ない」ように、しっかりと手を
洗い、“清潔”にしましょう。 

＜知っておこう！食中毒予防の３つのポイント＞ 

「くっつけない」「増やさない」「やっつける」の３つの食中毒予防

ない」 生鮮食品は“冷

１．食材を触る前には、しっかりと手を洗い、清潔に保つ 
⇒手にケガをしている時は、使い捨て手袋を使いましょう 

２．野菜と肉・魚で、調理器具を分ける 
⇒屋外での調理の時は、こまめに調理器具を洗えないため、 
必ず分けるようにしましょう 

・

１．肉・魚・野菜は別々の袋に入れて、汁が漏れないように注意！ 

２．食材は、クーラーボックスに入れ、保冷材などを使用し、十分に冷やしておく 

を運ぶとき
＜アウトドアで注意すること＞ 

生肉や生の魚介類に 
使った調理器具は、 
他の食材に使わないよう
に気をつけるりん！

●下 理するとき準備 調

３．川や沢の水は使わない！ 

４．生肉はしっかりと加熱する 
⇒中心部分の温度が75℃で、１分以上加熱しましょう 
焦がしすぎに注意！

１．食べる前には、手をきれいに洗い、清潔な皿や箸を使う 

２．“生肉をつかむ箸”と“食べる箸”は分ける 

３．残った食べ物は、もったいなくても捨てる！

● べるとき食

おう吐や下痢といった症状は、
自己判断で下痢止めなどの市販薬をむやみに服用せず、早めに医師の診断を受
けましょう。 

＜「食中毒かも」と思ったら…＞ 

原因物質を排除しようという体の防御反応です。

(健康推進課)

●食品

くまの・こども夢プラザ 子育て支援センター 
ファミリー・サポート・センター
(熊野町貴船９－14) 
820－５５０２ 855－０８０５ 

 9：30～17：00 
 9：30～11：30 

お誕生会 

３月生まれのお友だちを 
お祝いしました♪ 

友だち登録 
お願いしますりん♪ 

子育て情報は 
｢熊野町公式 LINE｣ 
から発信しています

ホームページ

式 LINE町公

「ヒラヒラ～」 
落ち葉で 
遊んだよ♪

【要予約】年齢別の親子遊び とことこエンゼル 

＜内容＞リトミック 
６月9日(月) 9：30～11：30
１歳～１歳11か月 
電話や LINE、
お問い合わせフォームなどか
らお申し込みください。 
６月６日(金)まで 

ホームページの

感覚遊びに、遊べるおもちゃを作ったり、 
音楽に合わせて踊ったり、 
楽しいこといっぱい！！ 

くまの・こども夢プラザでは、生後６か月になるあかちゃんと保護
者を対象に、毎月開催しています（対象者には案内を送付します）
絵本の紹介や読み聞かせ、親子ふれあい遊び、参加者同士でおしゃ
べりもできる楽しい広場です。ぜひご参加ください。

ブックスタート事業「あかちゃん広場」 

。 

記念に 
「あかちゃんの足形」も 

とれますよ♪

“ブックスタート事業”とは… 
「絵本」と「あかちゃんと絵本
を楽しむ体験」をプレゼントする
活動のことで、1992 年にイギリ
スで始まりました。
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３. やっつける２. 増やさない１. くっつけない

10 広報くまの2025年6月号 11広報くまの2025年6月号

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信


