
as

asa

a

s

s

s

a

a

s

w

w

w

w

e
e

e

eg

g

q

q

q

t

t

t

f

いきいきくまの いきいきくまの 

病 院 名 電 話 番 号
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

6月
6月
6月
6月
6月
7月
7月
7月
7月

1日
8日
15日
22日
29日
6日
13日
20日
27日

( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 
( 日 ) 

酒井耳鼻咽喉科皮ふ科医院 
だて耳鼻咽喉科クリニック（坂町）
宗盛医院
河原クリニック（坂町）
豊田レディースクリニック
豊田内科医院（坂町）
梶山医院 
三登医院（坂町）
片山医院 

x 855－２６２９ 
x 884－４１３３
x 854－１１１１
x 820－１７１１ 
x 855－１９１３
x 885－０２８０
x 854－２７７１
x 885－００３７
x 854－０２５２

日 に ち日 月 火 水 木 金 土

2025

7
日 月 火 水 木 金 土

2025

6 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
❻
13 14 15 16 17 18 19
❼
20 21 22 23 24 25 26
❽
27 28 29 30 31
❾

1 2 3 4 5 6 7
❶
8 9 10 11 12 13 14
❷
15 16 17 18 19 20 21
❸
22 23 24 25 26 27 28
❹
29 30
❺

〇診療受付時間は 9：30～17：30
です。 
ただし、13：00～14：00は原則
休診です。 

〇電話番号(特に局番)をよくお確
かめのうえ、おかけください。 

〇急な当番医の変更があった場合
は、記載と異なることがありま
すので、ご了承ください。 

健康推進課 820－５６３７ 
※夜間や休日に医療機関を受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。 
「救急相談センター広島広域都市圏」＃７１１９または 082－246－2000 （24時間 365日対応） 
「こども医療でんわ相談」＃８０００または 082－555－8870  
（平日 19：00～翌朝 8：00、土日祝日・年末年始(12 月 29日～1月 3日)17：00～翌朝8：00） 

広報「くまの」では、町民のみなさんの自宅へ届くまでの期間を配慮して、発行月11日
から翌月 10日までの保健行事を掲載しています。

すくすくクラブ（育児相談） 妊婦・
子ども【要予約】パパママクラス 妊 婦 

【予約優先】すくすく発達相談 子ども 集団健診 子ども 

【要予約】子どもの発達相談 子ども 

※５分前までにお越しください。 
くまの・こども夢プラザ 
町内に住所を有する妊婦とその家族 
母子健康手帳、
服装 
健康推進課 ７月 4日(金)まで 

＜育児編＞ 
最近の子育て事情を学び、あかちゃんのおふ

ろや大きなお腹を体験してみましょう。 
７月６日(日) 10：00～12：00 

水分補給の飲み物、動きやすい

対象者には個別通知を行います。転入などで
届いていない場合はお問い合わせください。 
＜３歳児健診＞ 
６月 16日(月)、25日(水) 町民会館 
町内に住所を有する令和３年 12 月１日～令和
４年３月31日生まれの幼児

子どもの身体測定や、保健師・助産師などによ
る育児・産前産後・栄養相談を行います。 
①６月 17日(火) 10：00～11：30 
町民会館 
②６月 24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ 

③７月２日(水) 13：30～15：00 
東防災交流センター 

妊婦、２か月頃～未就学の乳幼児と保護者 
母子健康手帳、フェイスタオル(１枚)

心理職が発達に関する相談に応じます。
の発達について、
ださい。 
６月 24日(火) 10：00～11：30 
くまの・こども夢プラザ 
３組 母子健康手帳 健康推進課

子ども
一人で悩まずに気軽にご相談く

保健師と心理職が子どもと遊んだり話したり
しながら発達に合わせたアドバイスをします。 
７月１日(火) 10：00～15：00 町民会館
１歳６か月児健診または３歳児健診を受診し
た幼児と保護者 
4組 健康推進課 ６月 27日(金)まで

健康相談 どなた
で も【要予約】離乳食教室 子ども 

保健師と栄養士が生活習慣病予防や妊婦など
の相談に個別で応じます。
定や検尿を実施します。 

①６月 18日(水) 13：30～15：00 
西ふれあい館 
②６月 23日(月) 13：30～15：00 
東ふれあい館 
③７月２日(水) 10：00～11：30 
中央ふれあい館 

健康手帳や健診結果など（お持ちの人のみ）

＜離乳食教室＞
離乳食初期の進め方や食べさせ方、調理実演を
交えた離乳食づくりのポイントなどをお話しし
ます。 
７月７日(月) 13：30～15：00 
※５分前までにお越しください。 
くまの・こども夢プラザ 
町内に住所を有する４～７か月頃の乳児と保
護者 
健康推進課 ７月４日(金)まで 

必要に応じて、血圧測

＜令和７年度の実施スケジュール＞ 

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊いいのちを救うために、健
康な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。みなさんのご協力をお願いします。

献血にご協力ください 

公衆衛生推進協議会（生活環境課内） 820－５６０６
※日程および場所は変更になる場合があります。 

日 に ち 時 間 場 所
～
～
～
～
～
～

11：30
15：45
12：00
16：00
12：00
16：00

9：30
12：45
9：30
13：15
9：30
13：00

西防災交流センター

役場 ４日(火)11月

10日(火)３月 東防災交流センター
役場

１日(火) ７月
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◀シルバーリハビリ体操教室情報 
いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ教室です 
f 高齢者支援課 x 820－５６０５ 

◀認知症カフェ情報 
認知症の人やその家族、支援者が集い自由に話せる場所です
f x高齢者支援課 820－５６０５ 

x

※当日の体調などにより、献血をご遠
慮いただく場合があります。 

詳しくは、日本赤十字社の 
ホームページをご覧ください▶

8 広報くまの2025年6月号 9広報くまの2025年6月号

6月・7月の保健行事

休 日 当 番 医 の お 知 ら せ


