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854－４１３８　 854－３３８９
東防災交流センター東防災交流センター

キッズ運動教室
　身体を動かすことが楽しくなる体験をしてみま
しょう。今回は、アジリティトレーニング（各競技
で使える実践的な素早さをみにつけるトレーニン
グ）をします。
１月18日㈯　10：00～12：00　 100円
運動ができる服装と靴、飲み物　 15人
Active　Kids＆Minds

　　トレーナー　坊田清美
はじめての小筆字講座

　小筆で文字を書く機会を増やしてみませんか。今
回は、いろいろなのし袋書きに挑戦してみましょう。
１月20日㈪　13：30～15：30
100円　 習字道具一式
20人　 大地京子

はじめてのヨガ
　冬の寒さで凝り固まった身体を深い呼吸とゆった
りとした動きで優しくほぐしてみましょう。身体が
硬い人の参加も大歓迎です。
１月21日㈫　10：00～11：30　 100円
運動ができる服装と靴、タオル、飲み物、
　あればヨガマット
25人
健康運動指導士　大迫すみえ

はじめての棒針編み
　棒針編みで帽子とハンドウォーマーを作ってみま
せんか。
１月22日㈬、29日㈬　10：00～12：00
全日程参加できる人（全２回）
1,900円（参加費込み）
棒針12号（４本）・７号（４本）、かぎ針７号（１本）、
　筆記用具、ハサミ
20人　 １月20日㈪まで
ニッティングフミ　主宰　土屋文子
知らなかった熊野の魅力を発見！～野鳥観察会～

　町内に生息する野鳥を観察してみましょう。
［午前］室内で野鳥の写真や鳴き声を勉強します。
［午後］城之堀の榎嵜池周辺で野鳥を観察します。
１月25日㈯　９：00～16：00
小学生以上（小学生は要保護者同伴）
700円（弁当代込み） あれば双眼鏡
25人　 １月17日㈮まで
元熊野町自然観察員　栗原築波

バードウォッチング
　里の小鳥と水辺の小鳥を観察しましょう。おしど
りやカワセミも見ることができるかも。
※ 雨天の場合は、室内で「野鳥観察入門講座」を行
います。
１月25日㈯　９：00～12：00

　［集合時間］８：50
どなたでも（未就学児以下は要保護者同伴）
100円
筆記用具、飲み物、ナップサック(両手が使えるため)
　あれば双眼鏡や野鳥図鑑など
20人　 光本正伯

アロマルージュをつくろう！
　アロマオイルを使って、自分好みの香りとカラー
の口紅をつくってみませんか。
※口に含んでも安心な材料を使用しています。
２月５日㈬10：30～12：00
［参加費］100円
［材料費］A.　600円（透明の容器）
　　　　　　B. 1,000円（花柄の容器）
12人
１月30日㈭までに、材料費を添えて事務室に申し
込み
AEAJ日本アロマ環境協会

　　アロマテラピーインストラクター　桑原さやか

854－１６７３　 854－６１９９
西防災交流センター西防災交流センター

本deお茶会
　感想を語り合いましょう。初めての人や読まずに
参加も大歓迎です。※希望者に10冊貸出あり
１月11日㈯　13：00～14：30
　 「バッタを倒しにアフリカへ」前野ウルド浩太郎
（光文社）
　２月１日㈯　13：00～14：30
　「4TEEN」石田衣良（新潮社）
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書を習ってみませんか。今
回は、漢字仮名交じりの文を書いてみましょう。
１月14日㈫　13：30～15：30　 100円
習字道具一式　 20人　 大地京子

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に、手遊びやパネルシアターなどいろ
いろな遊びを楽しみましょう。
１月14日㈫「お正月遊びをしよう」
　１月28日㈫「豆まきをしよう」
　たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子
　たまごクラス（１歳前後）、ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子、南村文

絵本のひろば
～せつぶん会で、鬼とあおう！～

　せつぶん会の絵本や紙芝居、豆まきで、寒さも鬼
もやっつけましょう。
※出席シールを集めるとプレゼントがもらえるよ
１月18日㈯　13：30～14：30　 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
～新春爆笑落語会～

　新春に笑いの花を咲かせましょう。
１月27日㈪　13：30～15：00　 80人
事務室に申し込み（先着順、電話可）
ジャンボ衣笠

基礎から学ぶマネーセミナー
～「幸せな人生」を送るために～

～幸福感を味わうために考えるべきこととは～
　「幸せな人生」と「お金」の関係、「お金のふやし方・
守り方」などをわかりやすく説明します。
２月３日㈪　13：30～15：30
20人　 電卓（あれば）
事務室に申し込み（先着順、電話可）
呉信用金庫　個人営業統括部

　　副部長　冨田英幸

図書館カレンダー（■は休館日）
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854－３１１１　 820－５８２０
町公民館町公民館

「歴代の大河ドラマを振り返る！」
  大河ドラマ61年の歴史を

たどります
「つくる」
あんなもの　こんなもの
いろいろつくってみるよ

図書館ホームページ

図書館だより図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

855－６７１０　 855－６７１１

催し物のご案内
おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居など行います。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
１月11日㈯、18日㈯、２月１日㈯
　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

　　図書館職員

０．１．２．３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど行い
ます。
１月22日㈬　11：00～11：30
０～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

　　図書館職員

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に、季節にちなんだ絵本の読み聞かせや
簡単な工作などをして楽しい時間を過ごしましょう。
１月15日㈬　10：00～11：00
未就園児親子など（要申込）　　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

遊び心習字教室
　習字の基礎をわかりやすく学ぶことができます。
１月15日㈬、２月５日㈬　13：30～15：30
100円　 習字道具一式
14人　 堀野眞理子

元気力アップストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられて、身体の不調も
改善される健康運動法を一緒に体験しませんか。
１月20日㈪、２月３日㈪　13：30～15：00
100円　 運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人／回
健康運動指導士・介護予防運動指導士

　　大野都弥子
「茅葺きの里」写真展

　熊野町に点在する茅葺き家屋のある風景を長年に
わたり撮影されてきた板村清水さんによる写真展を
ロビーで開催しています。
　懐かしい風景を見ながら、昔を思い出してみませんか。

－ 12 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'25/ １月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'25/ １月号　－ 13 －家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
心豊かな子どもの育成を図ることを目的としています。

ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


