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854－4138　 854－3389
東防災交流センター東防災交流センター

はじめてのヨガ
　深い呼吸とゆったりとした動きで優しくカラダを
ほぐしてみましょう。カラダが硬い人の参加もお待
ちしています。
12月17日㈫　10：00～11：30
100円
運動のできる服装と靴、
　タオル、飲み物、
　ヨガマット（あれば）
25人
健康運動指導士　大迫すみえ

熊野吹奏楽団　第26回定期演奏会
　クラシックの名曲や映画音楽、往年のヒット曲の
世界をお楽しみください。
【演奏楽曲】
　「歌劇“トゥーランドット”より」
　「ミュージカル“マンマ・ミーア！”」
　「交響組曲『パイレーツ・オブ・カリビアン』」
　「タイタニック・メドレー」など
12月22日㈰　［開場］13：00　［開演］13：30
ふでりんホール
熊野吹奏楽団　 info＠kumasui.com

HP https：//www.kumasui.com

「幸せな人生」を送るために
　豊かで幸せな人生を送れるように“お金
のふやし方”と“お金のまもり方”などを
わかりやすく説明します。
12月19日㈭　13：30～15：00
12人（要申込） 筆記用具
呉信用金庫　個人営業統括部　副部長

　　副部長　冨田英幸
ノンアルコールサングリアを作ろう！

　サングリアとは、ワインに数種類の果
物やスパイスを漬け込んで作るスペイン
発祥のドリンクです。今回は、ぶどう
ジュースを使って、ノンアルコールのサ
ングリアに仕上げます。
12月25日㈬　10：30～12：00
1,300円（材料費込） 12人（要申込）
JAMH日本メディカルハーブ協会

　　シニアハーバルセラピスト　桑原さやか

あかちゃんリトミック～遊び探検隊～
　音楽に合わせて親子で一緒に体を動かして楽しい
時間を過ごしてみませんか。
12月13日㈮、令和７年１月10日㈮ 10：00～11：00
未就園児親子（１～11か月） 100円／回
バスタオル　 16組（要申込）
大竹美枝子、南村文

蕎麦打ち講座
　初心者でも上手にできる蕎麦打ちを体験しませんか。
自分で打った蕎麦の味は格別です。
※当日の飲食はありません。作った蕎麦は全てお持ち帰
りいただきます。
12月18日㈬　９：30～13：00
1,000円（材料費）
　※１人５人前ずつ打ちます。
エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　持ち帰り容器（大きめ）
12人（要申込） 12月11日㈬まで
地域蕎麦打ち同好会（阿戸町）

854－1673　 854－6199
西防災交流センター西防災交流センター

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊びやパネルシアターなどのいろ
いろな遊びを楽しみましょう。サンタさんからプレ
ゼントがあるかも。
12月10日㈫「サンタさんと遊ぼう」
　たまごクラス　10：00～、ひよこクラス 11：00～
未就園児親子
　たまごクラス（１歳前後）、ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子、南村文

歌声広場
　なつかしい歌をにぎやかに歌い上げましょう。
12月21日㈯　15：00～16：30　 200円
飲み物　 高瀬幸之、寺田智子

絵本のひろば
～クリスマスがやって来た！～

　ツリーの下にあつまるのはだれかな。小さなかざ
りも作ってみようね。
12月21日㈯　13：30～14：30　 幼児～小学生
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

多世代交流事業　もちつき会
～ペッタンペッタン　もちつき体験をしよう～

12月22日㈰［受付］９：30～
４歳～小学生
　※小学２年までは保護者付き添い
300円（お土産付）
エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物
80人（要申込、定員になり次第締切）
参加申込書を事務室に提出
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854－3111　 820－5820
町公民館町公民館

「来年は昭和100年」
なつかしい時代にタイムスリップ

「まちどおしいな　クリスマス」
うれしい　たのしい　クリスマス

　　　　サンタさ～ん、まってるよ～！

図書館ホームページ

図書館だより図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

855－6710　 855－6711

催し物のご案内
おはなし会
　絵本の読み聞かせや紙芝居など行います。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
12月14日㈯、21日㈯、令和７年１月11日㈯
　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

　　図書館職員

０．１．２．３歳のおはなし会
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど行い
ます。
12月25日㈬　11：00～11：30
０～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

　　図書館職員

－　クリスマス講座　－
　ラダーツリーやフォトフレームを作りましょう。
12月７日㈯　①10：00～、②11：00～　 年長～小学生
12月４日㈬までに事務室に申込み（先着順、電話可）

広島城大菊花展
特別賞受賞おめでとうございます

　令和６年10月26日㈯～11月10日㈰に開催された「広島城
大菊花展」で、町公民館主催事業『小菊懸崖づくり講座』の
受講生が日頃の丹精を込めた作品を出品し、展覧会の盛り上
げに協力したとして、特別賞を受賞しました。

（教育総務課社会教育グループ）

【図書館特別展示】障害者週間
　12月３日～９日は『障害者週間』です。
　それにあわせて、図書館において障害に関する特別展示を行います。関連図書や町内の障害福
祉サービス事業所の紹介コーナーを設けていますので、ぜひお越しください。
12月１日㈰～15日㈰　 社会福祉課　 820－５６３５

【講座内容】
A.クリスマスラダーツリー
ラダーツリーは、壁につ
りさげるタイプのシンプ
ルな北欧風のツリーです。
おしゃれなツリーで一気
にクリスマス気分に。

900円　 各12人
あびさん

B.フォトフレーム
クリスマス気分が味わえる
フォトフレームを作りませ
んか。
木の実やまつぼっくりで
フォトフレームをクリスマ
スっぽくデコっちゃおう。

1,100円　 各10人
えみさん

－ 12 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/12 月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/12 月号　－ 13 －家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、
心豊かな子どもの育成を図ることを目的としています。

ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


