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『ネウボラ』ってなぁに？『ネウボラ』ってなぁに？

第50回熊野駅伝大会　出場チームを募集します！
令和７年２月９日㈰　［開始式］10：00
町民グランド
町内在住者、町内事業所勤務者、
　町内学校通学者・その保護者・卒業生
　※【中学生の部】は中学校単位での構成となる
ため、出場校通学者を対象とする。
4,000円／チーム
12月23日㈪～令和７年１月20日㈪

※今大会から年齢制限など、一部参加条件に変更
があります。変更点、各部門やコースの詳細な
どはエントリーサイトをご確認ください。

▷チーム編成
　監督１人、選手５人
▷部門（年齢は大会当日の満年齢とする）
【子ども会の部】【中学生の部】
　【一般の部一部】【一般の部二部】【女子の部】

◎大会当日は、一部の区間で車両通行止めになり
ます。
通行されるみなさんには大変ご迷惑をおかけし
ますが、大会の趣旨をご理解いただき、開催に
ついてご協力くださいますようお願いします。

熊野駅伝大会実行委員会（町民体育館内）
854－７６９５

教育総務課社会教育グループ　 854－３１１１

　『ネウボラ』とは、フィンランド語で「相談・アドバイスの場」を指す言葉で、子育て支援の取り組
みを意味します。
　国内では、妊娠から出産、育児まで、自治体ごとにさまざまなサポートが行われており、次のよう
な人が利用することができます。

○『くまの版ネウボラ』の取り組み
　町では、安心して出産・子育てができるよう、すべての妊産婦や子どもを対象に、妊娠・子育ての
時期に合わせ、保健師などによるさまざまな面談を行っています。

【こんな時もご利用いただけます】
□出産準備って何からしたらいいの？　⇒　パパママクラス
□産後に育児や家事を手伝ってくれる人がいなくて休めない…　⇒　産後ヘルパー、産後ケア
□育児やあかちゃんの体調の相談がしたい
　　　　⇒　育児相談「すくすくクラブ」、個別相談（ 健康推進課窓口、くまの・こども夢プラザ）
□離乳食ってどうやって進めたらいいの？
　　　　⇒　離乳食教室、離乳食ステップアップ教室、育児相談「すくすくクラブ」
□子どもの年齢に合わせて遊ばせたい！　⇒　子育て支援センター（ くまの・こども夢プラザ）
□子どもの発達が気になる…　⇒　育児相談「すくすくクラブ」、子どもの発達相談、５歳児相談

健康推進課　　 820－5637
　子育て支援課　 820－5623
　くまの・こども夢プラザ
　　　　　　　　 820－5502

（健康推進課）

これからパパ・ママになる人 出産後の親子 子育て中の家族

０歳妊娠期

　ブックスタート
　「あかちゃん広場」

　　 ６か月の乳児

　１歳６か月児健診
　　 １歳６～10か月の

幼児

　３歳児健診
　　 ３歳２～６か月の幼児

妊娠したら、
母子健康手帳を
受け取りましょう♪

マタニティー面談
　妊娠７か月～

出産前

　あかちゃん訪問
産後１～２か月頃

　乳児健診
　　 生後３～５か月

の乳児

３歳以降２歳１歳０歳

出産も子育てもわからないことがたくさん…
日々成長していく子どもと自分らしく向き合えるよう、
子育ての不安が安心に変わるようにサポートします♪

チームごとにエントリーサイトから
お申し込みください▶

第62回全国空手道選手権大会　出場おめでとうございます（東熊野スポーツ少年団）
　６月30日㈰に開催された「第21回中国・四国地区空手道選手権大会」で、東熊野ス
ポーツ少年団（空手道）に所属する松本咲來さん（第四小２年・川角）が女子個人組
手で優勝されました。
　この結果により、11月24日㈰にエディオンアリーナ大阪で開催された「第62回全
国空手道選手権大会」に出場されました。 松本咲來さん▶

第62回全国空手道選手権大会　出場おめでとうございます（拳志キッズスポーツ少年団）
　６月30日㈰に開催された「第21回中国・四国地区空
手道選手権大会」で、拳志キッズ（空手道）スポーツ
少年団に所属する竹中凛花さん（第一小３年・城之堀）
が女子個人組手で２位、渡邉夏穂さん（第三小４年・
川角）が女子個人組手で優勝、小林功宜さん（第四小
６年・川角）が男子個人形で２位、佐々木茉梨さん（第
四小６年・呉地）が女子個人形で優勝、菖蒲征磨さん
（東中３年・川角）が男子個人形で２位、尾川悠さん
（東中３年・川角）が女子個人形で優勝されました。
　この結果により、11月24日㈰にエディオンアリーナ
大阪で開催された「第62回全国空手道選手権大会」に出
場されました。

▲上段左から、尾川悠さん、菖蒲征磨さん、
下段左から、佐々木茉梨さん、竹中凛花さん、

小林功宜さん、渡邉夏穂さん

第52回全日本空手道選手権大会　出場おめでとうございます
　７月27日㈯に開催された「広島県全日本選手選考会」で、拳志キッ
ズ（空手道）スポーツ少年団に所属する佐々木絵梨さん（広島国際学院
高校３年・呉地）が女子団体組手で、佐々木和馬さん（広島経済大学４
年・呉地）が男子団体組手で選考通過されました。
　この結果により、12月７日㈯に東京武道館・日本武道館で開催される
「内閣総理大臣杯　第52回全日本空手道選手権大会」に出場されます。

▲佐々木絵梨さん（左）
　佐々木和馬さん（右）

－ 10 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/12 月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/12 月号　－ 11 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


