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図書館カレンダー（■は休館日）

854－4138　 854－3389
東防災交流センター

吉田路子　切り絵原画展

　宮澤賢治の作品「風の又三郎」「セロ弾きのゴー
シュ」の切り絵の展示を行います。開館中は自由に
見学できます。

８月１日㈭～

はじめてのヨガ

　深い呼吸とゆったりとした動きで優しくカラダを
ほぐしてみましょう。カラダが硬い人の参加もお待
ちしています。
８月20日㈫　10：00～11：30　
100円
運動のできる服装と靴、
　タオル、飲み物
25人
健康運動指導士

　　大迫すみえ

キッズ運動教室

　子どもの頃から習慣的に体を動かすことを促進す
るプログラムです。バランスストーンや平均台を
使ってバランス感覚を学びましょう。
８月24日㈯　10：00～12：00
100円
運動のできる服装
15人
８月16日㈮まで
Active Kids & Minds

　　トレーナー　坊田清美

バラのある暮らし～秋バラのための処理～

　秋バラをきれいに咲かせるコツをバラの専門家か
ら学びましょう。
９月６日㈮　13：30～15：30
100円　 20人　 ８月29日㈭まで
日本園芸協会認定　ローズコンシェルジュ

　　BARAYA雅美

「？なぜ？どうして？」
  知りたいを追求したい！

「きこえる　きこえる　どんなおと？」
 おんがく、はなび、むしのこえ、
　　　　いろんなおとがきこえるよ　　

図書館ホームページ

図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

855－6710　 855－6711

遊び心習字教室
　習字の基礎「とめ、はね、はらい」などを分かりやす
く学ぶことができます。集中して文字を書くことで
ストレス解消、リフレッシュにも。
９月４日㈬　13：30～15：30
100円　 習字道具、半紙、雑巾、新聞紙
14人（要申込）　 堀野眞理子

元気アップ!!ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられて、身体の不調も
改善される健康運動法を一緒に体験しませんか。
９月２日㈪　13：30～15：00　 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人（要申込）
健康運動指導士・介護予防運動指導士

　　大野都弥子

854－1673　 854－6199
西防災交流センター

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書を習ってみませんか。
①８月６日㈫　13：30～15：30

　　「 のし袋書きに挑戦。自分の名前も練習してみま
しょう。」

　②８月27日㈫　13：30～15：30
　　「 百人一首や枕草子の一節を漢字やかなを交え

て書いてみましょう。」
100円　 習字道具一式
20人（先着順、要申込）　 大地京子
絵本のひろば（テーマ：こわいお話、全員集合！）
　お化け、ゆうれい、もちろん妖怪も登場するよ。
暑さもふっとんで涼しくなろう。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
８月17日㈯　13：30～14：30
幼児～小学生　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

歌声広場
　なつかしい歌をにぎやかに歌い上げましょう。
８月17日㈯　15：00～16：30　 200円　
飲み物　 高瀬幸之、寺田智子

※筆遊び絵画教室・たまひよクラブはお休みです。

シルバーカレッジ～気になる相続税～
８月26日㈪　13：30～14：30
無料　 80人（要申込）
事務室に申し込み（先着順、電話可）
海田税務署職員

基礎から学ぶマネーセミナー
～豊かな人生100年を実現するために～

８月28日㈬　13：30～15：30
無料　 電卓（あれば）　 20人（要申込）
事務室に申し込み（先着順、電話可）
呉信用金庫　個人営業統括部　副部長　冨田英幸

本deお茶会
　「姥ざかり花の旅笠　小田宅子の『東路日記』」

田辺聖子　集英社
　伊勢、江戸、日光、善光寺･･･、五十路女の元気
な旅に同行してみませんか。
※読まずに参加も大歓迎です。（希望者に10冊貸出あり）
９月７日㈯　13：00～14：30　 無料　
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生までの合唱団です。歌の好きな
みなさん、私たちと一緒に歌いませんか。
毎週土曜日　14：00～16：00　 小学生～高校生
会費：月2,500円　 寺沢希、竹本勢津子
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催し物のご案内
  おはなし会  
　絵本の読み聞かせや紙芝居など行います。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
８月17日㈯、９月７日㈯　15：30～16：00
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

  ０．１．２．３歳のおはなし会 
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど行
います。
８月28日㈬　11：00～11：30 ０～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

　　図書館職員

854－3111　 820－5820
町公民館

～東防災交流センターで、水遊びをしよう～
　東防災交流センターの芝生の庭に、あかちゃん用のビニールプールを設置します。あかちゃ
んの水遊びにご利用ください。

８月７日㈬～９日㈮、８月21日㈬～23日㈮　10：00～14：00
　※雨天中止
芝生の庭　 おおむね８か月以上～３歳未満の乳幼児と保護者
水遊び用おむつまたは水着（排せつが自立している子どもは水着また
は洗ってある下着で入ることができます）、着替え、バスタオル、飲み物
　※子どもから目を離さないように注意して遊んでください。
　　体調が悪い、下痢症状があるなどの場合はご遠慮ください。

－ 12 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/ ８月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'24/ ８月号　－ 13 －家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、心豊かな

子どもの育成を図ることを目的としています。

STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


