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図書館カレンダー（■は休館日）

854－4138　 854－3389
生きる力を育むにぎわいの広場  東防災交流センター

はじめての小筆字講座
　小筆で文字を書く機会を増やしてみませ
んか。漢字の基本を学んでみましょう。
６月17日㈪　13：30～15：30
100円
習字道具
20人
大地京子

はじめてのヨガ
　深い呼吸とゆったりとした動きで優しく
カラダをほぐしてみましょう。
６月18日㈫　10：00～11：30
100円
運動のできる服装と靴、タオル、
　飲み物
25人
健康運動指導士

　大迫すみえ

季節の絵てがみ講座
　親しい友人に、四季折々の花々や感謝の言葉、お
気に入りのコップなどを描いてプレゼントしてみま
せんか。
６月20日㈭　10：00～12：00　 100円
小筆、墨、硯、顔彩、パレット、ぞうきん、
　描きたいものがあれば持参
20人　 山城恵美子

キッズ運動教室
　子どもの頃から習慣的に体を動かすことを促進する
知育運動プログラムのコーディネーショントレーニング
です。足が速くなるためのコツを学びましょう。
６月29日㈯　10：00～12：00
100円　 運動のできる服装
15人　 ６月17日㈪まで
Active Kids & Minds

　　トレーナー　坊田清美

四季の料理教室
　熊野町の食事に招待されると必ずといっていいほ
ど出される郷土料理の「鯛そうめん」を作りましょう。
７月５日㈮　９：30～13：00
600円　
エプロン、ふきん、
　持ち帰り容器
20人　 ６月28日㈮まで
桐木みね子

はじめてみませんか。小菊懸崖づくり講座
　眺めるだけでもいいけれど、秋の開花にむけて小菊
を育ててみましょう。初心者にも丁寧に指導します。
７月６日㈯　10：00～12：00　鉢増し、摘芯
100円
ハサミ、手袋、ビニール手袋、
　汚れてもいい服装、移植ごて
15人　 広島市菊友会　懸崖の部　對馬泰之

「いちばん○○の本」
  いろんなジャンルの“いちばん”の

本を集めてみました

「あめはたのしい♪」
 かえるのうたも　きこえてくるよ

図書館ホームページ

図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

855－6710　 855－6711

854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

基礎から学ぶマネーセミナー
～豊かな人生100年を実現するために～

【内容】お金を効率的に増やす制度やしくみなど
７月５日㈮　13：30～15：30　 無料
筆記用具、電卓（あれば）　 14人（要申込）
呉信用金庫　個人営業統括部　副部長　冨田英幸

夏バテ防止料理を作ろう！
　暑い夏こそ、きちんと栄養を摂らなければ夏バテ
してしまうので注意が必要。
　夏バテに効果的な食材を使い、さっぱりと
食べられる料理を作ってみましょう。
７月10日㈬　９：30～12：00　 700円（材料費込み）
米0.5合、エプロン、ふきん、持ち帰り容器
12人（要申込）　 ７月５日㈮まで　 桐木みね子

スイーツ作りを楽しもう♪
　思い立ったらすぐ作れる！フルーツロール
ケーキとプリンを作ってみましょう。
７月12日㈮　９：30～12：00　 1,400円（材料費込み）
エプロン、食器拭き、手拭き、持ち帰り容器
９人（要申込）　 ７月５日㈮まで　 神田優子

あかちゃんリトミック～あそび探検隊～
　音楽に合わせて親子で一緒に体を動かして楽しい時
間を過ごしてみませんか。
６月14日㈮　10：00～11：00
１～11か月未就園児親子　 100円
運動のできる服装と靴（親子とも）、バスタオル
10組（要申込）　 大竹美枝子、南村文
心地よい香りで作るアロマ虫除けスプレー講座

　天然精油を使用してお好きな香りで夏を
心地よく過ごす虫除けスプレーを作ります。
６月19日㈬　13：30～15：30　 700円（材料費込み）
12人（要申込）　 桑原さやか

元気アップ!!ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられて、身体の不調も
改善される健康運動法を一緒に体験しませんか。
７月１日㈪　13：30～15：00　 100円
運動のできる服装と靴、タオル、飲み物
15人（要申込）
健康運動指導士・介護予防運動指導士　大野都弥子

854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶみんなの広場  西防災交流センター

筆遊び絵画教室
　絵筆をとって季節の絵を描いてみませんか。
６月11日㈫、７月９日㈫　９：30～11：30　 300円
絵の具道具一式　 15人（要申込）　 西村冨美雄

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書を習ってみませんか。
①６月11日㈫　13：30～15：30

　　「漢字の基本を学びましょう」
　②７月９日㈫　13：30～15：30
　　「のし袋書きに挑戦。自分の名前も練習してみましょう」
100円　 習字道具一式　 20人（要申込）
大地京子

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろ
いろな遊びを楽しみましょう。
テーマ　６月11日㈫　「○△□で遊ぼう」
　　　　６月25日㈫　「昔遊びをしよう」
　　　　７月９日㈫　「お星様の国へ行こう」
たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子
　たまごクラス（１歳前後）、ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子、南村文

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。歌の好きなみな
さん、私たちと一緒に歌いませんか。
毎週土曜日14：00～16：00　 小学生～高校生
会費：月2,500円　 寺沢希、竹本勢津子

絵本のひろば（テーマ：「雨がすきなの、だあれ？」）
　つゆですね、絵本と工作で楽しみましょう。雨、
大好きになるかも。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
６月15日㈯　13：30～14：30　 幼児～小学生　
無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

歌声広場
　なつかしい歌をにぎやかに歌い上げましょう。
６月15日㈯　15：00～16：30　 200円
飲み物　 高瀬幸之、寺田智子

シルバーカレッジ
（歌声のつどい～懐かし、思い出の曲～）

　懐かしい思い出の曲を聴いて、歌ってみよう。
６月24日㈪　13：30～15：00
無料　 80人（要申込）
事務室に申込み（先着順、電話可）　 大竹美枝子

本deお茶会
　「銀河鉄道の父」門井慶喜　講談社
　天才・宮沢賢治の生涯を父の目を通して描く、究
極の親子愛。映画化もされた直木賞受賞作を読みな
がら、一緒にお茶しませんか。
※読まずに参加も大歓迎です。（希望者に10冊貸出あり）
７月６日㈯　13：00～14：30　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会
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催し物のご案内
  おはなし会  
　絵本の読み聞かせや紙芝居など行います。
（シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ）
６月15日㈯、７月６日㈯　15：30～16：00 
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

  ０．１．２．３歳のおはなし会 
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど行い
ます。
６月26日㈬　11：00～11：30　 ０～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、

　　図書館職員
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読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、心豊かな

子どもの育成を図ることを目的としています。

STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


