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図書館カレンダー（■は休館日）

催し物のご案内
 おはなし会  
　絵本の読み聞かせや紙芝居など行います。
　（シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ）
６月17日㈯、７月１日㈯15：30～
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

 ０．１．２．３歳のおはなし会  
　絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなどを行
います。
６月28日㈬11：00～11：30
０歳～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、

　　図書館職員

854－4138　 854－3389
生きる力を育むにぎわいの広場  東防災交流センター

はじめての小筆字講座
　日常生活の中で小筆を使ってみませんか。今回
は、漢字の基本を学んでみましょう。
６月26日㈪13：30～15：30　 100円
習字道具、半紙　 20人
大地京子

キッズ運動教室
　子どもの頃から習慣的に体を動かすことを促進す
る知育運動プログラムのコーディネーショントレー
ニングのバランスストーンや平均台をしましょう。
７月１日㈯10：00～12：00　 ４歳～小学生
100円　 運動ができる服装　 15人
Reebok　bokskids　公認トレーナー　坊田清美

四季の料理教室
　熊野町の食事に招待されると必ずといっていいほ
ど出される郷土料理の「鯛そうめん」を作りましょう。
７月７日㈮９：30～13：00　 　600円
エプロン、ふきん、持ち帰り容器
６月30日㈮まで　 　24人　 　桐木みね子

異文化交流　アフリカ大陸　モロッコ王国を学びましょう
　JICAの留学生として来日し、広島でITエンジニアと
して働く講師にモロッコの話しを聞きながらモロッコ
料理のブリワット（春巻き）作りに挑戦してみましょう。
７月８日㈯10：00～13：00
600円　 エプロン、ふきん　 20人
６月30日㈮まで
MS．IMANE  BOVAMAMA（イマン・ブアママ）

お家を整える　収納講座
　家のなかで探し物ばかりをしてしまうなど、家の
中の物の整理に困っている方、整理収納アドバイ
ザーの講師にテクニックを学んでみましょう。
６月23日㈮10：00～12：00
100円　 20人　 ６月20日㈫まで
整理収納アドバイザーCobu-house　桑田知沙美

はじめてのプログラミングパソコン～ Ichigojam～
　こどもパソコン「Ichigojam」を使って、初めて
のプログラミングに挑戦しましょう。
６月25日㈰10：00～12：00 小学生４年生以上　
100円　 ６月20日㈫まで　 15人
広島工業大学女子学生キャリアデザインセンター

スマホセミナー教室
　スマートフォンを持っているけれど、もう少し活
用したいと思っている人。スマホアドバイザーに学
んでみましょう。
໐第一部　６月28日㈬10：00～12：00
　テーマ「LINEとスマホ決済講座」
　LINEの使い方やスマホ決済などを学びます。
໐第二部　６月28日㈬13：30～15：30
　テーマ「LINEとカメラの活用講座」
　 LINEの使い方やGoogleレンズの体験やQR
コードなどを学びます。
 スマートフォンの使い方に困っている人（携帯会
社、機種は問わない）
無料　 各20人（最低催行人員10人）
６月20日㈫まで
ソフトバンク　スマホアドバイザー

「「○○歳・・・」の本集めました」

「あめ」

854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

楽しく学ぶ「お金の学校」
～私にもできる資産運用（わくわく投資）～

　聞いてよかったと思える資産運用のお話しです。
６月20日㈫13：30～15：30
無料　 筆記用具　 10人（要申込）
呉信用金庫　営業統括本部　部長　河口英広

遊び心習字教室
　初心者を対象とした習字教室です。習字の基礎
「とめ、はね、はらい」などを分かりやすく学ぶこ
とができます。
６月21日㈬13：30～15：30
100円　 習字道具、雑巾、新聞紙
 14人（要申込）　 堀野眞理子

元気力アップ!!ストレッチ体操教室
　健康のために無理なく続けられて、身体の不調も改
善される健康運動法を一緒に体験しませんか。初心
者や運動が苦手な人でも楽しく運動できる教室です。
７月３日㈪13：30～15：00
100円　 運動のできる服装と靴、タオル
15人（要申込）
健康運動指導士・介護予防運動指導士　大野都弥子

夏バテ防止料理を作ろう
　暑い夏こそ、きちんと栄養を摂らなければ夏バテ
を起こすので注意が必要。夏バテに効果的
な食材を使い、さっぱりと食べられる料理
を作ってみましょう。
７月12日㈬９：30～12：00　 600円（材料費込み）
米0.5合、持ち帰り容器、エプロン、ふきん
10人　 ７月７日㈮まで　 桐木みね子

桃のシャルロットケーキを作ろう
　周りをビスキュイというスポンジ生地で囲んだかわい
いケーキです。ひとり１個ずつホールケーキを作ります。
７月14日㈮13：30～15：30
1,400円（材料費込み）
エプロン、ふきん、手拭き、持ち帰り容器
９人　 ７月７日㈮まで
神田優子

854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶみんなの広場  西防災交流センター

絵本の広場
（テーマ：雨ふりって、たのしいな！）

　さあ、雨が好きなのはだれかな。絵本と工作で、
雨ふりをたのしもう。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
６月17日㈯13：30～14：30　 幼児～小学生　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
歌声のつどい～懐かし、思い出の曲～

　懐かしの思い出の曲を聴いて、歌ってみよう。
６月26日㈪13：30～15：00
無料　 80人（要申込）
事務所に申し込み（先着順、電話可）
大竹美枝子
西防災交流センター　子ども将棋教室

　将棋が好きな子や興味がある子は西防災交流セン
ターに集まれ。将棋をつうじて考える力や礼儀を身に
つけましょう。初心者や家族での参加も大歓迎です。
６月10日㈯、24日㈯、７月８日㈯　９：30～11：30
５歳くらいから中学生まで
500円（申込時） 30人（要申込）
参加申込書と参加費を事務所に提出してください。
日本将棋連盟安芸熊野支部　香車会

本deお茶会
　「スマホ脳」アンデシュ・ハンセン　久山葉子訳　新潮社
平均で１日４時間、若者の２割は７時間も使うスマ
ホ。でも、IT業界のトップたちが我が子に与えない
のはなぜ。スマホの便利さとあなたの脳の現実を一
緒に見つめてみませんか。（希望者に10冊貸出あり）
７月１日㈯13：00～14：30　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。
　歌の好きな皆さん、私たちと一緒に歌いませんか。
毎週土曜日14：00～16：00　 小学校～高校生
会費：月2,500円　 寺沢希、竹本勢津子

筆遊び絵画教室
　絵筆をとって季節の絵を描いてみませんか。
６月13日㈫９：30～11：30
300円　 絵の具道具一式
15人（要申込） 西村冨美雄

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書を習ってみませんか。
　漢字の基本を学びましょう。
６月13日㈫13：30～15：30
100円　 15人（要申込）
習字道具一式　 大地京子

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろ
いろな遊びを楽しみましょう。
テーマ‥６月13日㈫「〇△□で遊びましょう」
　　　　６月27日㈫「昔遊びをしよう」
たまごクラス10：00～　ひよこクラス11：00～
未就園児親子
　たまごクラス（１歳前後）ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装と靴（親子とも）
大竹美枝子、南村文

歌声広場
　なつかしい歌をにぎやかに歌い上げましょう。
６月17日㈯15：00～16：30
200円　 飲み物　 高瀬幸之、寺田智子

図書館ホームページ

図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00
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読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで、心豊かな

子どもの育成を図ることを目的としています。

STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


