
マダニから身を守りましょう

　マダニは春から秋にかけて活動が盛んになります。シカやイノシシなどの野生動物が出没する環
境に多く生息していますが、民家の裏山、畑、あぜ道などにも生息しています。人が農作業やレ
ジャーなどでマダニの生息場所に立ち入ると、マダニに噛まれ、ウイルスや細菌を保有しているマ
ダニにかまれた場合、病気を発症することがあります。対策をしっかり行い、マダニから身を守り
ましょう。

第51回町内ピンポン大会
６月18日㈰開会式９：30
　※９：00受付終了
町民体育館
 町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学
者、町内各スポーツクラブに加入している人、家
族および一人でも参加可能
▷種目
　【硬式卓球の部】
　①団体戦
　　男女別３人制、３シングルス
　②個人戦
　　男女別一般の部(年齢制限なし)
　　小中学生の部
　【ラージボール卓球の部】
　①個人戦
　　男女混合シングルス
700円／人（保険料含む）※当日受付へ
５月19日㈮までに町民体育館へ申込書を提出
熊野町卓球連盟 上瀬 855－２８０５

 相知 854－８３２９

令和４年度　スポーツ少年団顕彰受賞　おめでとうございます
　３月19日㈰に広島国際会議場において、
長年にわたりスポーツ少年団に携わった団
体、個人に令和４年度日本スポーツ少年団顕
彰および広島県スポーツ少年団顕彰が授与さ
れました。熊野町スポーツ少年団からは、日
本スポーツ少年団顕彰を熊野第一ソフトボー
ルスポーツ少年団代表指導者浅田和義さん
（城之堀）、熊野剣道教室スポーツ少年団代表
指導者上原範久さん（東広島市）が受賞され、
広島県スポーツ少年団顕彰では熊野柔道ス
ポーツ少年団代表指導者仁井本敏昭さん（萩
原）が受賞されました。

第32回熊野町民ソフトバレーボール大会
７月９日㈰開会式９：30
町民体育館
町内在住者、町内事業所勤務者、町内学校通学者
▷種目（１チームの人数は４人以上８人以下）
　①混成の部
　　中学生以上の男女各２人の計４人
　②女性の部
　　中学生以上の女性４人
１チームあたり1,000円（保険料含む）※当日受付へ
 ６月７日㈬までに町民体育館へ申込書を提出
熊野町ソフトバレーボール連盟　新迫
　 090－7891－９３０６

西ふれあい館には、囲碁や将棋、オセロが楽しめるスペースがあります

　西ふれあい館には、囲碁や将棋、オセロが楽しめるスペースがあります。
　小学生から高齢者まで、年齢や性別に関係なくお楽しみいただけます。
　事前申込は必要ありませんので、友だちづくりや話し相手づくりにお役立てください。

毎週火曜日（祝日の場合は休み）
　13：30～16：00
西ふれあい館　多世代交流室
　※入館時には、検温・マスク着用をお願いします。
熊野西ふれあい館 820－５５０１

（社会福祉課）

〇もしもマダニに噛まれたら
　● 無理に引き抜こうとすると、マダニの一部が皮膚に残って化膿したり、マダニの体液を逆流させてしま
うおそれがあるため、皮膚科などの医療機関を受診し処置をしてもらいましょう。

　● また、マダニに噛まれた後、数週間は体調の変化に注意し、発熱などの症状がみられた場合は医療機関
を受診しましょう。

（健康推進課）

〇マダニから身を守る服装の「６つ」のポイント

長袖・長ズボンを着用し肌長袖・長ズボンを着用し肌
の露出を少なくしましょう。の露出を少なくしましょう。

首にはタオルを巻くか、首にはタオルを巻くか、
ハイネックのシャツを着用ハイネックのシャツを着用
しましょう。しましょう。

シャツの袖口は軍手や手袋シャツの袖口は軍手や手袋シャツの袖口は軍手や手袋
の中に入れましょう。の中に入れましょう。

ズボンのすそは、靴下や長ズボンのすそは、靴下や長
靴の中に入れましょう。靴の中に入れましょう。

シャツのすそは、ズボンのシャツのすそは、ズボンの
中に入れましょう。中に入れましょう。

足を完全に覆う靴を履きま足を完全に覆う靴を履きま
しょう。しょう。

服の色は目視で
マダニを確認しやすい、
明るい色のものが
おすすめリン♪

〇マダニから身を守る「３つ」の方法

服の上から使えるマダニの服の上から使えるマダニの
虫除け剤を補助的に使用し虫除け剤を補助的に使用し
ましょう。ましょう。

上着や作業着は家の中に持上着や作業着は家の中に持
ち込まないようにしましょち込まないようにしましょ
う。う。

屋外活動後はシャワーや入屋外活動後はシャワーや入
浴でマダニが付いていない浴でマダニが付いていない
かチェックしましょう。かチェックしましょう。

服に付いたマダニは
ガムテープを使って

取り除くのが効果的リン♪

▲（左から）浅田さん、上原さん、仁井本さん
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