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☎854－4138　 854－3389
生きる力を育むにぎわいの広場  熊野東防災交流センター

おひざにだっこのおはなし会
　親子で一緒に季節にちなんだ絵本の読み聞かせや簡単
な工作などをして楽しい時間をすごしてみませんか。
１月18日㈬10：00～11：00
未就園児とその保護者　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

第２弾　元気力アップ　ストレッチ体操教室
（全５回）

　健康のために無理なく続けられて、身体の不調も改善
される健康運動法を一緒に体験しませんか。はじめての
人や運動が苦手な人でも楽しく運動できる教室です。
１月30日㈪、２月６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
　13：30～15：00
全５回に参加できる人　 100円／回
運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
15人（要申込）
健康運動指導士・介護予防運動指導士　大野都弥子

節分料理を作ろう
　２月３日は「節分の日」ですね。おいしい節分料理は
いかがですか。恵方巻きを作って「恵方」を向いて願い
事をしながら黙って食べきりましょう。
　きっと願い事がかないますよ。
▷メニュー‥恵方巻、イワシのつみれ汁など
２月２日㈭10：00～13：00
600円
エプロン、ふきん、お米0.5合、持ち帰り用容器
12人（要申込）
▷申込期限‥１月30日㈪まで
桐木みね子

☎854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶみんなの広場  熊野西防災交流センター

絵本の広場（テーマ：ちょっぴり早い「せつぶん会」）
　福はうち、鬼もうち。絵本や紙芝居、楽しい「豆まき」
タイムもあるよ。
※出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
１月21日㈯13：30～14：30　 幼児～小学生
無料　 読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

シルバーカレッジ
～日本の名曲を箏と尺八で～

　春の海、さくらなど日本の名曲を伝統的な和楽器の尺
八二重奏や箏と尺八の調べに包まれながら優雅なひとと
きをすごしましょう。
１月23日㈪13：30～15：00
どなたでも　 無料
50人（要申込）
事務所に申し込み（先着順、電話可）
オガタマモル、尺八吹きのりょーた

楽しく学ぶ「お金の学校」（全３回）
　第１回～初心者のための「資産管理の考え方」～
１月25日㈬13：30～15：30
どなたでも　 無料
20人　 事務所に申し込み（先着順、電話可）
呉信用金庫営業統括本部　部長　河口英広

　　（２級ファイナンシャル・プランニング技能士）

本deお茶会
　向田邦子「あ・うん」文藝春秋
　昭和初期、二人の男の固い友情、家族のきずなを娘の
視点からしみじみと描き、TVドラマ化もされた向田邦子
シリーズ。懐かしい風俗とともに、庶民の家族のきずな
や哀感を、ご一緒に味わいましょう。
※希望者10冊貸出しあり
２月４日㈯13：00～14：30　 どなたでも　 無料
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。
　歌の好きな皆さん、私たちと一緒に歌いませんか。
毎週土曜日14：00～16：00
小学生～高校生　 会費‥月2,500円
寺沢希、竹本勢津子

筆遊び絵画教室
　絵筆をとって季節の絵を描いてみませんか。
１月10日㈫９：30～11：30
どなたでも　 300円　 絵の具道具一式
15人（要申込）　 西村冨美雄

筆遊び書き方教室
　実生活で役立つ小筆の書を習ってみませんか。
テーマ‥短いあいさつ文を書いてみましょう。
１月10日㈫13：30～15：30
どなたでも　 100円　 習字道具一式
15人（要申込）　 大地京子

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろいろ
な遊びを楽しみましょう。
テーマ‥１月10日㈫「お正月遊びをしよう」
　　　　１月24日㈫「豆まきをしよう」
たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
未就園児親子
　たまごクラス（１歳前後）、ひよこクラス（２歳前後）
100円（初回のみ400円）
運動のできる服装、靴（親子とも）
大竹美枝子、南村文

歌声広場
　マスクをつけて歌って楽しみましょう。
１月21日㈯15：00～16：30
どなたでも　 200円
マスク、飲み物　 高瀬幸之、寺田智子

☎854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

親子で始める和食の基本教室
　ユネスコの無形文化遺産に登録されている和食、基本
のだしの取り方を学んで、お味噌汁とご飯を鍋で炊いて
みましょう。いろいろな素材のだしの味を比べてみま
しょう。
１月28日㈯10：00～12：00
小学生以上（親子での参加が望ましい）
400円
エプロン、ふきん、お米0.5合
15人
１月24日㈫まで　
桐木みね子

吉田路子　切り絵作品展示
　宮澤賢治の生前に発表された数少ない童話作品の一つ
「グスコーブドリの伝記」の切り絵を展示します。宮澤賢
治と同郷、岩手県花巻市出身の作家の作品をお楽しみく
ださい。
１月31日㈫までの開館日
　９：00～21：30（月曜日、日曜日は16：30まで）

くらしの筆文字教室
　小筆で文字を書く機会を増やしてみませんか。
　のし袋や御芳名帳などに書く機会の多い自分の住所や
名前を書いてみましょう。半紙で練習します。
１月16日㈪13：30～15：30
100円
習字道具、半紙
20人
大地京子

季節の絵てがみ講座
　豆まきやお多福・鬼・柊・鰯に恵方巻きなど、節分に
関係するものを描いて、立春を迎えませんか。
　初心者でも丁寧に書き方を学べます。
１月27日㈮10：00～12：00
100円
小筆、墨、硯、顔彩、パレット、ぞうきん、
　描きたいものがあれば持参
15人
山城恵美子
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図書館カレンダー（■は休館日）

催し物のご案内
 おはなし会  
　絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
（シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ）
１月21日㈯、２月４日㈯15：30～
読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

0. 1. 2. 3歳のおはなし会  
 絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど
を行います。
１月25日㈬11：00～11：30
０歳～３歳児親子
読み聞かせボランティア　めだか絵本の会、

　　図書館職員

図書館ホームページ

図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711

○○が９割の本」
　　　　さまざまな「９割本」を集めました。
　　　　他に８割、７割の本も…。

「はじめて？行ってみる？やってみる？」
　　　　あたらしい一年がはじまるよ。
　　　　はじめてのこと、やってみよう。

※図書館では毎月テーマに合わせた本を紹介しています。

－ 13 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'23/１月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'23/１月号　－ 12 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。

家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
読書に親しみ、読書の幅を広げ、習慣化することで

心豊かなこどもの育成を図ることを目的としています。


