
第   回  
         
        避 難 を 【 ⽀ 援 】 す る ❶

ワークショップ

講演

主催：熊野町住⺠⽣活部防災安全課   会場・お申込み詳細は裏⾯をご確認下さい。  

令和４年度

熊野町
 

防災・減災

まちづくり

会議

私達の

暮らす街を

防災・減災
視点で

学ぼう・考えよう
 

※⽇時・内容は変更になる場合があります。  

８⽉ 21⽇（⽇）13:30∼16:30

避難所での健康被害・・・！？ 
∼家族や家庭でできる対策とは∼

岡⼭県真備町を襲った⻄⽇本豪⾬災害から、
４年。現地の住⺠の皆さんを⽀援し続けて
こられた看護師として、⼥性として
安全安⼼な避難⾏動と避難⽣活は
多くの⼈々との連携・協働が必要と考える
⼭中さん。   
        ⼀⼈ひとりが事前に何が
        できるのか…について
        お話しいただきます

令和４年度

熊野町防災・減災まちづくり会議

講師  ⼭中 ⼸⼦ さん
親⼦⽀援・災害看護⽀援NPO

てとめっと代表

看護師、防災⼠

タッチケアセラピスト 等

⾃分で作る！持出品リスト！！

いざ避難！？そのとき何を持っていきま
すか？

⾃分のもの、家族のため、誰かの助けに
なるものってそれぞれ違うはず…
助けが必要な⼈もいるよね？

避難時はもちろん、避難後にも安全に安
⼼できる物資について考えます

避難所での暮らしに必要なものとは？

家族それぞれに、どんな課題があるのか

必要な備えはなにか？を考えます。

持出品リストを作ってみよう

夏休みの⾃由研究もバッチリ?!

⼩学⽣のみんなもおいでよ！



お申込み連絡先

↓

 

TEL：082‐820-5631

Fax：082‐854-8009

 

Mail

kiki@town.kumano.hiroshima.jp

 

件名に

「防災まちづくり会議メンバー応募」

と記⼊して送信してください

熊野町

防災・減災
まちづくり会議

って？

防災や減災。

必要だけど

取り組めない。

分からないことが多くて

不安を感じている。

こうした課題を出し合い

どのような対策を⾏うか

を「⾃助・共助」を共に

する地域のみなさんと話

し合う場です。

参加メンバー

⼤募集！
中学⽣以上なら

どなたでも

ＱＲコードを読込んで

地図へアクセス

会場:熊野町民会館　集会室

熊野町中溝一丁目11番２号

逃げる・助かるためのアイディアとは？

ワールドカフェ⽅式での話し合いで

「わたしならこうする！」を共有します。

避 難 【 ⾏ 動 】 を 考 え る
７ ⽉ 1 8 ⽇

避難所での暮らしに必要なものとは？

家族それぞれに、どんな課題があるのか

必要な備えはなにか？を考えます。

避 難 を 【 ⽀ 援 】 す る ❶
８ ⽉ 2 1 ⽇

⾃助の限界を越える「地域⼒」を知る

いざという時「も」助け合える地域のために

どのような⽅法があるのかを考えます。

避 難 を 【 ⽀ 援 】 す る ❷
９ ⽉ 2 5 ⽇

地域の⼒・連携を深めて課題に挑む

体験型の交流に参加して、顔の⾒える関係

づくりを

チ ー ム づ く り で 強 く な る
1 0 ⽉ 上 旬

「共通の課題」をチームで考える

⼀緒に防災・減災に取り組む仲間たち。

地域・地区でチームを作って考えます。

【 地 域 ル ー ル 】 を 考 え る
1 1 ⽉ 中 旬

みんなで繋がって防災プランを考えよう

ひとりで、家族でできる事。地域のみんなで

できる事。ひとつひとつを防災プランとして

作ってみましょう。

総 決 算 ！
1 2 ⽉ 中 旬

※⽇時・内容は変更になる場合があります。  

令 和 ４ 年 度
熊 野 町 防 災 ・ 減 災 ま ち づ く り 会 議

 

ス ケ ジ ュ ー ル


