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講師講師            加島加島      朋代朋代      さんさん
元熊野町地域⽀え合いセンター⻑元熊野町地域⽀え合いセンター⻑
シルバーリハビリ体操指導⼠、シルバーリハビリ体操指導⼠、
看護師

地域・地区との交流の必要性について地域・地区との交流の必要性について

地域地域MapMapづくりづくり

第         回

自助の限界を越える「地域力」を知る自助の限界を越える「地域力」を知る

いざという時「も」助け合える地域のためにいざという時「も」助け合える地域のために

どのような方法があるのかを考えます。どのような方法があるのかを考えます。

※日時・内容は変更になる場合があります。※日時・内容は変更になる場合があります。

主催：熊野町住民生活部防災安全課  会場・お申込み詳細は裏面をご確認下さい。主催：熊野町住民生活部防災安全課  会場・お申込み詳細は裏面をご確認下さい。

災害時や緊急時、あなたはどこに助けを災害時や緊急時、あなたはどこに助けを
求めますか？求めますか？

自分たちが暮らす地域に「災害時や緊急自分たちが暮らす地域に「災害時や緊急
時に役立つ施設」は必ずあります時に役立つ施設」は必ずあります

「いざ」という時のために熊野町の地域「いざ」という時のために熊野町の地域
資源を確認してみましょう。資源を確認してみましょう。

平成30年7月に発生した西日本豪雨の際、平成30年7月に発生した西日本豪雨の際、
熊野町内で被災された方々の日常生活を熊野町内で被災された方々の日常生活を
支えるために、地域支え合いセンターの支えるために、地域支え合いセンターの
センター長として熊野を支援してこられたセンター長として熊野を支援してこられた
加島さん。当時のエピソードを踏まえ、加島さん。当時のエピソードを踏まえ、
　　　今後活かせることは何か…について　　　今後活かせることは何か…について
　　　　　　　　　　　お話いただきます。　　　　　　　　　　　お話いただきます。

避 難 を 【 支 援 】 す る ●避 難 を 【 支 援 】 す る ●2



って?って?

避 難 【 行  動 】 を 考 え る ❶避 難 【 行  動 】 を 考 え る ❶ 逃げる・助かるためのアイディアとは？逃げる・助かるためのアイディアとは？

7 月 1 8 日7 月 1 8 日 ワールドカフェ方式での話し合いでワールドカフェ方式での話し合いで

「わたしならこうする！」を共有します。「わたしならこうする！」を共有します。

【 地 域 ル ー ル 】 を 考 え る【 地 域 ル ー ル 】 を 考 え る 「共通の課題」をチームで考える「共通の課題」をチームで考える

1 1 月 2 3 日1 1 月 2 3 日 一緒に防災・減災に取り組む仲間たち。一緒に防災・減災に取り組む仲間たち。

地域・地区でチームを作って考えます。地域・地区でチームを作って考えます。

避 難 を 【 支  援 】 す る ❷避 難 を 【 支  援 】 す る ❷ 自助の限界を越える「地域力」を知る自助の限界を越える「地域力」を知る

9 月 2 5 日9 月 2 5 日 いざという時「も」助け合える地域のためにいざという時「も」助け合える地域のために

どのような方法があるのかを考えます。どのような方法があるのかを考えます。

避 難 を 【 支  援 】 す る ❶避 難 を 【 支  援 】 す る ❶ 避難所での暮らしに必要なものとは？避難所での暮らしに必要なものとは？

8 月 2 1 日8 月 2 1 日 家族それぞれに、どんな課題があるのか家族それぞれに、どんな課題があるのか

必要な備えはなにか？を考えます。必要な備えはなにか？を考えます。

総 決 算 ！総 決 算 ！ みんなで繋がって防災プランを考えようみんなで繋がって防災プランを考えよう

1 月 中 旬1 月 中 旬 ひとりで、家族でできる事。地域のみんなでひとりで、家族でできる事。地域のみんなで

できる事。ひとつひとつを防災プランとしてできる事。ひとつひとつを防災プランとして

作ってみましょう。作ってみましょう。

避 難 【 行  動 】 を 考 え る ❷避 難 【 行  動 】 を 考 え る ❷ 地震被害を最小限におさえるためには？地震被害を最小限におさえるためには？

1 2 月 中 旬1 2 月 中 旬 いざというときに落ちついて行動ができるいざというときに落ちついて行動ができる

よう、自分にできることは何かを考えます。よう、自分にできることは何かを考えます。

※日時・内容は変更になる場合があります。※日時・内容は変更になる場合があります。


