
お酒は20歳になってから
～20歳未満の飲酒が禁止されているワケ～

　体の大きさが親を超え、見た目は大人と変わらないように見えても、20歳未満の人の体は成長の
真っ最中です。大人でもコントロールが必要な飲酒は成長段階の子どもの心身には害になります。

　このように、20歳未満の人が飲酒をするとさまざまな害が出てきます。まわりの大人は、「これ
くらいだったら、体に影響ないだろう」「年末年始だけ特別だから、習慣にはならないだろう」と
気軽に飲酒を勧めないようにしましょう。また、すでに20歳未満の飲酒が習慣になり、困りごとが
ある人はご相談ください。 （健康推進課）

JOCジュニアオリンピックカップ出場　おめでとうございます
　７月18日㈰に宇部市武道館で行われた「全日本ジュニア柔道体重別選
手権大会中国地区予選会」で、広島国際大学２年生の荒瀧遼さん（出来
庭）が100kg級で優勝されました。この結果により、12月19日㈰に、東
京都の講道館で開催された「JOCジュニアオリンピックカップ全日本
ジュニア柔道体重別選手権大会」に出場されました。

（教育総務課社会教育グループ）

全国高校男子駅伝　優勝おめでとうございます
　12月26日㈰に、たけびしスタジアム京都をスタート・ゴールで行われ
た「男子第72回全国高等学校駅伝競走大会」で、広島県立世羅高等学校
３年生の花岡慶次さん（熊中卒・城之堀）が６区を区間２位で力走され、
チームの優勝に大きく貢献されました。

（教育総務課社会教育グループ）

令和２・３年度公益財団法人広島県スポーツ協会
スポーツ賞受賞　おめでとうございます

　12月４日㈯にリーガロイヤルホテル広島で開催され
た「令和２・３年度公益財団法人広島県スポーツ協会
スポーツ賞表彰式」で、熊野町体育協会の片川学さん
（川角）、福山英二さん（出来庭）、が長年にわたる活動
を称えられ「スポーツ賞（功労賞の部）」を受賞されま
した。

（教育総務課社会教育グループ）

【成長段階の子どもがお酒を飲むとこのような症状が…】

脳の機能の低下
　大人でも、長い間大量に飲酒すると脳の
機能低下（記憶力、判断力、思考力、意欲
の低下）が起こります。20歳未満から飲
酒を始めると、うつ状態になったり、学習
能力や集中力、記憶力の低下を起こしやす
くなります。

アルコール依存症
　アルコール依存症になると、お酒が切れて
くるとイライラしたり、落ち着かなかった
り、手の震え、動悸、不眠などの身体症状に
加え、性格の変化や認知機能の低下などの精
神症状が現れます。
　20歳未満の飲酒は、21歳以上からの飲酒
に比べて、アルコール依存症になる確率が３
倍以上になるといわれています。

肝臓など多くの臓器への障害
　体内に入ったアルコールは、約８割が小
腸で、残りは胃で吸収されて血中に入り肝
臓に運ばれて、最終的には二酸化炭素と水
に分解され、体外に排出されます。
　成長段階である20歳未満の人は、この
アルコールを分解する働きも未完成です。
そのため、大人に比べ飲酒すると短時間で
様々な臓器（消化器、心臓、血管、神経、
骨など）の障害を起こす危険が高まります。

性ホルモンの分泌に異常
　長い間大量にお酒を飲み続けていると、性
ホルモンの分泌に異常が起きるといわれてい
ます。男性の場合はED（勃起障害）、女性の
場合は生理不順や無月経になることもありま
す。大人でも害を受けるので、性的な機能が
成長段階にある20歳未満の人にとっての影響
は大きく、二次性徴が現れるのが遅くなると
もいわれています。

▲片川さん ▲福山さん
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■時３月27日㈰14：05試合開始（予定）
▷対戦相手‥群馬クレインサンダーズ
■所広島サンプラザホール
　（広島市西区商工センター三丁目１－１）
■￥大人1,800円　高校生以下600円
■対広島広域都市圏内に在住の人
■定150人（申込多数の場合は抽選）

■申 往復はがき（１枚に５人まで）に、参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号と「ドラゴンフライズ共同応援希望」の旨を
記入し、２月14日㈪（※消印有効）までに広島広域都市圏
協議会まで送付ください。
　  広島広域都市圏ホームページからも申し
　込み可能です。
　※小学生以下の場合は、大人の同伴が必要。
■問広島市役所広域都市圏推進課
　広島広域都市圏協議会
　☎504－２０１７　 504－２０２９

広島広域都市圏事業 広島ドラゴンフライズ共同応援 参加者募集

－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'22/２月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'22/２月号　－ 10 －毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】


