
シルバーリハビリ体操教室情報　いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ体操教室です
■所町民会館■時毎週木曜13：30～14：30　■所熊野東防災交流センター１・２■時毎週木曜10：00～11：00
■所くまの・みらい交流館Ａ■時毎週金曜13：30～14：30※２月11日㈮休み
■所くまの・みらい交流館Ｂ■時時毎週火曜13：30～14：30　■所西部地域健康センターＣ■時毎週月曜13：30～14：30

 保険・年金・福祉

介護保険制度ってどうなってるの？
～地域包括ケアシステム推進に向けて～（15）

介護予防について

　高齢になると、心身に不具合も出てきますが、歳をとっても今まで以上に趣味や生活を楽しみたいと
思っている人は多いはずです。熊野町地域包括支援センター（熊野町おとしより相談センター）では、い
つでも元気に楽しく、住み慣れた地域で生きがいを感じながら暮らしていけるお手伝いをしています。

「介護予防」とは
　できるだけ自立した生活を送ることができるように、要介護状態の予防と、
　今以上の状態悪化を防ぐための取り組みです。

障害福祉サービスガイドブックからのお知らせ②
～令和４年度療育手帳更新判定会の予定～

　下記の日程で、西部こども家庭センターによる療育手帳の更新手続きを行います。熊野町役場にて更新
判定を希望する人は、予約専用ダイヤルにて判定予約を行ってください。

■時〈令和４年〉
　　４月12日㈫、５月９日㈪、６月14日㈫、７月12日㈫、８月９日㈫、９月13日㈫
　　10月11日㈫、11月８日㈫、12月13日㈫
　〈令和５年〉
　　１月10日㈫、２月14日㈫、３月14日㈫
■所熊野町役場
■対療育手帳に次回判定日が記載されている人（予約は次回判定年月の３カ月前から可能です。）
■申療育手帳予約専用ダイヤル　☎400－９０１０
　※月曜～金曜（祝日を除く）９：00～17：00
　※予約状況によっては、希望日での予約が取れない場合があります。
■持療育手帳、写真（縦４㎝×横３㎝）１枚
　※必ず判定会当日までに、社会福祉課へ更新申請してください。
　　熊野町以外の会場で判定を行う人も、事前に申請が必要です。
■問社会福祉課　☎820－５６３５

保険・年金・福祉

避難行動要支援者に関する調査を
実施します

医療費通知を送付します

国民年金保険料はまとめて前納すると割引になります

令和３年度原爆被爆者定期健康診断
集団健診（第２回）について

広島県立図書館からのお知らせ
～声の目録（令和２年度版）～

　町では、災害が発生したときまたは、災害が発
生する恐れがあるとき、迅速に避難するために、
第三者の支援が必要な人の名簿（避難行動要支援
者名簿）を作成するために、調査を実施します。
　対象者に避難行動要支援者に関する調査表を送
付しますので、届いた人は２月21日㈪までにご回
答をお願いします。

避難行動要支援者制度の詳細は
熊野町ホームページを
ご確認ください。

■問高齢者支援課　☎820－５６０５

　国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入
者へ、以下のスケジュールで『医療費通知』を送付
します。
　この通知は、受診状況についてお知らせするも
のであり、請求書ではありません。

■問税務住民課保険年金グループ
　☎820－５６０４　 855－０１５５

▷納付方法
　現金、口座振替、クレジットカード納付

▷割引額（割引額は令和３年度のもの）

▷手続期限
　毎年２月末まで

　手続方法などについては、税務住民課または広島
南年金事務所に問い合わせください。

■問税務住民課保険年金グループ
　☎820－５６０４　 855－０１５５
　広島南年金事務所
　☎253－７７１０　 505－５１２２

　原爆被爆者定期健康診断集団健診を以下の日程で
行います。なお、受診対象者には別途通知します。
■時■所

■対被爆者健康手帳または健康診断受診者証所持者
▷その他‥ 来年度から個別健診のみとなります。
　　　　　 集団健診は今回で終了します。
■問社会福祉課　☎820－５６３５

　声の目録とは、広島県立図書館所蔵の視聴覚資料
で、貸出できるCD、カセットテープ、DAISY（デイ
ジー）にどのようなものがあるかを紹介したものです。
　声の目録は来館または郵送で貸し出しできます
（利用登録が必要）。また、視覚に障害があり県立図
書館の利用登録をされている人、または視覚に障害
がある人に貸出業務を行っている機関には、最新版
の声の目録に配布をしています。

詳しくは、広島県立図書館の
ホームページをご確認ください。

■問広島県立図書館　調査情報課
　☎241－４９７２

（社会福祉課）

日　付 会　　場 時　間

２月14日㈪
東部地域健康センター ９：00～11：00
くまの・みらい交流館 13：00～15：00

２月15日㈫ 町民会館 ９：00～11：00
13：00～15：00

　　【国民健康保険】（世帯主宛てに送付）

　　【後期高齢者医療制度】（個人宛てに送付）

送付予定日 対象受診月
２月上旬 令和３年１～10月診療分
３月上旬 令和３年11～12月診療分

送付予定日 対象受診月
１月26日㈬ 令和３年１～10月診療分
３月中旬 令和３年11～12月診療分

前納期間 口座振替の場合 納付書・クレジット
カードの場合

２年前納 15,850円引き 14,590円引き
１年前納 4,180円引き 3,540円引き
６カ月前納 1,130円引き 810円引き

例えば、こんなことに思い当たったら、地域包括支援センターにご相談ください。
　□外出が面倒になってきた。　　　　　　　　□日用品の買い物をしなくなった。
　□階段を昇るのに手すりや壁につかまる。　　□歩くことが少なくなった。
　□半年前に比べて固いものが食べにくい。　　□お茶や汁物などでむせることが多い。
　□体重が減少してきた。　　　　　　　　　　□近所付き合いが減ってきた。
　□気分が落ち込み、楽しめない。

■問熊野町地域包括支援センター（熊野町おとしより相談センター）　☎820－５６１５
　高齢者支援課　☎820－５６０５

これからの人生を楽しむために、今日からできることがあります。

健康的に
食べる

体力
をつける

口と歯
の健康を守る

新しい
お付き合い
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