
地域で子育てを応援します

　日本は核家族化が進み、さらにコロナ禍による外出の自粛から人と会う機会が減っており子育て
がより孤立化しやすくなっています。そのため育児への不安感や負担感を抱え、ひとりで苦しんで
いる人が増えています。今回は子育ての不安や悩みをひとりで抱え込まず、子育てが楽しめるよう
なヒントをいくつか紹介しますので、自分に合っていると思う方法を試してみてください。

まわりの人に上手に頼る
　子育ては親だけでできるものではありませ
ん。地域の人や祖父母などへの協力を、積極的
に求めてみましょう。身近に頼れる人がいない
場合はくまの版ネウボラ（熊野町健康推進課、
子育て支援課、くまの・こども夢プラザ）など
にご相談ください。

家事を頑張り過ぎない
　家の中が多少散らかっていたとしても割り切
ることも必要です。特に産後しばらくや子ども
が小さいうちは、子どもの昼寝中に家事を済ま
せようなどと思わず、一緒に体を休めることも
大切です。

ときには子どもと離れる時間をつくる
　子どもと四六時中一緒にいるのは、大変なも
のです。ときには、まわりの人や一時保育など
を利用して、リフレッシュする時間を作りま
しょう。

　町では、月３回の育児相談を実施しています。
　子どもの身体計測や保健師・助産師などによる育児相談を行っており、子育ての不
安や悩みを専門職の視点からお話させていただきます。子育てのしんどさをひとりで
抱え込まず、気軽にご相談ください。

子育て支援センターなどを利用する
　子育て支援センター内の遊び場で子どもと遊
べるだけでなく、子育てに関する相談や、子育
て支援についての情報が入手できます。

子育て仲間をつくる
　子どもと二人っきりでいると息が詰まること
も。子育ての悩みなど
を共有できる仲間がい
ると心強くなります。

第45回町民ロードレース大会
■時12月11日㈯８：30～受付
■所熊野町民グランド周辺
　（スター駅伝、熊野駅伝同一コース）
■対 町内在住者、町内事業所に勤務している人、町内学校
の通学者で小学３年生以上の人、町内学校の卒業者

■￥各部門300円
▷申込期限‥11月19日㈮
■問町民体育館☎854－７６９５

第34回新春熊野スター駅伝大会
参加チーム募集

■時１月８日㈯８：00～受付
■所熊野町民グランド周辺
■対小学３年生以上の人
■￥１チーム3,000円
　タイムトライアルのみ参加は一人300円
　補員が参加する場合は、
　3,000円+300円＝3,300円
▷コース‥令和４年２月13日㈰熊野駅伝
　　　　　大会と同一コースおよび同一の
　　　　　測定方法
▷申込期限‥12月14日㈫
■問町民体育館☎854－７６９５

（健康推進課）

【
材
料
】
幼
児
２
人
分

・
鶏
も
も
肉 

180
ｇ

Ａ
に
ん
に
く 

0.8
ｇ

Ａ
マ
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム 

18
ｇ

Ａ
酒 

1.6
ｇ

Ａ
し
ょ
う
ゆ 

4.6
ｇ

【
下
ご
し
ら
え
】

・
鶏
肉
を
１
口
サ
イ
ズ
に

　

切
る
。

・ 

に
ん
に
く
を
す
り
お
ろ

す
。

・
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
鶏
肉
を

　

漬
け
る
。

　

今
月
は
、
保
育
所
ひ
か
り
学
園
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
作
り
方
】

１ 

焼
く

　

鉄
板
に
鶏
肉
を
皮
が
上
に
な

る
よ
う
に
並
べ
、
180
℃
の
オ
ー

ブ
ン
で
焼
く
。（
フ
ラ
イ
パ
ン

で
も
可
）

２ 

煮
詰
め
る

　

焼
け
た
ら
、
鶏
肉
だ
け
皿
に

盛
り
付
け
、
汁
は
鍋
に
移
し
と

ろ
み
が
出
る
ま
で
煮
詰
る
。

３ 

仕
上
げ

　

鶏
肉
を
盛
り
付
け
、
ソ
ー
ス

を
か
け
る
。

【
健
康
メ
モ
】

・ 

マ
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
を
入
れ

る
こ
と
で
、
鶏
肉
が
柔
ら
か

く
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

・ 

味
付
け
も
白
米
に
よ
く
合

い
、
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

・ 

家
庭
で
作
る
の
も
漬
け
込
ん

で
焼
く
だ
け
で
と
て
も
簡
単

で
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。 

（
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

〜
鶏
肉
の

　
　
　
マ
マ
レ
ー
ド
焼
き
〜

ホームページで
レシピを
公開中

11
月
12
日
〜
25
日
は

　
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す

　

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売

買
春
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
女
性
に
対

す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害

す
る
も
の
で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を

形
成
し
て
い
く
う
え
で
克
服
す
べ
き
重
要
な

課
題
で
す
。

　
　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

１
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
身
近
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る

場
合
、
相
談
機
関
の
連
絡
先
を
教
え
て

　
　
　

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
機
関

　

性
被
害
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
ひ
ろ
し
ま

　
　

☎
298
‐
７
８
７
８

　

広
島
県
警
察
本
部
☎
222
‐
１
９
８
９

　

生
活
環
境
課
☎
820
‐
５
６
０
６

（
生
活
環
境
課
）

新春熊野スター駅伝大会に関するお願い
　大会当日は、一部の区間で車両通行止めになります。通行される皆さまにはご迷惑をおかけしますが、
大会の趣旨をご理解いただき、開催についてご協力くださいますようお願いします。
　また、今年度の大会は新型コロナウイルス感染症予防対策として、町民グランド（駐車場含む）への来
場を制限させていただきます。一般のご来場はお控えいただきますようお願いいたします。

【種目】
1.5kmの部
　①小学３・４年男子の部・女子の部
　②小学５年男子の部・女子の部
　③小学６年男子の部・女子の部
　④一般男子の部・女子の部
　⑤中学生男子の部・女子の部
3.0kmの部
　①一般男子の部・女子の部
　②中学生男子の部・女子の部

【種目および時間（１チーム５人）】

・タイムトライアルの部（13：30～）
　３年生以上どなたでも1.5km計測

一般の部
（10：00～）

小学生男子の部
小学生女子の部
一般女子の部
（11：30～）

中学生の部
（12：30～）

１区 3.0km 1.5km 3.0km
２区 1.5km 1.5km 1.5km
３区 1.5km 1.5km 1.5km
４区 1.5km 1.5km 1.5km
５区 1.5km 1.5km 1.5km

－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/11月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/11月号　－ 10 －毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】


