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問健康推進課☎820－５６３７
当　番　医

❶11月14日㈰ 河原クリニック（坂町） ☎ 820－１７１１
❷11月21日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854－２２２２
❸11月28日㈰ 豊 田 内 科 医 院（坂 町） ☎ 885－０２８０
❹12月 5 日㈰ は ま も と 皮 ふ 科 ☎ 855－２６６２

妊婦
子ども

すくすくクラブ
（育児相談）

　子どもの体重・身長測定、保健
師・助産師・栄養士による育児相
談・産前産後相談・栄養相談を行い
ます。気軽にご利用ください。
■対 妊婦、０か月～未就学の乳幼児と
保護者
■時■所12月３日㈮13：30～15：00
　　東部地域健康センター
■持母子健康手帳、フェイスタオル１枚

誰でも 健康相談
　生活習慣病予防や妊婦などの相談
に、保健師および栄養士が個別で応
じます。必要に応じて血圧測定、検
尿を実施。
■時■所①11月17日㈬13：30～15：00
　　　西部地域健康センター
　　②11月22日㈪13：30～15：00
　　　東部地域健康センター
　　③12月１日㈬10：00～11：30
　　　中央ふれあい館
■持健康手帳や健診結果など
　（お持ちの人）

誰でも 依存症相談
　アルコール依存症についての相談
を、専門の看護師などが受けます。
その他、ギャンブル依存や子どもの
ゲーム・スマホ依存の相談も受け付
けています。
■時11月17日㈬13：30～15：00
■所西部地域健康センター

誰でも けんこう華齢教室
【要予約】

テーマ‥「健診（検診）で異常と
　　　　　言われたら」
講師‥県立広島病院
　　　糖尿病・内分泌内科
　　　部長　宮原弥恵
■時11月18日㈭13：30～15：00
■所町民会館
■持 健康手帳（お持ちでない人は会場
でお配りします）
■申前日までに健康推進課へ

子ども ５歳児相談【要予約】
　保健師・心理職などがお子さんの
発達や就学の相談に応じます。定員
になり次第受付を終了いたします。
■対 町内に住所を有する幼児（平成28
年４月２日～平成29年４月１日生）
■時11月29日㈪
■所町民会館
■申11月22日㈪までに健康推進課へ

子ども 乳児健診
　対象者には個人通知を行います。
転入などで届いていない場合はお問
い合わせください。
■対 町内に住所を有する幼児（令和３
年７月１日～８月31日生まれ）
■時12月８日㈬
　（受付時間）13：00～13：30
■所町民会館
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※夜間や休日に、医療機関に受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。
　「救急相談センター広島広域都市圏」（24時間365日対応）　 ＃7119 　または　 082－246－2000
　「こども医療でんわ相談」（毎日午後７時から翌朝８時まで）　 ＃8000 　または　 082－505－1399

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。
※診療受付時間は９時から17時30分です。（13時から14時は原則休診です。）

次の事業はお休みします
育児相談‥11月16日、23日

くまの・こども夢プラザ　
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
☎820－５５０２　 855－０８０５
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30～17：00
毎月1回土曜日または日曜日９：30～11：30

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

●子育て情報などについてホームページまたはこふでりんLINEでお知らせしますのでご確認ください。
●子育て相談は随時行っていますので、お問い合わせください。

介護予防ボランティアポイント対象事業

講座のお知らせ～ママトレ～
自分がOKになる！自己尊重幸せママトレーニングのお話をします。
■時11月16日㈫11：00～

11月の予定について
ホームページ、LINEで
ご確認ください。

こふでりんLINE

ホームページはこちら

利用時間、利用方法には
注意事項がありますので、
事前にご連絡ください。

受診・相談センター
（積極ガードダイヤル）
西部保健所広島支所
☎513－２５６７
（24時間対応）

「新型コロナウイルス感染症かな？」
と思ったときの相談窓口

■時11月29日㈪９：30～11：30、13：15～16：00
▷注意事項
　　新型コロナワクチンを接種した人は、
　１回目と２回目共に、接種後48時間を
　経過すると献血にご協力いただくことが
　可能です。
■所町民会館
■問熊野町公衆衛生推進協議会（生活環境課内）
　☎820－５６０６

献血にご協力ください

ファミリー・サポート・センターの活動で
くまの・こども夢プラザが利用できます！

熊野町ファミリー・サポート・センターの会員を募集しています！
ファミリー・サポート・センター事業は、依頼会員（子どもを預けたい人）と提供会員
（子どもを預かる人）がファミリー・サポート・センターに登録し、依頼会員に援助が
必要になったときに、アドバイザーが条件に合った提供会員を紹介する事業です。

詳しくはホームページへ

提供会員のＨさんが夢プラザでお子さん
をお預かりしました。Ｎちゃんが家から
持って来たおもちゃを見せてくれました。

提供会員Ｈさんと一緒に支援センターで
遊びながらお母さんのお迎えを待ってい
ます。

お母さんのいないあいだ、
提供会員Ｈさんと一緒に
ボールやおもちゃ、お絵
かきをして遊びました。 お母さんが迎えに来てくれました♪

時間が合えば、
子育て支援
センターも
利用できます！

【提供会員Ｈさん】
お母さんが用事で留守の間、お子さんと夢プラザで過ごしています。ここ
にはおもちゃや絵本など遊べるものがたくさんあり、お母さんを待ちなが
ら楽しく遊んでいます。

【依頼会員Ｈさん】
実家が遠方でどこにも預け先が無いので本当にありがたい
制度です。提供会員の人とは事前に顔合わせがあるので安心して
利用でき、Ｈさんも子どもにとても優しく接してくださいます。
地域の人に助けてもらいながら子育てできて心強いです。

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/11月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/11月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。

認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
　認知症カフェ　みらいは、11月16日㈫13：30～16：00です。
　認知症カフェ　ぱたからは、12月１日㈬13：30～16：00です。


