
保険・年金・福祉

すこくまポイントの
奨励金支給申請受付を開始します

　令和２年１月～12月の期間に
貯めた「すこくまポイント」に対
する奨励金の支給申請の受付を開
始します。
　奨励金支給申請をする人は、高
齢者支援課で申請手続きを行って
ください。
■時１月４日㈪～29日㈮まで
■所高齢者支援課
■持 すこくま手帖、振込先が分かるもの（通帳、
キャッシュカード）、印鑑

■問■申高齢者支援課高齢者福祉グループ
　☎820－５６０５

第２回原爆被爆者健康診断のご案内
　今年度の第２回原爆被爆者健康診断（一般検
査・定期）については、指定医療機関での個別健
診を行います。
■時１月18日㈪～２月27日㈯
■対被爆者健康手帳を持っている人
　※受診対象者には、別途通知しています。
■所次の３つの病院で受けられます。
　予約をして受診してください。

■問社会福祉課☎820－５６３５

新成人のみなさんへ　20歳になったら国民年金へ自動加入となります

介護保険制度ってどうなってるの？
～地域包括ケアシステム推進に向けて～（２）

「熊野町の現状」

A. 老後やいざというときの生活を、現役世代みん
なで支えようという考えで作られた仕組みです。

　20歳以上60歳未満の人が加入しています。

A. 20歳になると、国民年金加入手続きが自動的に
行われます。その後、日本年金機構から「国民
年金加入のお知らせ」「納付書」「年金手帳」など
が届きます。

A. 手続きを行えば納付の猶予を受けることができ
ます。詳しい手続き方法は、税務住民課または
広島南年金事務所にご連絡ください。

【学生納付特例制度】
　■対学生
　▷要件‥本人の前年所得が一定額以下の場合
　　　　　（１月～３月までに申請する場合は前々年所得）
　※ 離職者、震災・風水害などの被災者は、所得に
関係なく該当する場合があります。

【納付猶予制度】
　■対20歳以上50歳未満の人
　▷要件‥ 本人および配偶者の前年所得が一定額以

下の場合（１月～６月までに申請する場
合は前々年所得）

Q.国民年金とは？ Q.納付が難しいときはどうすればいいの？

Q.20歳になると加入手続きがいるの？

 保険・年金・福祉

■問税務住民課保険年金グループ
　　☎820－５６０４　 855－０１５５
　広島南年金事務所
　　☎253－７７１０　 505－５１２２

シルバーリハビリ体操
３級指導士養成講習会を開催します！大募集

何歳になっても“人生はこれから”

　あなたの力を活かして、自身の体力作りや
地域で輝ける活動を一緒にしませんか？
　ご参加お待ちしてます！

●シルバーリハビリ体操の特徴

●シルバーリハビリ体操３級指導士養成講習会について

●シルバーリハビリ体操指導士の役割

●これまでの参加者の言葉

・主に高齢者の介護予防を目的とする。
・ 「いつでも、どこでも」「一人でも、誰にでも」できる。

■対以下の全てに当てはまる人
　①熊野町在住者（原則）。
　②おおむね60歳以上で、常勤の職に就いていない人。
　③ 全ての講習に参加でき、指導士としてボランティア
で活動可能な人。

■時２月12日～３月19日毎週金曜日（全６回）
　10：00～15：45　（初回は９：30～15：45）
■所 中央地域健康センター　デイルーム、または、町民会
館　集会室

■定15人
■申１月27日㈬までに申し込みください
■問高齢者支援課地域包括支援グループ
　☎820－５６０５

・ボランティアで、シルバーリハビリ体操を普及。
・熊野町と連携して地域づくりを担う。

みんなの前で体操するの
は緊張するけど、無理の
ないペースで活動したい。

全６回集まって勉強する
のが楽しかった。

筋肉や関節の動きを覚える
のは難しかったが、丁寧に
ポイントを教えてもらえる
のでわかりやすかった。

熊野町の高齢化率の推移
　本町の令和２年１月１日現在の高齢化率は全国・
広島県を上回っています。
　令和２年９月末日現在、本町の人口は23,763人
で、町内の高齢化率は35.2％です。

介護給付の推移
　町は、介護サービス費用から利用者負担（１割～
３割）を除いた分を、介護給付費として介護サー
ビス事業所に支払っています。平成30年度の介護
給付費は19億2,944万７千円、令和元年度は19億
9,004万円となっています。

要介護認定者数
　第１号被保険者（65歳以上の人）に占める要介護認定
者の割合（要介護認定率）は、穏やかに上昇しています。
　令和２年９月末現在、要介護認定者数は1,219人で、
認定率は14.6％です。

介護保険の財源
　介護保険料は、町の介護保険を運営していく大切
な財源です。40歳以上の人が納める保険料と、国、
広島県、町の負担金、そして利用者負担からなって
おり、みなさまが受ける介護サービスに対する介護
給付費にあてられます。
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サービス利用者負担
（費用の１割～３割）

（高齢者支援課）

居住サービス

施設サービス

地域密着型サービス

高額介護・その他

高齢化率のグラフ（熊野町、広島県、全国）

標準給付金

（％）

（千円） 40歳～64歳
までの人

65歳以上の人

（％）

（人） （％）

平成22年 平成27年 令和２年
熊野町 26.6 33.2 34.9
広島県 23.9 27.5 28.9
全　国 23.0 26.6 27.9

＋

病　院 住　　所 備考
大瀬戸内科 出来庭二丁目18番11号
片山医院 出来庭九丁目２番18号 午前中のみ受付
梶山医院 貴船18番16号 予約不要

※施設利用分は、
　広島県17.5％、国15.0％
　の財源構成です。

－ 7 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/１月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'21/１月号　－ 6 －認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
　認知症カフェ みらいは、新型コロナウイルス感染症防止の為、現在、中止しています。
　認知症カフェ ぱたからは、２月３日開催です。


