
◎新型コロナウイルス感染症に感染した場合の退院までの流れ

新型コロナウイルス
感染症が心配なとき

感染者への対応・
調査内容

濃厚接触者などへの
対応結果相談 診察・検査・検体採取

相談・受診の目安
　次のいずれかに該当する
場合はすぐに相談してくだ
さい。
・息苦しさ（呼吸困難）や
強いだるさ（倦怠感）、高
熱などの強い症状のいず
れかがある場合
・重症化しやすい人※で発
熱や咳などの比較的軽い
かぜの症状がある場合
　※高齢者や糖尿病、心不
全、呼吸器疾患などの基
礎疾患がある人、透析を
受けている人、免疫抑制
剤や抗がん剤などを用い
ている人など
・上記以外の人で発熱や咳
など比較的軽いかぜの
症状が続く場合
・臭いや味が変だと感じる
場合
・一度37.5℃以上の発熱
があった後、すぐに平熱に
下がり、数日後再び発熱
する場合

・初期の症状は発熱、咳、倦
怠感といったかぜと同じよ
うな症状が多いのが特徴
です。
・早期に治療を受けること
で、重症化や家族や身近
な人に感染を拡げること
を防ぐことができます。

・かかりつけの医師や保健
所が、検査が必要と判断
した場合は県が指定した
身近な医療機関を受診し
ます。
・医療機関受診の際は、必
ず事前に連絡し、医療機
関の指示に従ってくださ
い。

かかりつけの医療機関

受診（事前に電話）

紹介された
診療・検査医療機関

検査結果 濃厚接触者など

PCR検査・抗原検査

積極的疫学調査

唾液でのPCR検査
または抗原検査

受診・相談センター
（積極ガードダイヤル）

☎513－2567（24時間）
（西部保健所広島支所）

家族の体調が悪くなったときは ・ ・
感染が疑われるなど、家族の体調が悪くなったときは次のことに気を付けましょう。
○体調が悪くなった家族と部屋を分けましょう。
○体調が悪くなった家族の世話はできるだけ限られた人で行いましょう。
○換気をしましょう。
○手で触れる共有部分を消毒しましょう。
○体調が悪くなった家族が使用したタオルやシーツ、服等は一般的な家庭用洗剤で洗濯し、
　完全に乾かしましょう。
○ごみは密閉して捨てましょう。

「新型コロナウイルス感染症」の検査 濃厚接触者
PCR検査
ウイルスの遺伝子の有
無を調べる検査で結果
の判明まで数時間を要
します。検体は唾液で
可能です。

抗原検査
ウイルスの特有タンパク
質の有無を調べます。
30分程度で結果が判
明しますが、陰性であっ
てもPCR検査が必要な
場合があります。

感染者と同居あるいは長時間
の接触（車内や航空機内を含
む）があった人や、手で触れるこ
とができる距離で必要な感染
予防策なしで感染者と15分以
上の接触があった人のことで
す。

感染拡大防止のため感染者と接
触した後、14日間は不要不急の
外出は控えてください。

検査結果が陽性の場合は法
律に基づき、以下の対応を
行います。

感染者の速やかな発見のた
めに、濃厚接触者などと特定
された時点で全員にPCR検
査等を実施します。

※感染防止のために個人情報の保護に十分留意して積極的に公開します。

問健康推進課　☎820－５６３７

・PCR検査は検体を採
　取した翌日以降
・抗原検査は約30分

陰性

陰性

陽性

陽性

自力・移送・搬送

■感染源調査
■接触者調査　

軽症または
無症状の人

入院（入所）

退院（退所）

※入院中・入所中
　は家族等との面
　会はできません。

宿泊療養施設等

退院基準を満たす場合

退院（退所）後４週間

保健所から電話（毎
日～週１回の頻度）

もしも新型コロナウイルス感染症に
感染したら ～発生時の対策～
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