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スマートフォンから申請する場合
　申請書の右下のQRコードを読み取
り、顔写真をアップロードすることで
申請ができます。

全国のコンビニで公的な種証明書が取得できる

【取得できる証明】
　住民票の写し、印鑑登録証明書、
　戸籍謄本（抄本）、戸籍の附票、
　課税台帳事項証明書、所得証明書
※戸籍謄本（抄本）・戸籍の附票は、
　本籍が熊野町にある人のみ
【利用できる時間】
　６：30～23：00（年末年始を除く）

インターネットで確定申告
（ｅ－Ｔａｘ）ができる

作るなら今がオススメ！

           マイナンバーカード

上限5,000円分のマイナポイントがもらえる（令和３年３月末まで）
　 　 マイナポイントとは、キャッシュレス決済でのチャージまたはお買い物額に対して最大25％分が還
元される事業です。（還元の上限は5,000円分まで）

今なら写真撮影が無料（令和３年３月末まで）
　 マイナンバーカードを作る際には、顔写真が必要です。
　令和３年３月31日までは、税務住民課で無料で顔写真が撮影できます。
　※写真サイズ‥縦4.5cm×横3.5cm

オススメの理由１

オススメの理由２

オススメの理由３

STEP１  マイナンバーカードを作る
　新しくマイナンバーカードを作る人だ
けでなく、既にマイナンバーカードを
作っている人もマイナポイントの申し込
みができます。

STEP４  マイナポイントがもらえる
　もらえるポイントの上限は5,000円分です。

STEP３  お店でチャージまたはお買い物をする
　令和３年３月末までにチャージまたはお買い
物を行ってください。

STEP２  マイナポイントを申し込む
　申込方法が分からない人は、役場で申し
込みができます。
■時月・水・金曜日‥８：30～17：15
　火・木曜日‥８：30～20：00
　12月５日㈯‥８：30～12：00
■所役場１階元喫茶店
■持 マイナンバーカード、マイナンバーカー
ドの４桁の暗証番号、キャッシュレス決
済サービスのカードやスマホ
■問政策企画課☎820－５６５８

【注意】
・ ポイント付与の方法やタイミングについては、決済サービスにより異なります。詳しくは決済
サービス事業者に問い合わせください。
・12月29日㈫７：30～令和３年１月１日㈮０：30の期間はマイナポイントの申し込みはできません。

健康保険証として使えるようになります（令和３年３月から）
　 マイナンバーカードを健康保険証として使うためには、事前に
マイナポータルでの登録が必要です。スマートフォンからも登録
が可能です。詳細は、令和３年２月号広報でお知らせします。

マイナポータルへのスマホからのアクセスはこちら！→

※国は、令和４年までにマイナンバー普及率約100％を目標としています。

さらに
今後は

…

スマホにマイナンバー
カード機能を搭載
（令和４年予定）

マイナンバーカードと
運転免許証の一体化
（令和８年予定）

金融機関などへの住所
変更届出不要
（令和８年予定）

本人確認の際の公的な身分証明書
として利用できる

申請から
受け取りまで
約１カ月

マイナンバーカードでできることをご紹介

自宅で
便利！

役場まで
行かなくてOK！

マイナンバーカードを作ってみよう！
　マイナンバーカード申請には通知カード・個人番号カード交付申請書が必要
です。（※右の写真）
　引越しなどで申請書の内容に変更があった場合や、申請書を紛失された人は
役場で再発行ができます。
　マイナンバーカードを申請されていない人には、右の写真とは異なる申請用
紙が随時送付されています。オンラインでの申請も可能です。

窓口での申請・交付

～12月の臨時開庁のお知らせ～

場　　所 時　　間 備　　考
税務住民課

８：30～17：15
（平日のみ）

■持個人番号カード交付申請書、印鑑、写真
　※無料の写真撮影も行っています。東公民館

くまの・みらい交流館

■時12月５日㈯‥８：30～12：00
　12月10日㈭、17日㈭‥17：15～20：00
■持通知はがき、通知カード、印鑑、
　本人確認書類（写真付きの身分証明書がない場合は２点）
■問税務住民課☎820－５６０４

【注意】
・ マイナンバーカードは、病気や入院
などやむを得ない理由を除き、本人
による受取りが必要です。
・ マイナンバーカードの申請、交付業
務のみ行います。

問い合わせ先
　マイナンバーカードに関すること‥税務住民課☎820－５６０４
　マイナポイントに関すること‥政策企画課☎820－５６５８
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令和３年成人を祝う会を自分たちで
～成人を祝う会実行委員が決まりました！～

熊野町では成人を祝う会を、新成人自らが企画・立案し、
思い出に残る会となるよう一生懸命準備をすすめています。

熊野町長に三村裕史氏が当選されました

　任期満了に伴う熊野町長選挙が11月10日㈫に告示され、立候補
の受付が行われた結果、届出者が現職の三村裕史氏一人のみでし
た。よって、無投票当選と決定し、同月16日㈪に当選証書の授与
式を行いました。
　三村町長は11月30日㈪から４期目となり、任期は令和６年11月
29日までです。
■問総務課（選挙管理委員会事務局）☎820－５６０１（５６２５）

町長就任のごあいさつ
　この度の町長選挙におきまして、多くの皆様からの温かい御支援、御支持
をいただき、４期目の熊野町政を担わせていただくことになりました。皆様
方からいただいた信頼と期待をしっかりと胸に納め、その負託にお応えでき
るよう、誠心誠意、職務を務めてまいります。
　まずは、西日本豪雨からの復旧・復興を最重要課題として取り組み、より
安全な熊野町を築いてまいります。
　昨今、自然災害や未知の感染症など様々なリスクに直面しております。こ
のような厳しい環境の中、今後も本町が自立し、持続的に発展できるよう、
多様な人材や熊野筆などの地域資源を最大限に活かすとともに、町民と行政

とが協働し、連携することにより、様々な政策課題に向き合い、社会情勢の変化に応じて変革を図
ることが重要となります。
　このため、新たなまちづくりの指針となる「第６次熊野町総合計画」を策定し、災害に強いまち
づくりはもとより、本町独自の筆文化・産業を維持し、またさらに発展させることにより、町の活
性化を図り、真に町民の皆様にとって住みよい共生の町を目指します。これからも、町民の皆様や
議会のお力をいただいて町政運営に当たってまいりますので、一層の御理解と御協力を賜りますよ
う、お願い申し上げます。 三 村 裕 史

第48回熊野駅伝大会  出場チーム募集

①町民グランド（駐車場含む）への来場を制限させていただきます。
　一般のご来場はお控え頂きますようお願い致します。
②コースが昨年度の大会と異なっています。詳しくは大会要項をご確認ください。

▷熊野駅伝大会に向けて試走会を行います
　令和３年１月16日㈯町民ロードレース大会兼熊野駅伝大会試走会を行います。
　本大会と同一コース・同一の測定方法で行います。※別途申込が必要です。
■問熊野駅伝大会実行委員会（町民体育館内）☎854－７６９５

と　き　令和３年２月14日㈰
　　　　10：00～子ども会の部
　　　　11：30～女子の部、一般２部
　　　　13：00～一般１部
　　　　※今回の大会は中学生の部は行いません
ところ　熊野町民グランド周辺
　　　　※昨年度とコースが異なります

新型コロナウイルス感染症対策のため昨年度の大会と異なる点があります

■対 町内在住者、町内事業所に勤務している人、町
内の学校在学者、保護者、町内の学校卒業者
■￥１チーム3,000円

■申 申込書に参加費を添えて、町民体育館（熊野
駅伝大会事務局）へ提出ください。
▷申込期限‥令和３年１月19日㈫まで

　大会要項および申込書は、町民体育館で配
布しています。また、熊野健康スポーツ振興
会ホームページからもダウンロードできま
す。

【熊野健康スポーツ振興会ホームページのURL】
http://www17.plala.or.jp/kumanokss/

■時令和３年１月10日㈰
　13：00　受付
　13：30　記念撮影～式典・歓談など
　15：00　終了予定
■所熊野町民体育館　アリーナ

■対平成12（2000）年４月２日～平成13（2001）年４月１日
　生まれの人
※ 現在、町外に住民登録をしている人でも、町の成人を祝う会
（成人式）へ参加することができます。希望する人は、問い
合わせください。

■申■問教育総務課社会教育グループ
　☎854－３１１１（町民会館内）

　今年度、成人を迎
えることができ、こ
れまでお世話になっ
た家族や親戚、地域
の皆様方、そして自
分達にご教授してく
ださった恩師の方に

感謝を伝えたいです。そしてこれ
からは、これまで自分達が頂いて
きたものを少しずつでも返せるよ
うに努力していきたいと思います。

藤川　岳士

　この度無事に成人
を迎えることができ
たのは、沢山の愛情
を注いで育ててくれ
た家族やお世話に
なった先生方、地域
の皆様のお陰であり

ます。有難うございます。新成人
として自覚を持ち、感謝の気持ち
を忘れずに、何事にも挑戦してい
けるよう努力していきます。

宗森　絵梨子

　成人おめでとうご
ざいます！ついさっ
きまでハイハイして
いた自分たちが今は
１人で立っているな
んて、驚きですね！
成人になっても、気

を緩めず頑張りましょう！

吉村　恒輝

　やっと成人を迎え
ることができまし
た。ここまで立派に
育ててもらった両親
に感謝して、これか
らは今以上に成長し
た姿を見せられるよ

うに精一杯頑張っていきます。二
十歳の節目として、社会人の自覚
と責任を持ち、何事も楽しく過ご
していきたいと思っています。

宮崎　聖也

　無事成人式を迎え
ることが出来るの
も、今まで支えて下
さった家族や先生、
地域の方々のおかげ
です。ありがとうご
ざいます。春からは

社会人として自覚を持ち、社会に
貢献できるよう頑張ります。まだ
まだ未熟者ですが、これからもご
支援よろしくお願いします。

田中　乃愛

　お疲れ様です！コ
ロナ禍のなか、無
事に成人式を迎えら
れ、本当に嬉しく思
います。一生に一度
のことなのでみんな
の心に残る成人式に

したいと思います。より良い成人
式になるよう精一杯頑張りたいで
す。

赤野　莉紗

　無事、成人を迎え
られたことを嬉しく
思います。これは、
家族や友達、先生、
地域の方々のおかげ
です。ありがとうご
ざいます。これから

その恩返しができたらなと思って
ます。成人式当日は、マスク越し
に笑顔をふりまきたいです。

津村　聡志朗

　あっという間に時
は過ぎ、気がついた
らもう20歳です。成
人式という人生の節
目の大イベントにこ
の様な形で関われて
とても嬉しいです。

みんなの思い出に残る素敵な式に
したいです！

田中　緋莉

令和３年成人を祝う会
実行委員のことば
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くまのハーブ通信 Vol.７

今回は、10月に開催した「くまの美活動ゼミ」講座の様子をレポート！アロマセラピストの生越知子さんを講師に迎え、
アロマを通じた心身状態のチェックを行いました。

（産業観光課）

ハーブとアロマの違いって？
　ハーブもアロマも、人それぞれが持っている本来の自然治癒力を高める点では同じ。ハーブは、食べた
り飲んだりすることで口腔内や胃腸を「中から」癒やすのが得意です。一方、アロマは香りを使って「嗅覚」
や「皮膚」から、脳や神経に働きかけます。アロマとは、ハーブをはじめとする植物から脂溶性の成分を抽
出した100%ジュースのようなもの。純度が高い分、使用方法には注意が必要です（内服は×）。

香りの好き・嫌いは心と体のバロメーター
　香りの情報は、五感の中で唯一、思考の脳を通らず、感覚の脳にダイレクトに伝わります。そのため、問診と違って、
「嗅覚」での判断は先入観の影響を受けにくいといわれています。このような嗅覚の仕組みを活かして、香りに対する
「好き」「嫌い」の反応を分析することで、心身の状態を確認できます。
　好きな香りこそ、今自分に足りない成分。アロマを使って、今の自分の状態を知って、本来
の自分に還るための食事や運動、リラックス方法を見つけてみましょう。

保険・年金・福祉

◆毎年12月３日～９日は障害者週間です◆
～障害のある人もない人も共に支えあう社会へ～
　すべての人が、障害の有無によって分け隔てられ
ることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら
共生する社会を実現するために、「障害者差別解消
法」がつくられました。この法律では、行政機関や
民間事業者が障害のある人への「合理的配慮」を行
うことが求められています。正当な理由なく、障害
を理由に事業者がサービスの提供を断ったり、条件
をつけたりすることは、禁止されています。
　不当な差別的扱いを受けたなど、困ったことが
あったら、社会福祉課に相談してください。
■問社会福祉課☎820－５６３５　 855－０１５５

「高額療養費（外来年間合算）」の申請のご案内
■対以下の①～③の全てに当てはまる人
　① 70歳～74歳の国保加入者または、後期高齢
者医療制度加入者

　②一般区分世帯または低所得区分世帯
　③ １年間の外来診察の窓口負担額の合計が14万

４千円を超える

　対象者には通知をお送りします。申請方法など
詳しくは税務住民課に問い合わせください。
■問税務住民課保険年金グループ
　☎820－５６０４　 855－０１５５

20歳以上60歳未満の皆様へ　国民年金に関するおしらせ

■問税務住民課保険年金グループ☎820－５６０４　 855－０１５５
　広島南年金事務所☎253－７７１０　 505－５１２２

介護保険制度ってどうなってるの？
～地域包括ケアシステム推進に向けて～（１）

介護保険とは？
　介護保険とは、介護が必要な人（事業対象者・要支援者・要介護者）に介護費用の一部を給付する制度
です。給付を受けるには、介護がどの程度必要か判定し、一定の手続きをする必要があります。
　介護保険は、熊野町に住んでいる40歳以上の人が被保険者（加入者）として納めている介護保険料と税
金で支払われています。また、サービスを受ける場合、前年の収入に応じ、１割から３割の自己負担で利
用することができます。

介護保険制度の仕組み
　介護保険制度は、みなさんがいつまでも安心して
暮らせるようにするため、介護が必要となった高齢
者とその家族をみんなで支えていく仕組みです。

介護保険の被保険者は年齢で２つに分けられます
・65歳以上の人（第１号被保険者）
　　介護サービスを利用できるのは、介護が必要と
　認定された人です。
・医療保険に加入している40～64歳の人（第２号被保険者）
　　介護サービスが利用できるのは、老化原因とさ
　れる病気（特定疾病※）により介護が必要と認定
　された人です。
　※特定疾病： がん（末期がん）、関節リウマチ、脳血管疾患、脊柱管狭窄症、脊髄小脳変性症など、
　　　　　　　国が定める16種類の疾病
■問高齢者支援課☎820－５６０５

◆申込書などの配布
　12月１日㈫から子育て支援課で配布します。
　現在、放課後児童クラブ（以下「クラブ」）に入会
している児童については、各クラブで配布します。

【中途入会を希望される人は…】
受付期間‥入会希望日の２カ月前～２週間前まで

【夏季休暇期間を希望される人は…】
受付期間‥６月末まで

◆申込受付
■時令和３年１月12日㈫～26日㈫
　８：30～17：00（土・日・祝日除く）
■所（１）子育て支援課
　※ 家庭の状況（就労先・時間などの内容）や入会
児童の状況がわかる人が必ずお越しください。

　（２）各クラブ
　※ 現在クラブに入会し、来年度も入会を希望する
人は、各クラブでも受け付けます。

　　　　放課後児童クラブ入会申し込みのご案内
令和３

年

４月入
会

　20歳以上60歳未満の人は国民年金に加入する必
要があります。「会社を退職した場合」や「被扶養
配偶者の収入が増えた場合」は、税務住民課で国民
年金への加入手続きを行ってください。

　十分な所得や資産があるにもかかわらず、度重な
る納付督励によっても保険料納付に理解を得られな
い人については、強制徴収（差押え）を実施する場
合があります。
　納期限までに忘れずにお納めください。

国民年金への加入はお済ですか？ 国民年金保険料の納め忘れにご注意ください

　入会要件など詳しくは、申込書または町ホームページをご覧ください。

←町ホームページは
　こちらから　　　　　　　　　　　　　■問子育て支援課☎820－5623

ハーブとアロ
　
り
や
出

【ゲスト講師】アロマセラピスト　生
お

越
ごし

　知
とも

子
こ

さん
　肌トラブルが原因で、石鹸や化粧品を自ら作るようになり、
アロマに出会う。セルフケアレッスンなど、「香りと共に心地
よく生きる」をテーマに活動している。

HIROSHIMA FREE Wi－Fi Liteを整備した町内観光関連施設に助成金を
交付します

　熊野町への観光客の誘致および観光客の利便性の向上を図ることを目的に令和３年
２月28日までに公衆無線LAN「HIROSHIMA FREE Wi－Fi Lite」を整備した対象事
業者に整備に係った費用の一部を助成します。
■対 町内に所在する飲食施設、宿泊施設、観光案内所、熊野筆販売事業所、公共交通機関の
待合所、その他観光客が利用する施設として町が認めた施設
※助成金の交付を希望する事業者は、整備前に産業観光課との事前協議が必要です。
▷助成対象額‥回線工事費用（上限２万円）
　　　　　　　整備した月の翌月から令和３年２月分までの月額利用料（550円／月）
▷事前協議の締め切り‥【回線工事が必要な場合】令和３年１月中まで
　　　　　　　　　　　【回線工事が不要な場合】令和２年12月中旬ごろまで

● HIROSHIMA FREE Wi－Fi Lite
とは？
　広島市が近隣市町と連携して展開
している無料公衆無線LANサービス
です。メールアドレスなどで利用登
録し、接続時間は15分／回で、１日４
回合計60分接続できます。
■問産業観光課☎820－５６０２

－ 7 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 6 －認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
　認知症カフェ みらいは、新型コロナウイルス感染症防止の為、現在、中止しています。
　認知症カフェ ぱたからは、１月はお休みです。次回は２月３日開催です。
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※10組程度で密接にならないよう遊んでください。
※いずれの事業も変更する場合があります。子育て支援センターの予定表または電話で確認ください。

くまの・こども夢プラザ　
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
☎820－５５０２　 855－０８０５
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30～17：00
毎月1回土曜日または日曜日９：30～11：30

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

12月生まれの
お誕生会【要予約】

■対誕生児の親子のみ
■時12月９日㈬11：00～11：30
　（９：30から遊べます。）

「わーくわくママサポート
コーナー」個別相談会【要予約】
女性の働きたいを応援！

　女性相談員と話しながら、１人最
大45分、じっくり相談できます。
　10分でできる性格・適職診断も実
施します。診断だけの参加もOKで
す。

■対働きたい女性
■時12月10日㈭　10：00～14：00
■￥無料　※託児無料（要申込み）

パパとおひさま
　パパも遊びに来てね。家族でも
OK！
■対０歳から親子で利用できます。
■時12月13日㈰９：30～11：30

マスカットキッズ【要予約】
　双子以上の親子の交流の場です。
■時12月16日㈬10：00～11：30
■対多胎児の親子
　内容　クリスマスリースを作ろう！

とことこエンゼル【要予約】
■対１歳～１歳11カ月までの親子
　（下のお子さんも参加できます。）
■時12月14日㈪９：30～11：30
　内容　クリスマス会（10：50～11：30）

※写真は10月フルーツ狩りの様子
わくわくキッズ【要予約】

■対２歳以上の親子
（下のお子さんも参加できます。）
■時12月18日㈮　９：30～11：30
　内容　クリスマス会（10：50～11：30）
書初めをしよう！【要予約】

※汚れても良い服でお越しください。
ふわふわベビー

■対妊娠中～生後11カ月までの親子のみ
■時１月５日㈫９：30～11：30
　※あかちゃんは手形足型をとります。

とことこエンゼル
■対１歳～１歳11カ月まで
■時１月６日㈬９：30～11：30

わくわくキッズ
■対２歳以上
■時１月８日㈮９：30～11：30

おひさまルーム
　親子で楽しく遊べる場、子育て仲
間の出会いの場として、ご利用くだ
さい。保育士、保健師も常駐してい
ます。
■時月曜日～金曜日９：30～11：30
　※上記の日程は除く。
■対０歳から親子で利用できます。
　※12月15日㈫は10：30～子育て相談会
　講師：金澤　綾子氏（保健師）に
　健康、発達など相談できます。

ほっとるーむ
　お部屋をオープンスペースとして
親子で自由に遊べます。
■対０歳から親子で利用できます。
■時月曜日～金曜日　13：00～15：30
　※16日㈬はお休み。

ほっとるーむベビー
■対生後11カ月までの親子のみ
■時12月16日㈬13：00～15：30
　※希望者はベビーマッサージ
　（14：00～15：00）に参加できます。
■持 バスタオル１枚、ベビーオイルま
たは保湿剤、親子の飲み物（水分
補給）

ベビーマッサージ講座
「ゆめりん」【要予約】

■時12月21日㈪13：30～14：30
■対生後２カ月頃から　■￥無料
■定10組（定員になり次第締切ります。）
　※上のお子さんの同室託児有り。
■持 バスタオル１枚、ベビーオイルま
たは保湿剤、親子の飲み物（水分
補給）

うたとおはなしの広場
　絵本の読み聞かせや季節の歌、簡
単な工作もあります。
■時12月25日㈮14：30～15：00

今月の
主な予定

LINE公式アカウント「こふでりん」では子育てに役立つ情報を随時お届けします！
お友達登録は
こちらからだリン♪

～いつでも子育て情報が確認できる！～
「育児相談いつだった？」「ホームページ
で詳しい内容が知りたい!」そんな時に
はすぐ確認することができます♪

～子育てに役立つ情報が盛り沢山！～
〇母子保健情報〇公民館での行事情報
○子育て支援センター情報
〇手作りに関する情報　　　など

～開催日時が近い子育て情報をお知らせ！～

問健康推進課☎820－５６３７
当　番　医

❶12月13日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854－２２２２
❷12月20日㈰ 済 生 会 広 島 病 院（坂 町） ☎ 884－２５６６
❸12月27日㈰ は ま も と 皮 ふ 科 ☎ 855－２６６２
❹ 1 月10日㈰ 河 原 ク リ ニ ッ ク（坂 町） ☎ 820－１７１１

誰でも 健康相談※

　生活習慣病予防や妊婦などの相談
に、保健師および栄養士が個別で応
じます。必要に応じて血圧測定、検
尿を実施。
■時■所①12月16日㈬13：30～15：00
　　　西部地域健康センター
　　②１月６日㈬10：00～11：30
　　　中央ふれあい館
■持 健康手帳や健診結果など（お持ち
の人）

誰でも けんこう華齢教室【要予約】※

テーマ‥「メディアと睡眠／眠育」
講師‥広島国際大学
　　　教授　田中　秀樹　氏
■時12月17日㈭13：30～15：00
■所町民会館
■持 健康手帳（お持ちでない人は会場
でお配りします）
■申前日までに健康推進課へ

妊婦 母親学級【要予約】
【生活編】骨盤ケアについて・妊娠中
に知っておきたい基本・先輩ママと
の交流・子育て支援センターの見学
■対 妊婦（妊娠週数に関係なく参加で
きます）
■時１月５日㈫10：00～11：45
　（受付時間９：45～10：00）
■所くまの・こども夢プラザ
■持母子健康手帳、動きやすい服装で
■申前日までに健康推進課へ

妊婦
子ども すくすくクラブ（育児相談）

　保健師などによる体重・身長測定、
栄養相談、子育て相談、産前産後相談
を行います。気軽にご利用ください。
■対 妊婦、０か月～未就学の乳幼児と
保護者
■時■所①12月15日㈫10：00～11：30
　　　町民会館
　　②12月22日㈫10：00～11：30
　　　くまの・こども夢プラザ
■持母子健康手帳

妊婦 両親学級【要予約】
　沐浴実習・最近の子育て事情・大
きなおなかを体験してみよう。
■対妊婦と夫や祖父母などのご家族
■時12月13日㈰10：00～12：00
　（受付時間９：45～10：00）
■所くまの・こども夢プラザ
■持母子健康手帳、動きやすい服装で
■申11日㈮までに健康推進課へ

※介護予防ボランティアポイント対象事業

1

2021

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10
❹
11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

12

2020

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13
❶
14 15 16 17 18 19

20
❷
21 22 23 24 25 26

27
❸
28 29 30 31

★

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。
※診療受付時間は９時から17時30分です。(13時から14時は原則休診です。)
※夜間や休日に、医療機関に受診すべきか迷ったら、以下をご利用ください。
　「救急相談センター広島広域都市圏」（24時間365日対応）　 ＃7119 　または　 082－246－2000
　「こども医療でんわ相談」（毎日午後７時から翌朝８時まで）　 ＃8000 　または　 082－505－1399

シルバーリハビリ体操教室情報　いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ体操教室です
■所東公民館■時毎週木曜日　10：00～11：00※12月31日休み　■所町民会館■時毎週木曜日　13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時毎週月曜日　13：30～14：30※12月28日㈪休み
　くまの・みらい交流館Ｂ■時毎週火曜日　13：30～14：30※12月29日㈫休み
■所西部地域健康センター■時毎週月曜日　13：30～14：30※12月28日㈪、１月４日㈪休み

年末歯科当番医（９：00～15：00）
★12月31日㈭ わ だ 歯 科 ク リ ニ ッ ク ☎ 820－５６７０

※１月３日㈰の当番医はありません。

次の行事はお休みします。
すくすくクラブ：１／１㈮
健　康　相　談：12／28㈪

すこくまポイント（介護予防・ボランティアポイント事業）のポイント台紙が新しくなります
　「すこくまポイント」を貯めるポイント台紙が、手帖からカードに変わり
ます。令和３年１月１日から、「すこくまポイント」を貯めるときは、新し
い「すこくまポイントカード」をご利用ください。「すこくまポイントカー
ド」は、12月21日㈪から高齢者支援課で交付します。
■対熊野町に住所を有し、１月１日現在で満40歳以上の人
■申■問高齢者支援課☎820－５６０５

出張おひさまルームは
１月はお休みです。

①「すこくまポイントカード」の交付 ②ポイントを貯める ③奨励金を受けとる

高齢者支援課で「すこくまポイン
トカード」の交付申請をする

ボランティア活動や町の主催事業
に参加してポイントを貯める

１年間で貯めたポイントで、翌年１月
に奨励金支給の申請をする

※写真はイメージです。
　実際とは異なる場合があります。

お財布にも入
るサイズで持
ち運びに便利
だりん♪

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 8 －



■時12月20日㈰
＜午前の部＞
　11：00～11：40　（開場10：30指定席）
　子ども向けの楽曲が中心です。
＜午後の部＞
　14：00～14：40（開場13：30指定席）
　クリスマスらしい楽曲が中心です。
　※未就学児入場不可
■演上

かみ

垣
が

内
いち

寿
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光
みつ

（ギター）川
かわ

岡
おか

光
こう

一
いち

（チェロ）
■定50人（要入館料、要申込）
■￥大人‥1,000円
　小中高生‥500円
　PAL会員‥無料

　大きな筆を使って70cm×70cmの紙に書き初め
をします。
■時１月11日（月・祝）
　10：30～12：30
■￥一般‥1,000円
　ＰＡＬ会員‥無料

アルコールとうまく付き合おう

　これからの季節、忘年会やクリスマスなどお酒を飲む機会が増えてくる方も多いのではないで
しょうか。適度な飲酒は気持ちをリラックスさせるとともに、ストレスを解消させてくれます。一
方で、大量の飲酒を続けていると、肝疾患だけでなく、がんや生活習慣病のリスクを高めます。ア
ルコールとうまく付き合って、からだにやさしい年末を過ごしましょう。
◆アルコールとうまく付き合うポイント

　熊野町では、「アルコール相談」を定期的に開催しています。
　ご自身の飲酒習慣を見直したい人や家族や周りに「お酒の飲みすぎじゃ
ないかな？」と心配な人はぜひご利用ください。専門のスタッフが相談に
応じます。また、健康相談でも相談を受けていますので、お気軽にご利用
ください。

〒731-4293　広島県安芸郡熊野町中溝5-17-1
TEL：（082）855-3010 FAX：（082）855-3011
開館時間 10：00～17：00（入館は16：30まで）
URL：http://fude.or.jp
Shopping site：http://www.kumanofude.com/～

クリスマスコンサート

大書の書き初め

◆ご注意◆
　入館時には検温、マスク着用をお願いしていま
す。また、災害や新型コロナウイルス感染の状況
により、内容や日程を予告なく変更することがあ
ります。開催の有無は、来館前にホームページを
確認、または電話で問い合わせください。

適度な飲酒量を守る

＜成人男性の目安＞
・ビール‥中瓶１本（500mL）
・日本酒‥１合（180mL）
・ウイスキー‥ダブル１杯（60mL）
・焼酎‥0.6合（110mL）
・ワイン‥グラス1.5杯（180mL）
　※女性や高齢者の目安は、男性の１／２～２／３

休肝日を設ける

　アルコールの分解にはかなりの時間がかかりま
す。肝臓を休ませるために、１週間に１～２日は休
肝日を設けるようにしましょう。宴席でお酒を控え
るのは、時に難しいこともあると思います。
「休肝日」を決めるなど、１週間単位
で酒量をコントロールしていくことも
大切です。

一気飲みは避ける

　大量のアルコールを急激に摂取すると、アルコー
ルを分解できず肝臓に負担がかかります。少しずつ
ゆっくり飲むようにしましょう。

いろいろな種類のお酒を一度に飲まない

　飲んだお酒の量がわかりにくくなり、気づかない
うちにお酒の量が増えてしまいます。

第22回　筆の里ありがとうのちょっと大きな
絵てがみ大賞優秀作品展
■時【一般の部】12月24日㈭まで
　【子どもの部】１月５日㈫～28日㈭

俵越山と交流しま書展
■時12月24日㈭まで

　見応えのある高校生以上の優秀作品の展示は12月24日㈭まで。
　年明けからは、中学生以下の子どもたちによる力作を年齢別に紹介します。
　【町内の特別賞受賞者（子どもの部）】

　TV番組「探偵ナイトスクープ」で人気を集
めたタレント越
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「俵
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」としても活動しています。越山が書きため
た「タワラの書」と、筆の里工房で書を通して
交流した人々の「一筆書」を紹介します。

特別審査員賞　浜口　颯音（熊野第四小学校４年） 熊野町教育委員会教育長賞　原　桃華（熊野中学校２年）

鈴鹿市長賞　松村　優花（熊野第一小学校５年） NHK広島放送局長賞　宗森　瑠璃子（熊野中学校３年）

【
材
料
】２
人
分

・
小
松
菜 

100
ｇ

・
に
ん
に
く 

１
か
け

・
し
ょ
う
が 

１
か
け

・
絹
厚
揚
げ 

150
ｇ

・
豚
ひ
き
肉 

60
ｇ

・
サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
1/2

・
カ
レ
ー
粉 

小
さ
じ
1/2

・
し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
２

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

小
松
菜
の
軸
は
１
cm
の
長
さ
に

切
り
、葉
は
縦
に
４
つ
に
切
っ

て
か
ら
１
cm
の
長
さ
に
刻
む
。

◆ 

に
ん
に
く
と
し
ょ
う
が
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。（
チ
ュ
ー
ブ
で
も
可
）

◆ 

絹
厚
揚
げ
は
１
cm
角
に
切
る
。

【
作
り
方
】

１　

炒
め
る

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
、

に
ん
に
く
、し
ょ
う
が
、ひ

き
肉
を
入
れ
て
、肉
の
色
が

変
わ
る
ま
で
炒
め
た
ら
、カ

レ
ー
粉
、絹
厚
揚
げ
、小
松
菜

も
加
え
て
炒
め
る
。

２　

仕
上
げ

仕
上
げ
に
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
、ひ

と
混
ぜ
し
た
ら
火
を
止
め
る
。

【
健
康
メ
モ
】

♪ 

カ
レ
ー
粉
を
入
れ
る
こ
と
で
、

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
が
つ
き
、

減
塩
に
な
り
ま
す
。

♪ 

野
菜
と
た
ん
ぱ
く
質
が
し
っ

か
り
摂
れ
る
レ
シ
ピ
で
す
。

（
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

〜
マ
ー
ボ
ー
風
小
松
菜
〜

ホームページでも
レシピを公開して
います ↓

１
日
の
塩
分
目
標　

男
7.5
ｇ
未
満

　
　
　
　
　
　
　
　

女
6.5
ｇ
未
満

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

0.9
ｇ（
１
人
分
）

（健康推進課）

アルコール相談【予約不要】
■時１月25日㈪
　13：30～15：00
■所東部地域健康センター

ます。

入館料 《特別料金》
大人‥300（240）円
高校生以下、PAL会員‥無料
（　）は20人以上の団体料金

－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 10 －毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】



※

広
報「
く
ま
の
」で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
期
間
を
考
慮
し
て
、お
お
む
ね
毎
月
11
日
か
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翌
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日
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で
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お
知
ら
せ
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掲
載
し
て
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ま
す
。
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広
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く
ま
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」で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
期
間
を
考
慮
し
て
、お
お
む
ね
毎
月
11
日
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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日 月 火 水 木 金 土
1
休
2
休

3
休
4
休
5
休
6 7 8 9

10 11
休
12
休
13 14 15 16

17 18
休
19
休
20 21 22 23

24
31
25
休
26 27 28 29 30

Facebook☎854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶ広場  くまの・みらい交流館

Facebook☎854－4138　 854－3389
あたたかく香り豊かな東の広場  東公民館

Facebook☎854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

東公民館人権講座
in

「げんきなこ♪コンサート＆トーク」
　パーキンソン病を道連れに、夫婦で音楽活動を続けて
おられます。人は支えあって生きていくまさにそのこと
を深く実感するとともに、謙虚に生きることの重要さ、
50代夫婦の青春物語を音楽とトークでお楽しみください。
■時12月８日㈫14：00～15：00　■対どなたでも
■￥無料　■定20人（要申込、定員になり次第受付終了）

遊び心習字教室
　初心者を対象とした習字教室です。放課後は、楽しく
「止め、跳ね」三世代で楽しく習字を基礎から学びましょ
う。
■時12月10日㈭16：00～18：00　■対どなたでも
■￥100円　■定20人　■持習字道具（半紙多めに）、雑巾
講師堀野　眞理子

めだかっこあつまれ
　絵本の読み聞かせや簡単な工作など、季節にちなんだ
遊びを親子で楽しみましょう。
■時12月15日㈫、１月５日㈫10：30～11：30　■対未就園児親子
■￥無料　講師読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

フライングツリー
　クリスマスツリーを見ると、　ワクワクして心踊ってし
まいます☆今年のクリスマスツリーは、いつもとは少し
違うデザインで飾ってみませんか
■時12月17日㈭10：00～
■対どなたでも　■定15人
■￥参加費‥100円、材料費1,500円（基本）
■持はさみ、マイバック、
　汚れてもいい服装
講師花屋 Amelie　沖宗　康子
■申参加費を添えて（定員になり次第締切）

三世代交流　餅つき大会
みらい交流館の多世代交流事業！

～ペッタンペッタン餅つき体験をしよう～
ついたおもちで大きな鏡餅をつくろう。

絵本の読み聞かせではクリスマスの絵本を読みます。
花あそび体験もできます。
■時12月19日㈯13：30～15：30
　※お餅、お菓子のおみやげ付き
■対幼児、園児、小学生（幼児は保護者同伴）
■￥500円　■定50人（定員になり次第締切）
講師アイリス食事会、シルバーカレッジ、
　　ふれあいの会、こぐま絵本の会の皆さん
■申12月16日㈬までに代金を添えて

クリスマスパーティー
　いろいろなクリスマスハンドメイド講座をします。
　今日はみんなでクリスマスパーティー♪
■時12月19日㈯10：00～12：00
■対小学生（保護者同伴可）　■￥1,000円
■定50人（定員になり次第締切）
■申12月16日㈬までに代金を添えて

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろいろ
な遊びを楽しみましょう。
テーマ‥12月22日「クリスマス」サンタが来るよ
　　　　１月12日「お正月遊び」たこあげなど
■時12月22日㈫、１月12日㈫
　たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
■対未就園児親子
　たまごクラス（１歳半～２歳半）、ひよこクラス（２歳半～）
■￥100円（初回のみ別途300円）
■持運動のできる服装、靴（親子とも）講師大竹　美枝子

本deお茶会
　今村夏子「こちらあみ子」筑摩書房
　風変わりな少女の目に映る世界を鮮やかに描く太宰治
賞作品。広島生まれの今村さんのデビュー作を、ご一緒
に味わってみませんか？
※事務室にて10冊までお貸しできます。
■時１月９日㈯13：00～14：30
■対どなたでも（初めての人、聞くだけの参加も大歓迎）
■￥無料　講師読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。
　歌の好きな皆さん、私たちと一緒に歌いませんか？
■時毎週土曜日14：00～16：30　■対小・中・高校生
■￥会費‥月2,500円　講師寺沢　希、竹本　勢津子

Christmas Lohas Marche
クリスマス ロハス マルシェ

　クリスマスにちなんだワークショップとマルシェ（市
場）を開催します。ひとあし早いクリスマスを感じられ
るちょっとおしゃれなイベントを楽しみませんか。
■時12月12日㈯10：00～16：00
■対どなたでも
▷バザー‥焼きたてパン、採れたて野菜市、コーヒー、花
　　　　　など　※売り切れ次第販売終了
▷ワークショップ‥バルーンアート、クリスマスオブジェなど
　　　　　　　　 ※要申込■￥1,000円■定午前･午後各30人
▷展示‥熊野高校美術部など
▷駐車場‥熊野第二小学校グランド
熊野東公民館「おひざにだっこのおはなし会」

　季節にちなんだ絵本の読み聞かせや簡単な工作など、
広い畳のお部屋で親子や祖父母と孫で楽しいほっこりし
た時間をすごしませんか。
■時12月16日㈬10：00～11：00（毎月第３水曜日）
■対未就園児親子（申込不要）　■￥無料
講師読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

図書館カレンダー（■は休館日）
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2020

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7
休
8 9 10 11 12

13 14
休
15 16 17 18 19

20 21
休
22
休
23 24 25 26

27 28
休
29
休
30
休
31
休

 「寒い季節がやってくる」
　寒い季節の愉しみ いろいろ集めてみました。

「クリスマスがやってきた」
　たのしいクリスマスになるといいなあ。

催し物のご案内

Facebook図書館ホームページ

町立図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711

おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
※ シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ。
■時12月19日㈯、１月16日㈯15：30～16：00
講師子ぐま絵本の会

０.１.２.３歳のおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい遊びなど
を行います。
■時12月23日㈬10：30～11：00■対０～３歳児親子
講師めだが絵本の会、図書館職員

ヨガマットでエクササイズ！
　体が硬くて運動が苦手な人にもオススメ！マットを
使って体をほぐしたり簡単にできる筋肉トレーニングを
行います！気軽に参加ください。
■時12月22日㈫10：00～11：30
■￥100円　■定20人
■持 運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、ヨガ
マット（あれば）
講師健康運動指導士　大迫　すみえ

おせち料理に挑戦しよう！
　簡単にできるおせち料理を作ってみましょう。
■時12月22日㈫10：00～13：30　■定12人
■￥参加費‥100円
　材料費‥600円
■持エプロン、ふきん、お米0.5合
講師桐木　みね子
■申12月18日㈮までに材料費を添えて

筆の里ありがとうの絵てがみ巡回展
　今回過去に筆の里工房に応募のあった作品の中から選
りすぐりの作品を町民会館で展示しています。心温まる
作品をぜひご覧ください。
■時12月１日㈫～28日㈪
　９：00～21：30（日、月は16：30まで）

遊び心毛筆教室
　遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。
　初心者も大歓迎です。
■時12月21日㈪13：30～15：30
■￥100円　■持習字道具など
講師堀野　眞理子

水引でお正月飾りを作りましょう
　水引を使ってお正月の玄関飾りを作りましょう。
　祝い膳のはし袋も作ります。
■時12月21日㈪９：30～11：30
■￥100円　■定12人
■持はさみ、あれば祝儀袋の水引飾り
講師中村　秀子
■申12月18日㈮までに材料費を添えて

※ 図書館ホームページ「テーマ展示」では、
　毎月テーマに合わせた本を紹介しています。

榊森神社本殿および拝殿が
国の登録有形文化財となりました

　令和２年１月号の広報でも紹介しましたが、４月３
日付けをもって榊森神社が町内初の国の登録有形文化
財となり、11月５日㈭に登録有形文化財の登録証やプ
レートを町から「宗教法人榊森神社」の方々へお渡し
しました。 （産業観光課）

令和２年１月号の
広報はこちら

↓

－ 13 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 12 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。



　

皆
さ
ん
に
も
お
す
す
め
し
た
い
「
く
ま

ど
く
本
」、
今
月
は
、
聖
徳
幼
稚
園
か
ら

で
す
。

戸
神　

稜
介
（
ふ
じ
組
）

　

三
十
郎
は
み
ん
な
の
た
め
に
た
た
か
っ

て
え
ら
い
。
ヒ
ー
ロ
ー
で
か
っ
こ
い
い
。

じ
ぶ
ん
の
こ
と
よ
り
ひ
と
の
こ
と
を
お
も

え
る
と
こ
ろ
が
す
き
。
バ
キ
バ
キ
と
か
ぶ

と
が
お
れ
て
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
が
で
て
く
る
と

こ
が
お
も
し
ろ
い
。

戸
神　

順
子
（
母
）

　

弱
く
て
も
力
を
合
わ
せ
て
悪
代
官
に
立

ち
向
か
っ
た
村
の
虫
達
、
命
を
か
け
て
皆

の
た
め
に
戦
う
三
十
郎
の
姿
は
、
思
い
や

り
や
正
し
い
心
が
何
か
を
子
供
の
目
線
で

伝
え
て
く
れ
た
内
容
だ
と
思
い
ま
し
た
。

※
く
ま
ど
く
と
は
？

　

子
ど
も
と
家
族
が
同
じ
本
を
読
み
、
そ
の
感

想
な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
絆
を

深
め
た
り
、
子
ど
も
の
教
育
環
境
を
よ
り
良
く

し
よ
う
、
と
い
う
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

「
こ
の
本
、
よ
か
っ
た
！
」
（88）

『
か
ぶ
と
三
十
郎

　

明
日
に
向
か
っ
て
飛
べ
の
巻
』

　

作・絵　

宮
西　

達
也 

（
教
育
画
劇
）

体育祭

熊野高等学校

　９月24日㈭体育祭を行いました。コロナウイル
ス感染症の感染リスク回避の観点から、無観客で生
徒・教職員のみの開催とし、種目内容も密集・密
接の少ないものを吟味するなど工夫して実施しま
した。100m走、障害物競争、クラス対抗リレーと
いった競争型の種目が中心となり、懸命に走る走者
と、それを応援する声が飛び交い会場を熱くしまし
た。恒例となっていた３年生のフォークダンスは、
ソーシャルディスタンスを保つため、会場全体に広
がり個々で踊るダンスとなりました。リズミカルな
動きと、一体となって楽しそうに踊る３年生の姿を
見て、１・２年生からアンコールの声があがり、２
度目のBGMがかかると会場は大いに盛り上がりま
した。体育祭を終えた生徒の感想に「真剣に取り組
んで達成感があった。」「３年生のダンスが良かった。
嫌な気持ちが吹っ飛んだ。」「ダンスが可愛いくて元
気が出た。」など心から楽しめた様子がうかがえま
した。学校行事は生徒に活力を与えること、工夫し
て取り組むことで新たな喜び、楽しみが生まれるこ
とを改めて感じました。

■問熊野高等学校　☎854－４１５５

コロナに負けず！ 修学旅行・野外活動を
実施しました！

熊野第四小学校 熊野第二小学校

　10月８日㈭から９日㈮にかけて、５年生は
山海島体験活動として江田島青少年交流の家
に行ってきました。コロナ禍での野外活動で
あり、計画段階からコロナ対策を最優先に考
慮して実施しました。交流の家でも,コロナ対
策のためのガイドラインが徹底されており、
様々な活動で厳しい制約があったものの、そ
の分、安心して施設を利用することができま
した。
　さて、出発当日はあいにくの雨模様で、当
初に予定していたディスクゴルフは所内ビン
ゴとインドアクップというゲームに、星空観
察は体育館でドッジボール大会に変更して活
動を行いました。子供たちは、どの活動にお
いても班を中心に話し合ったり、力を合わせ
たりして、一泊二日を上手に過ごすことがで
きました。
　二日目に行った「江田島焼き体験」では、
一人一人が世界に１つの自分だけの焼き物を
作りました。焼き上がりには１ヶ月程度かか
るので、江田島から作品が届くのを心待ちに
している今日この頃です。

（教育総務課）

　「修学旅行を楽しんでほしい。」と祈るよう
な気持ちでした。新型コロナウイルス感染症
拡大に伴って、たくさんの学校行事ができな
くなりました。これは、６年生が最高学年と
して活躍する場面が減ってしまったことを意
味しています。６年生は、残念な思いをずっ
と抱えてきたはずです。この旅行が小学校生
活の仕上げにふさわしい良い思い出になるこ
とを祈っていました。天候にも恵まれ、秋吉
台・明倫学舎・サファリランド・海響館等に
行き、多くのことを学び、笑顔いっぱいお土
産いっぱいで帰路につくことができました。
　５年生も野外活動（国立江田島青少年交流
の家にて一泊二日）が実施できました。台風
が心配されましたが、子供たちが作った「て
るてる坊主」が効果を発揮し、貴重な成長の
機会を作ることができました。集団生活を経
て、一人一人が一歩ずつ成長していく姿がみ
られました。

（教育総務課）

▲３年生ダンス ▲学年対抗リレー

▲国立江田島青少年
交流の家にて

▼下関市立
考古博物館にて
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～本にふれあい　本を紹介する～
「くまどくフォーラム」を開催します

■時令和３年１月24日㈰
■所くまの・みらい交流館

＜当日の催し物＞
９：00～　ブックリサイクル
９：30～　開会
10：00～　ビブリオバトル
（部門‥小学生の部、中高生の部、一般の部）

ビブリオバトルとは？
　本の紹介コミュニケーションゲームです。
　参加者は、制限時間内で観客が「読んでみたい」
と思えるように、自分で読んだ本を紹介します。そ
の後、観客からの質問を受け、最後に、観客による
投票で「一番読みたくなった本（チャンプ本）」を
決めます。

ビブリオバトル一般の部　参加者募集！
　自分のお気に入りの本、オススメしたい本
を紹介してみませんか？
■申12月18日㈮までに町民会館へ電話申込

▷注意事項
　観客については、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、入場人数を制限させていただきます。ま
た、感染状況によっては、中止する場合がありま
す。

■問教育総務課　社会教育グループ
☎854－３１１１（町民会館）

■時１月14日㈭～25日㈪くまの・みらい交流館
　１月26日㈫～２月７日㈰町立図書館

（教育総務課　社会教育グループ）

小中学生が作成した本のポップ
優秀作品（写真）を展示します

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）

－ 15 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 14 －子どもの人権110番 ▢☎0120-007-110 広島法務局・広島県人権擁護委員連合会
いじめ、虐待、子育てなど子どもの人権については　祝日を除く月～金　8：30～17：15

子どもは地域で守る！！『子ども１１０番の家』にご協力ください。
■申青少年育成くまの町民会議　事務局
教育総務課社会教育グループ（熊野町民会館内） ☎854-3111
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　10月19日に、町内の取扱店で使えるクーポン券
の引換券を各世帯主様宛て
にお送りしました。

引換期限およびクーポン券使用期限
　令和３年１月31日まで
※取扱店以外では引き換えることはできません。
引換券を紛失・破損した、引換券が届いていない人
　引換券を紛失・破損した場合、再発行が可能で
す。また、都合により住所地で受け取れない場合
は、熊野町地域経済応援クーポン券事務局に問い
合わせください。

■問熊野町地域経済応援クーポン券事務局（熊野町商工会内）
　☎881－０１８１（平日10：00～17：00）

（産業観光課）

相　談 ～各種相談についての秘密は厳守します。気軽にご相談ください～
※新型コロナウイルス感染症の影響により、今後中止となる場合があります。

年末年始のごみの取扱いについて
年末年始のごみ収集と環境センターなどの受け入れスケジュール

各施設の年末年始の開館状況

■問生活環境課☎820－５６０６、環境センター☎854－３８１３、安芸クリーンセンター☎885－２５３８

◆不法投棄（ゴミステーション以外の場所）は禁止されています
◎決められた場所（ごみステーション）以外に廃棄物を捨てること。
◎ごみステーションに、正しく分別されてないごみや正しい収集日以外に出すこと。
◎ごみステーションに、事業所から出るごみ（事業系廃棄物）を出すこと。

◆年末年始のし尿収集について
　次の年末年始期間中は業務を休みます。
■時12月29日㈫～令和３年１月３日㈰　■問安芸地区衛生施設管理組合業務課☎885－２５３４

＜×：閉鎖＞

ごみステーション
収集の有無

環境センター
直接搬入受付時間

安芸クリーンセンター
直接搬入受付時間

12月29日㈫
有

（平常どおり）

 ９：00～11：30
13：00～16：00

休み12月30日㈬  ９：00～11：30
13：00～15：00

12月31日㈭～
令和３年１月３日㈰ 無 休み

令和３年１月４日㈪ 有
（平常どおり）

 ９：00～11：30
13：00～16：00

 ８：30～12：00
13：00～16：30

12月28日㈪ 12月29日㈫ 12月30日㈬ 12月31日㈭ 1月１日㈮ 1月２日㈯ 1月３日㈰ 1月４日㈪
役場 ８：30～17：15

×

８：30～17：15
町民会館 ９：00～17：00 ９：00～17：00

くまの・みらい交流館 ９：00～17：00 ９：00～17：00
東公民館 ９：00～17：00 ９：00～17：00
町民体育館 ８：30～17：15 ８：30～21：30
町民グランド ８：30～17：15 ８：30～21：30
各学校体育施設 ８：00～17：15 ８：00～21：30
郷土館

×
図書館

くまの・こども夢プラザ ９：30～17：00

×

９：00～17：00
中央地域健康センター ８：30～17：00 ８：30～17：00
西部地域健康センター ８：30～17：15 ８：30～17：00
東部地域健康センター ８：30～17：30 ８：30～17：30
中央ふれあい館 ９：30～17：15 ８：30～21：30

中央ふれあい館内郵便局 ９：00～16：00 × ９：00～16：00
深原地区公園 ８：30～18：00 × ８：30～18：00
筆の里工房 ×

人権ホットライン
　人権侵害、身の回りの悩み事
など、電話で相談に応じます。
▷相談員‥人権擁護委員
■時12月15日㈫
　10：00～12：00、13：00～15：00
■所電話相談のみ
■問生活環境課☎820－５６０６

無料行政相談
　行政に関して皆さんが日ごろ
から感じる要望や意見、苦情な
どを気軽に相談できます。（予約
不要）
▷相談員‥行政相談委員
■時12月16日㈬10：00～12：00
■所熊野東公民館
■問総務課☎820－５６０１
※ 当日、咳や発熱などの体調不
良の人や、相談日の２週間前
までに外国や感染拡大地域へ
の訪問歴がある人は来所をお
控えください。

無料法律相談
　暮らしの中で生じた法律上の
問題の相談に応じます。
（相談内容によっては受けること
ができない場合があります）
▷相談員‥弁護士
※１人45分以内、事前予約制
■時令和３年１月14日㈭
　13：15～17：00
■所熊野町役場
■問■申生活環境課☎820－５６０６
　　８：30～17：00
※12月21日から予約受付開始
　（土日祝を除く）

　固定資産税は毎年１月１日現在の状況に基づい
て課税されます。家屋を取り壊した人は、以下の手
続きをしていただくことにより、翌年度からその
家屋の固定資産税が課税されなくなります。

【登記済家屋の取り壊し】

【登記されていない家屋の取り壊し】

▷土地の固定資産税について
　一般の住宅敷地になっている土地については、土
地の固定資産税の負担を軽減する特例が適用され
ています。そのため、家屋を取り壊すことにより、土
地の固定資産税が見直される
場合があります。
■問税務住民課☎820－５６０３

熊野町地域経済応援クーポン券
（6,000円分）の引き換えはお済ですか？

家屋を取り壊したら
手続きが必要です （6お知らせお知らせ

手続場所 法務局
手続内容 建物滅失登記の手続き
注意事項 年末の取り壊しなどで、法務局への滅

失登記が年を越す場合は、税務住民課
にご連絡ください。

手続場所 税務住民課
手続内容「家屋滅失届出書」を税務住民課へ提出。

※「家屋滅失届出書」は、税務住民課に
あります。また、町ホームページから
もダウンロードできます。

注意事項 取り壊した年の内に届出が提出され
ない場合、翌年度以降も引き続き課税
されることがあります。

←クーポン券の使える取扱店の
　最新情報は町ホームページを
　ご覧ください。

クーポン券が使えるお店を募集しています
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

■申熊野町商工会☎854－0216
■問熊野町地域経済応援
　クーポン券事務局
　（熊野町商工会内）
　☎881－０１８１（平日10：00～17：00）

※図書館は１月５日㈫まで休館
　１月６日㈬から通常どおり（10：00～18：00）

－ 17 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 16 －熊野町の火災と救急
－令和２年10月中－

火災件数  0件
救急件数 95件

　死傷者  0人
搬送人員 82人

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車はやめましょう。
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役場の電話番号
総合案内（休日や夜間） ☎820-5600

854-8009
ホームページアドレス
https://www.town.kumano.
hiroshima.jp
（携帯電話用アドレスも同じ）
右のバーコードを読み取り機能付き
携帯電話で読み取ってください。

★各課室局へのお問い合せは、各メールでも受け付けています。
メールアドレスについては、熊野町ホームページでご確認ください。
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総務部
総務課 ☎820-5601
政策企画課 ☎820-5634
財務課 ☎820-5632
産業観光課 ☎820-5602
住民生活部
税務住民課 ☎820-5604（住民）
 ☎820-5603（税務）
収納管理課 ☎820-5639　
防災安全課 ☎820-5631
生活環境課 ☎820-5606
健康福祉部
社会福祉課 ☎820-5635
高齢者支援課 ☎820-5605
子育て支援課 ☎820-5623
健康推進課 ☎820-5637

防災無線放送再生ダイヤル
 ☎820-5640
※放送後24時間以内の内容

建設農林部
建設課 ☎820-5607
都市整備課 ☎820-5608
農林緑地課 ☎820-5638
上下水道課 ☎820-5610

教育委員会(教育部)
教育総務課 ☎820-5620
教育指導室 ☎820-5621
教育委員会 855-1110

議会事務局 ☎820-5630

会計課　　 ☎820-5612

納税（町税等）
今月の納期限　12月25日㈮

固定資産税 第３期分
国民健康保険税（普徴） 第６期分
後期高齢者医療保険料（普徴） 第６期分
介護保険料（普徴） 第６期分
※納付忘れのない便利な口座振替を

ご利用ください。

町の人口と世帯数
令和２年10月31日
（前年同月比較）

　人口：23,751人 (－198)
　　男：11,479人 (  －93)
　　女：12,272人 (－105)
世帯数：10,570世帯 (  －24)

 （住民基本台帳）

　10月27日㈫に町内で実施した献血では、79人
にご協力いただきました。ここでは、５回以上、
５回刻みの献血回数に到達した人を紹介していま
す。（敬称略）
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25回‥高

たか

橋
はし

　幸
ゆき

雄
お

（川角）
熊野町公衆衛生推進協議会（生活環境課）

　放送大学は、10代から90代の幅広い世代、約９万
人の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、様々な目的で学んでいます。テレビによる授業だ
けでなく、学生は授業をインターネットで好きなとき
に受講することもできます。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業
科目があり、１科目から学ぶことができます。
▷出願期間‥令和３年３月16日まで
■問放送大学広島学習センター☎247－４０３０

（教育総務課社会教育グループ）

　熊野町では、第６次熊野町総合計画および熊野
町都市計画マスタープランを策定しています。そ
れに伴い、以下のとおり、パブリックコメント手続
を実施します。
■時12月24日㈭まで
■所町ホームページ、役場、各公民館
▷意見提出方法‥直接提出、郵送、FAX、電子メール
※詳細はホームページをご覧ください。
■問【第６次熊野町総合計画】
　政策企画課☎820－５６３４
　【熊野町都市計画マスタープラン】
　都市整備課☎820－５６０８

　地域における防犯活動などを通して、安全で安
心なまちづくりに貢献された井手元博保さんと安
芸地区暴力追放防犯連合会熊野協助員会に、熊野
町長から感謝状が授与されました。

（防災安全課）

▷募集期間‥12月25日㈮まで

　令和３年２月頃から約１年間、住民および行政
機関などへの郵送に使用します。詳しくは、町
ホームページをご覧いただくか、
総務課まで問い合わせください。
■問総務課☎820－５６０１

野町

募　集

備課☎

募　集

献血のご協力
ありがとうございました

第６次熊野町総合計画および熊野町
都市計画マスタープランの

パブリックコメント手続を実施します

安全安心なまちづくり
功労表彰

放送大学入学生募集
（令和３年４月入学）

熊野町共通封筒広告募集！

両手の指先を、自分の肩のあたりに
引きつけるように動かす

肩のあたりにつけた両手の指先を、
パッと離して前に向ける

手 話
イラストを
真似して
覚えてみよう

いる（必要） いらない（不要）

広告

お知らせ

お知らせ

お知らせ
　町民の皆さまが安心して新年を迎えられるよう、消防団では年末
特別警戒を実施します。消防団員が各地域において防火パトロール
や警戒巡視活動を行います。皆さまのご協力をお願いします。なお、
新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、予定を変更する場
合があります。
■時12月28日㈪～30日㈬ （防災安全課）

　年末は、慌ただしさや交通量の増加などから、交通事故が多発する傾
向にあります。また、飲酒の機会が増える時期ですが、飲酒運転は交通
死亡事故に繋がる危険な行為のため、絶対にやめましょう。一人ひとり
が交通ルールとマナーを守り、交通事故にあわないようにしましょう。
■時12月１日㈫～10日㈭ （防災安全課）

お知らせ

㈪

お知らせ

熊野町消防団年末
特別警戒を実施します

年末交通事故防止県民総ぐるみ運動
◀ 左から、井手元博保さん、
三村町長、熊野協助員会の
岡崎代表

第35回危険業務従事者叙勲
受章おめでとうございます

危険業務従事者叙勲　瑞宝双光章
辻　義則さん （呉地）
64歳・陸上自衛隊２等陸尉

○昭和51年に陸上自衛隊入隊後、
約34年間勤務されました。

　自衛隊勤務のうち、約10年間は北海道網走郡美
幌町において、約24年間は海田町において小隊長
や人事幹部を務められました。
受章者の言葉
　この度の受章は、誠に光栄なことと感激してお
ります。これもひとえに、家族、並びに人生で出
会った全ての皆様のおかげだと、心から感謝する
ばかりです。今後は、この章と供に、更に精進して
いこうと思います。

募 集 規 格 角形２号 長形３号
作 成 枚 数 20,000枚 30,000枚
広 告 枠 数 ２枠／枚 １枠／枚
広告の規格 縦８㎝×横10㎝
広 告 料 50,000円／枠
掲 載 位 置 裏面下段
刷 り 色 単色（色指定不可）

11月と12月は
「地方税納税推進強化月間」です
　地方税は県や市町の財源として、
様々な住民サービスのために使われ
ています。地方税の納期限は、きちん
と守りましょう。納税されな
いと、差し押さえや公売など
の滞納処分を受けることに
なります。
■問収納管理課☎820－５６３９

－ 19 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/12月号　－ 18 －

【熊野町役場開庁日時】
平日８：30～17：15　（土、日、祝日、年末年始は休み）
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発
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報
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熊
野
町
観
光
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ふ
で
り
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公
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ア
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ウ
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N
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ok

子
育
て
支
援
情
報
ア
カ
ウ
ン
ト
こ
ふ
で
り
ん

熊
野
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式
ア
カ
ウ
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ト
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N
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子
育
て
支

fa
ce
bo
ok

今
月
の
題
字

熊
野
第
四
小
学
校　

５
年　

矢
野　

絢
女　

さ
ん

【
評
】
筆
づ
か
い
が
難
し
い

平
仮
名
の
作
品
で
す
が
、
穂

先
の
軟
ら
か
さ
を
し
っ
か
り

と
生
か
し
た
の
び
の
び
と
し

た
作
品
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。「
つ
」
か
ら
「
り
」
へ

向
け
て
の
文
字
の
つ
な
が
り

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

【
評
】「
が
ん
ば
る
ぞ
う
」
と

い
う
お
話
を
聞
い
て
描
い
た

作
品
で
す
。
仲
間
の
た
め

に
、
ピ
エ
ロ
に
な
っ
て
が
ん

ば
っ
た
ゾ
ウ
の
様
子
を
想
像

し
、
ご
ち
そ
う
を
も
ら
っ
て

帰
る
嬉
し
い
気
持
ち
を
カ
ラ

フ
ル
な
色
で
表
現
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
10
月
21
日
の
観
察
会
の

時
、
萩
原
の
路
上
で
車
に
轢
か

れ
た
小
さ
な
蛇
が
死
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
れ
が
写
真
の
シ
ロ
マ

ダ
ラ
で
す
。
全
長
27 

cm
で
し
た
。

「
安
芸
熊
野
の
自
然
誌
」
や
平

成
24
年
発
行
の
県
の
レ
ッ
ド
デ

ー
タ
ブ
ッ
ク
な
ど
に
も
熊
野
の

記
録
は
な
く
、
町
内
で
最
初
の

記
録
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

本
州
、
四
国
、
九
州
な
ど
に

分
布
す
る
、
日
本
の
固
有
種
で

す
。
以
前
は
か
な
り
珍
し
い
蛇

と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
夜
行

性
で
、
昼
間
は
岩
の
隙
間
や
物

の
下
に
隠
れ
て
い
る
た
め
見
つ

か
り
に
く
い
の
で
す
。
県
で
は
、

生
息
状
況
が
不
明
で
情
報
収
集

が
必
要
で
あ
る
と
し
て
、「
要
注

意
種
」
に
選
定
し
て

い
ま
す
。
車
に
轢
か

れ
た
死
体
で
見
つ
か

る
こ
と
が
多
く
、
そ

う
し
た
蛇
に
も
注
目

が
必
要
で
す
。

　

背
面
の
地
色
は
、

白
っ
ぽ
い
も
の
か
ら

茶
褐
色
の
も
の
ま
で

あ
り
、
背
面
の
黒
斑

は
60
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
腹
面
は

ほ
ぼ
白
色
で
す
。全
長
30
〜
70

cm
。
細
く
て
小
柄
な
蛇
で
す
。

幼
蛇
は
全
長
22 cm
ほ
ど
で
す
。

　

主
に
爬
虫
類
の
ト
カ
ゲ
や
カ

ナ
ヘ
ビ
を
食
べ
ま
す
。
11
月
頃

か
ら
冬
眠
。
春
に
交
尾
し
、
初

夏
〜
夏
に
産
卵
の
よ
う
で
す
が
、

詳
し
い
こ
と
は
不
明
で
す
。
と

て
も
攻
撃
性
が
強
い
そ
う
で
す
。

　

県
内
に
分
布
す
る
蛇
は
８
種
。

町
内
で
は
、
タ
カ
チ
ホ
ヘ
ビ
が

未
確
認
で
す
。
殆
ど
地
中
で
生

活
す
る
た
め
発
見
が
非
常
に
少

な
く
、県
で
は「
準
絶
滅
危
惧
」

に
選
定
。
全
長
20
〜
60 

cm
。
背

に
１
本
の
黒
い
筋
が
あ
り
ま
す
。

【
写
真
・
文
】

 
緑
花
文
化
士　

冨
沢
由
美
子

熊野の自然（375）
シロマダラ

 （ヘビ科）

筆
の
駅
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
北
谷
翠
峰
と七

人
の
書
作
展

■時
12
月
７
日
㈪
〜
12
月
19
日
㈯

　

毎
年
正
月
基
町
ク
レ
ド
に
て
ウ

ル
ト
ラ
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

ご
活
躍
の
北
谷
翆
峰
先
生
（
栗
原

桜
水
・
田
原
春
汐
）
ら
七
人
の
仲

間
た
ち
に
よ
る
書
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

熊
野
町
観
光
案
内
所
「
筆
の
駅
」

熊
野
町
出
来
庭
10
‐
６
‐
24

■問
855
‐
１
１
２
３
（
い
い
ふ
み
）

■開
10
時
〜
16
時

　
（
各
展
示
の
最
終
日
は
15
時
閉
場)

■休
水
曜
日
・
第
３
日
曜
日

　
年
末
年
始
12
月
27
日
㈰
〜
１
月
６
日
㈬

■￥
無
料

※ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
利
用
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
熊
野
第
四
小
学
校　

１
年　

近
藤　

望
愛　

さ
ん

▼
熊
野
第
四
小
学
校　

３
年　

廣
田　

桃
羽　

さ
ん

「
陽
」
北
谷
翠
峰
作

令和２年12月号　－ 20 －
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