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　職員の産前・産後休暇に伴い、その欠員を補充するため、会計年度任用職員を募集しています。

⑴社会福祉士、保健師または主任介護支援専門員

⑵保健師または助産師

募　集 会計年度任用職員を募集しています

⑴⑵共通事項
▷勤務日‥月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く）
▷勤務時間‥９：00～17：00（休憩時間60分）
▷年次有給休暇‥なし
▷報酬額‥1,455円／時間
▷手当など‥時間外勤務手当、費用弁償

くまのハーブ通信 Vol.６

　中医学では、気温が下がり始める秋には、肺を潤すと良いとされています。秋の養生法として、湯気
とハーブによる呼吸器系のケアをご紹介します。ウイルスは総じて熱や湿気に弱いもの。抗菌効果や
血行促進効果の高いハーブを、湯気とともに身体に取り入れることで、免疫力を高め、冬を快適に過ご
しましょう。

（産業観光課）

　　　　　ハーブ風呂・足湯
　自分に合う香りや効能を探しながら、ハーブ風呂を楽
しんでみましょう。また、お庭にたらいを置いて、ハーブ
を摘んで熱々のお湯をそそげば、露天ハーブ足湯の出来
上がり！ベンチに座ってお湯に足をつけた時の気持ち
よさは格別です。

〇おすすめハーブ
　ローズマリー＋柑橘の皮（血行促進効果）
　レモングラス＋レモンバーム（抗菌作用）

〇もっと手軽にハーブ風呂
　市販のハーブのエッセンシャルオイルを数滴垂らす
だけでも効果は十分。手軽に心身ともに癒されましょう

　　　ハーブティー
　ハーブの力を効率的に取り入れるためには、ハーブ
ティーを毎日の習慣として続けるのがおすすめ。まずは
一日一杯から、いつもの水分摂取をハーブティーに置き
換えてみましょう。

〇おすすめハーブ
　タイム（咳、鎮静、去痰）
　セージ（のどの痛み）
　カモミール（節の痛み）
　セントジョーンズワート（頭痛、倦怠感）

〇淹れ方ポイント
　お湯の温度は高い方が、ハーブの成分をたくさん抽出
できます。但し、煮立たせるのはNG。香り成分が飛んで
しまいます。

　　　　※詳しい資料は、広島県道路公社HPをご覧ください　https://www.hprc.or.jp/ （建設課）

広島熊野道路が12月６日㈰午前０時から無料化されます

　広島熊野道路の整備により、通勤通学などの日々の生活に加え、救急搬送や平成30年７月豪雨災害時など
緊急時にも生活を支えるとともに、物流コストの縮減や観光客の増加などの効果があります。

回数通行券の販売
　全券種の回数通行券の販売は、11月30日㈪17：00（役場窓口は16：30）で終了します。
回数通行券の払戻し
　回数通行券の未使用分は、払い戻しを行います。

広島熊野道路の整備による効果の一部を紹介します

回数通行券について

払 戻 方 法 簡易書留（郵送料金は公社が負担）による郵送のみ（払戻しは金融機関の口座振込）
役場出納窓口での請求受付、現金の払戻しは行いません。

請 求 期 間 11月６日㈮～令和４年３月31日㈭

書 類 の 入 手

・広島熊野道路管理事務所の通行ゲートで配布（11月６日～12月５日まで）
・熊野町役場、県庁、市役所などで配布（11月６日～）
・広島県道路公社ホームページからダウンロード

払 戻 手 順 必要事項を記入した払戻請求書、通帳の写し、回数通行券（原本）を封筒に入れ、郵便
局の窓口で簡易書留の手続きを行ってください。

広島県道路公社
ホームページ→

　　　　　　　 　　　　　

）

【応募方法】
　「会計年度任用職員登録申込書」に必要事項および
その他希望等欄に「高齢者支援課募集に係る応募」
または「健康推進課募集に係る応募」と記入のうえ、
所持資格の免許などを添え、総務課に提出してくだ
さい。面接による選考により採用者を決定します。
　申込書などの詳細については、熊野町ホームペー
ジをご覧いただくか、総務課（業務内容に関するこ
とは各担当課）へ問い合わせください。
■問総務課☎820－５６０１

必要資格 社会福祉士、保健師または主任介護支援専門員

勤務場所 熊野町地域包括支援センター（熊野町役場　高齢者支援課内）

業務内容 高齢者虐待、権利擁護、相談支援などに関する業務
募集人員 １人
雇用期間 任用開始日～令和３年３月31日
募集期間 採用者決定まで随時募集
担当課 高齢者支援課☎820－５６０５

必要資格 保健師または助産師、普通運転免許
勤務場所 熊野町役場　健康推進課
業務内容 母子保健事業などに関する業務
募集人員 １人
雇用期間 12月１日～令和３年３月31日
募集期間 11月13日㈮※必着
担当課 健康推進課☎820－５６３７ 熊野町ホームページ

「会計年度任用職員を募集しています」→

熊野町でのハーブ活動を
SNS等で発信中！くまのハーブ日記

特設ページ
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火災件数  0件
救急件数 85件

　死傷者  0人
搬送人員 72人

※緊急車両の通行に支障となる不法駐車はやめましょう。


