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図書館カレンダー（■は休館日）
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 「夜空を見上げよう」
仲秋の名月にむけて、月や星など夜空に関する本を集めました。

「〇まんまる　ま～んまる〇」
10月１日はおつきみの日。まんげつみたいにまるのほんをあつめたよ。

　　※ 図書館ホームページ「テーマ展示」では、毎月テーマに合わせた本を紹介しています。

催し物のご案内

Facebook図書館ホームページ

町立図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711

おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。
※シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ
■時９月19日㈯、10月３日㈯15：30～16：00
講師子ぐま絵本の会

Facebook☎854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶ広場  くまの・みらい交流館

Facebook☎854－4138　 854－3389
あたたかく香り豊かな東の広場  東公民館

Facebook☎854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

筆の里ありがとうの絵てがみ巡回展
　今回過去に筆の里工房に 応募のあった作品の中から選
りすぐりの作品を東公民館ロビーで展示しています。心
温まる作品をぜひご覧ください。
■時９月１日㈫～30日㈬
　９：00～21：30（日、月は16：30まで）

癒しのアロマテラピー講座
　コロナ禍、新しい生活様式の中での、マスク着衣に伴う
不快感軽減と、心癒される楽しい時間をすごしませんか。
■時10月３日㈯13：30～15：30　■定15人
■￥600円　■申参加費を添えて事務室に申し込みください
講師日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター
　　桑原　さやか

心をつたえる絵手紙教室
　心をつたえる絵手紙。ありがとうの言葉を添えて描い
てみよう。初心者も大歓迎です。描きたい物があれば
持って来てもいいですよ!!
■時９月17日㈭10:00～12:00
■定12人　■￥200円
■持小筆、墨、硯、顔彩、パレット
■申９月14日㈪まで
講師山城　恵美子

遊び心毛筆教室
　遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。
　初心者も大歓迎です。
■時９月28日㈪
　13：30～15：30
■￥100円　■持習字道具など
講師堀野　眞理子

めだかっこあつまれ
　絵本の読み聞かせや簡単な工作など、季節にちなんだ
遊びを親子で楽しみましょう。
■時９月15日㈫・10月６日㈫
■対未就園児親子　■￥無料
講師読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

絵本の広場
　「お月見会」今年の十五夜は10月１日です。絵本の広場
にも、まん丸お月さまの本がいっぱい。みんな遊びに来
てね。出席シールを集めると素敵なプレゼントがもらえ
るよ。（初めての人、聞くだけの参加も大歓迎）
■時９月19日㈯13：00～14：30
■対幼児～小学生　■￥無料
講師読み聞かせボランティア　子くま絵本の会

シルバーカレッジ
　踊るボランティア♪田中一座が今年もやってくる！！
■時９月28日㈪13：30～15：00
■定50人　■￥無料
■申申込書を事務室に提出してください
講師田中一座

失敗しない人生設計講座（全３回）
～あなたのライフビジョンを描いてみませんか？～
第１回目‥老後資金2,000万円問題
■時９月29日㈫15：30～17：00
■定20名　■￥無料
■申申込書を事務室に提出してください
講師２級ファイナンシャル・プランニング技能士
　　河口 英広　

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、色々な遊
びを楽しみましょう。
テーマ‥「三匹のこぶた」
■時９月29日㈫第２・４火曜日
　たまごクラス10：00～、ひよこクラス11：00～
■対未就園児親子
　たまごクラス（１歳半～２歳半）、ひよこクラス（２歳半～）
■￥100円（初回のみ別途300円）
■持運動のできる服装、靴（親子とも）
講師大竹　美枝子

癒やしのアロマテラピー講座
　ストレスを軽減し免疫力アップ、心地よい香りでつく
るマスクスプレー
■時10月３日㈯10：00～12：00　■定15人
■￥600円　■申申込書を事務室に提出してください
講師日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター
　　桑原　さやか

本deお茶会
　湯本香樹実「ポプラの秋」新瀬文庫
　あらすじ‥父が急死した夏、母と幼い私は大きなポプ
ラの木のあるアパートに引っ越して…。
　映画化もされた、あたたかな再生の物語をご一緒に楽
しみましょう。
■時10月３日㈯13：00～14：30
■対どなたでも（初めての人、聞くだけの参加も大歓迎）
■￥無料　講師読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。歌の好きな皆さん、
私たちと一緒に歌いませんか？
■時毎週土曜日14：00～16：30　■対小・中・高校生
■￥会費‥月2,500円　講師寺沢　希、竹本　勢津子

遊び心習字教室
　初心者を対象とした習字教室です。放課後、楽しく「止
め、跳ね」三世代で楽しく習字を基礎から学びましょう。
■時９月10日㈭16：00～18：00　■定20人
■￥100円　■持習字道具（半紙多めに）、雑巾
講師堀野　眞理子

おんがくくらぶおともだち
　おんがくくらぶおともだち（リトミック）を９月から
スタートします。親子で公民館デビューしませんか。
■時９月14日、28日㈪10：00～10：50
■対未就園児親子　■￥100円／回　■定10組
講師佛圓　祐子、郷地　久美子

筆の里ありがとうの絵てがみ巡回展
　今回過去に筆の里工房に 応募のあった作品の中から選
りすぐりの作品を町民会館で展示しています。心温まる
作品をぜひご覧ください。
■時９月１日㈫～30日㈬
　９：00～21：30（日、月は16：30まで）

健康寿命UP！いきいき体操教室（全５回）
　生活習慣病予防・介護予防のために運動習慣を身につ
けよう！筋力・持久力・バランス・柔軟性の強化をしま
す。
■時９月16日㈬、23日㈬、29日㈫、10月７日㈬、20日㈫
　13：30～15：30
■定20人　■￥100円
■持運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、
　ヨガマット（あれば）
講師大野　都弥子

－ 13 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/９月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/９月号　－ 12 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


