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 「元気をつくる」
この夏を元気に乗り切りましょう。

「なつだ！ぼうけんだ！たんけんだ！」
ぼうけん、たんけんは山や海だけじゃない。
いろんなものをたんけんするぞ！　
　　※ 図書館ホームページ「テーマ展示」では、
　　　毎月テーマに合わせた本を紹介しています。

催し物のご案内

Facebook図書館ホームページ

町立図書館だより
いつでも　どこでも　だれでも　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711

おはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居などを行います。　※シールを集めると素敵なプレゼントがもらえるよ
■時８月１日㈯15：30～16：00
講師子ぐま絵本の会

Facebook☎854－1673　 854－6199
多世代がふれあいで結ぶ広場  くまの・みらい交流館

Facebook☎854－4138　 854－3389
あたたかく香り豊かな東の広場  東公民館

Facebook☎854－3111　 820－5820
出会いで結ぶ生きがいの広場  町公民館

筆の里ありがとうの絵てがみ巡回展
　今回過去に筆の里工房に応募のあった作品の中から選
りすぐりの作品を東公民館ロビーで展示しています。心
温まる作品をぜひご覧ください。
■時８月１日㈯～31日㈪
　９：00～21：30（日、月は16：30まで）

筆の里ありがとうの絵てがみ巡回展
　今回過去に筆の里工房に応募のあった作品の中から選
りすぐりの作品を町民会館ロビーで展示しています。心
温まる作品を
ぜひご覧ください。
■時８月１日㈯～31日㈪
　９：00～21：30（日、月は16：30まで）

四季の料理教室
　ハーブを使って簡単にできる家庭料理を作りましょう。
■時９月８日㈫10：00～13：00
■定12人　■￥500円
■持エプロン、お米0.5合、ふきん
■申９月２日㈬まで（材料費を添えて）
講師桐木　みね子

めだかっこあつまれ
　絵本の読み聞かせや簡単な工作など、季節にちなんだ
遊びを親子で楽しみましょう。
■時９月１日㈫10：30～11：30
■対未就園児親子　■￥無料
講師読み聞かせボランティア　めだか絵本の会

たまひよクラブ（リトミック）
　親子で一緒に手遊び、パネルシアターなど、いろいろ
な遊びを楽しみましょう。
テーマ：「おいしいたべもの」
■時８月25日㈫、９月８日㈫
　たまごクラス　10：00～、ひよこクラス　11：00～
■対未就園児親子
　たまごクラス（１歳半～２歳半）
　ひよこクラス（２歳半～）
■￥100円（初回のみ別途300円）
■持運動のできる服装、靴（親子とも）
講師大竹　美枝子

子ども将棋教室
　今年も子ども将棋教室がスタートします。
　ぜひ、みなさん参加してください!! ルールを知らない
子でもオッケーです(^^)
■時９月５日㈯9：30～11：00（全７回）
■対小学生・中学生　■￥1,000円（初回のみ）
講師日本将棋連盟安芸熊野支部　香車会

本deお茶会
　中村哲 「アフガニスタンの診療所から」（ちくま文庫）
　戦乱の地で医師として人々に尽くしながら、用水路ま
で拓いてきた中村さん。昨年12月、凶弾に倒れた直後の
追悼復刊、ご一緒に読んでみませんか。
※今回の本は各自でご用意ください。
■時９月５日㈯13：00～14：30
■対どなたでも（初めての人、聞くだけの参加も大歓迎）
■￥無料
講師読み聞かせボランティア　子ぐま絵本の会

くまの・みらい合唱団
　小学生から高校生の合唱団です。歌の好きな皆さん、
私たちと一緒に歌いませんか？
■時毎週土曜日14：00～16：30
■対小・中・高校生　■￥会費：月2,500円
講師寺沢　希、竹本  勢津子

失敗しない人生設計講座
～あなたのライフビジョンを描いてみませんか？～
　「生きているお金」と「死んでいるお金」
　「長期・分散・積立投資」ほんのチョット知っているだ
けで大きな差がでます。
■時８月17日㈪10：00～11：30
■対どなたでも　■￥無料　■定10人
講師呉信用金庫　営業統括本部　河

かわ

口
ぐち

  英
ひで

広
ひろ

遊び心毛筆教室
　遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。
　初心者も大歓迎です。
■時８月17日㈪13：30～15：30
■￥100円
■持習字道具など
講師堀野　眞理子

ヨガマットでエクササイズ！
　体が硬くて運動が苦手な人にもオススメ！マットを
使って体をほぐしたり簡単にできる筋肉トレーニングを
行います！気軽にご参加ください。
■時８月25日㈫10：00～11：30
■定20人　■￥100円
■持運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、
　ヨガマット（あれば）
講師健康運動指導士　大迫すみえ

2020年特別企画！　深原公園で花火大会を行います

　お盆休みの夜空に深原公園から約300発の花火を打ち上げます。夏の思い出にご家族一緒
に、自宅やお近くの散歩道からご覧ください。遠くの人もご安心ください、見えますから！
■時８月13日㈭　20時から（約30分）
■所深原公園（熊野町新宮二丁目12番１号）
▷留意点‥①雨天順延（少雨決行）。
　　　　　②当日は、公園周辺の立ち入りおよび駐車は禁止します。
　　　　　③新型コロナウイルス感染症予防のため、
　　　　　　催し物などはありません。
　　　　　　「密集・密接」防止にご協力ください。
▷主催‥夕涼み実行委員会
■問NPO法人きらら会（東部地域健康センター内）☎820－５５８０

－ 13 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/８月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/８月号　－ 12 －STOP９　わが家の「ケータイルール」
夜９時以降、児童生徒はテレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。

毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。


