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シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時毎週木曜日　10：00～11：00
■所町民会館■時毎週木曜日　13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時７月13日（月）、20日（月）、28日（火）、８月３日（月） 13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時７月14日（火）、21日（火）、28日（火）、８月４日（火） 13：30～14：30
　西部地域健康センター■時７月13日（月）、20日（月）、27日（月）、８月３日（月） 13：30～14：30

問健康推進課☎820－５６３７
当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。
※４月から熊野町と坂町合同の当番制になりました。

❶ 7 月12日㈰ 児 玉 ク リ ニ ッ ク ☎ 855－４７００
❷ 7 月19日㈰ 小 坂 内 科 医 院（坂 町） ☎ 885－０１０８
❸ 7 月26日㈰ 藤 田 小 児 科 医 院 ☎ 854－０７０７
❹ 8 月 2 日㈰ クリニックたなべ整形外科（坂町） ☎ 884－４１５５
❺ 8 月 9 日㈰ 児 玉 ク リ ニ ッ ク ☎ 855－４７００

誰でも けんこう華齢教室※【要予約】
　テーマ：「家庭での食品備蓄につい
て～災害への備えを考えてみましょ
う～」
　講師‥中国四国農政局職員
■対どなたでも　■定30名
■時13日㈪13：30～15：30
■所町民会館
■持 健康手帳（お持ちでない人は会場
でお配りします）

誰でも 健康相談※

　生活習慣病予防や妊婦などの相談
に、保健師および栄養士が個別で応
じます。必要に応じて血圧測定、検
尿を実施。
■時■所①15日㈬西部地域健康センター
　　13：30～15：00
　②27日㈪東部地域健康センター
　　13：30～15：00
　③８月５日㈬中央ふれあい館
　　10：00～11：30
■持健康手帳や健診結果など
　（お持ちの人）

誰でも アルコール相談
　日頃の飲酒習慣を振り返ってみま
せんか？本人やご家族以外もお気軽
にご相談ください。専門のスタッフ
が飲酒習慣スクリーニングテストな
どを準備してお待ちしています。
■時27日㈪13：30～15：00
■所東部地域健康センター

誰でも こころの相談【要予約】
　さまざまなこころの問題、不安や
悩みなどの相談に精神科医が応じま
す。
■時８月６日㈭13：30～15：00
■場町民会館

子ども 離乳食教室
　離乳食前期の進め方をお話ししま
す。調理実演、食べさせ方など。個
別相談も可能です。（予約不要）
■対４～７か月頃のお子さんと保護者
■時22日㈬13：30～15：00
　※受付時間13：15～13：30
■所くまの・こども夢プラザ

子ども 歯っぴー教室
　簡単で効果が上がる歯みがきのコ
ツなどを歯科衛生士がお話します(予
約不要)
■対９か月頃～１歳６か月頃の
　お子さんと保護者
■時８日㈬10：30～11：00
■所くまの・こども夢プラザ
■持 歯ブラシ（お子さんが普段使って
いるもの）

子ども のびのび親子教室
　お子さんの成長に合わせた食育体
験、離乳食・幼児食の相談ができま
す。（予約不要）
　テーマ‥「朝ごはんを食べよう♪」
■時28日（火）10：30～11：30
■所くまの・こども夢プラザ

子ども ５歳児相談【要予約】
　保健師や心理職などがお子さんの
発達や就学の相談に応じます。定員
になり次第受付を終了いたします。
■対 町内に住所を有する幼児（平成27年
４月２日～平成28年４月１日生）
■時13日㈪、29日㈬
■所町民会館

妊婦 両親学級
　沐浴実習、最近の子育て事情、大
きなおなかを体験してみよう。（予約
不要）
■対妊婦と夫や祖父母などのご家族
■時12日㈰10：00～12：00
　※受付時間９：45～10：00
■所くまの・こども夢プラザ
■持 母子健康手帳、動きやすい服でお
越しください。

妊婦 母親学級
【生活編】骨盤ケアについて、妊娠中
に知っておきたい基本、先輩ママと
の交流、子育て支援センターの見学。
（予約不要）
■対 妊婦（妊娠週数に関係なく参加で
きます）
■時８月４日㈫10：00～11：45
　※受付時間９：45～10：00
■所くまの・こども夢プラザ
■持 母子健康手帳、動きやすい服でお
越しください。

妊婦
子ども すくすくクラブ
　保健師などによる体重・身長測定、
栄養相談、子育て相談、産前産後相
談を行います。気軽にご利用くださ
い。（予約不要）
■対 妊婦、０か月～未就学の乳幼児と
保護者
■時■所①21日㈫町民会館
　　　10：00～11：30
　②28日㈫くまの・こども夢プラザ
　　10：00～11：30
　③８月７日㈮東部地域健康センター
　　13：30～15：00
■持母子健康手帳

※介護予防ボランティアポイント対象事業

※10組程度で密接にならないよう遊んでください。

※いずれの事業も変更する場合があります。子育て支援センターの予定表または電話で確認ください。
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くまの・こども夢プラザ　
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
☎820－５５０２　 855－０８０５
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30～17：00
毎月1回土曜日または日曜日９：30～11：30

くまの・こども夢プラザ
子育て支援センター通信

子育てなるほど講座
【要予約】

　テーマ‥「トイレトレーニング」
■時13日㈪10：30～11：30

7月生まれのお誕生日会【要予約】
■対誕生児の親子のみ
　※０歳から親子で利用できます。
■時29日㈬11：00～11：30

おひさまルーム
　親子で楽しく遊べる場、子育て仲
間の出会いの場として、ご利用くだ
さい。スタッフも常駐しています。
■時月曜日～金曜日9：30～11：30
　※上記の日程は除く。
■対０歳から親子で利用できます。

パパとおひさま
　パパも遊びに来てね。
　家族でもＯＫ！
■時12日㈰、８月８日㈯
　9：30～11：30

出張おひさまルーム
■時３日㈮13：30～15：00
　８月７日㈮13：30～15：00
■所東部地域健康センター

ほっとるーむ
　お部屋をオープンスペースとして
親子で自由に遊べます。
■対０歳から親子で利用できます。
■時月曜日～金曜日　13：00～15：30
　※14日㈫、８月４日㈫はお休み。

ベビーマッサージ講座
「ゆめりん」【要予約】

■時27日㈪13：30～14：30
■対生後２カ月頃から
■￥無料
■定10組(定員になり次第締切ります)
　※上のお子さんの同室託児有
■持 バスタオル１枚、ベビーオイルまた
は保湿剤、親子の飲み物(水分補給)

マスカットキッズ
ふたご以上の親子の交流の場です。
情報交換しましょう。
■時31日㈮10：00～11：30　
■対多胎児の親子
■￥無料

今月の
主な予定

　アプリ「ズーム（ZOOM Cloud Meetings）」をインストールしてお家でオンライン
講座を楽しみませんか？（Wi-Fi環境をお勧めします）
準備物スマートフォンなど、充電器　■￥無料
■申メールまたは電話で申し込みください。
　（電話申し込みは前日15：00まで）

オンライン講座に参加してみませんか？

メールアドレスはこちら→

アタッチメント・ベビーマッサージ
　マッサージで肌と肌で感じるコ
ミュニケーションを楽しみましょ
う。
■時15日㈬13：30～14：30
■対生後２カ月頃から　■定10組
準備物バスタオル１枚、ベビーオ
イルまたは保湿剤

アタッチメント・ジム
　成長にあった簡単な運動なの
で、日常のスキンシップにも使え
ます。
■時17日㈮13：30～14：30
■対生後６カ月～１歳まで　
■定10組

うたとおはなしの広場
　絵本の読み聞かせや季節の歌を
一緒に楽しみましょう。ペープ
サートやパネルシアター、簡単工
作の紹介もあります。
■時８日㈬、28日㈫
　15：30～16：00
■定10組

ぜひ参加してみて
くださいね

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/７月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/７月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


