
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
話
題
と
な
っ
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
今
回
は
予
防
方
法
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
は
？
】

　

人
に
感
染
す
る
「
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
」
は
、
７
種
類
あ
り
、

そ
の
中
の
一
つ
が
現
在
話
題
と

な
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
で
す
。
感
染
経
路

は
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
飛
沫
感
染

　

感
染
し
て
い
る
人
の
飛
沫

（
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
際
に

こ
ま
か
く
飛
び
散
る
水
滴
）
を

近
く
に
い
る
人
が
吸
い
込
む
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。
飛
沫
は
水

分
を
含
ん
で
重
い
た
め
、
１
ｍ

く
ら
い
で
落
下
し
ま
す
。
主
な

感
染
症
と
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
、
風
疹
、
お
た
ふ
く
風
邪

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

飛
沫
感
染
は
、
多
く
の
場

合
、
飛
沫
を
浴
び
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

人
混
み
が
多
い
場
所
へ
の
外

出
は
避
け
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

守
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

▽
正
し
い
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
方
法

・
鼻
と
口
を
覆
い
、
正
し
く
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
が
な
い
時
は
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
鼻
と

口
を
覆
っ
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を

し
ま
す
。

・
と
っ
さ
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の

時
は
袖
や
上
着
の
内
側
で
覆
い

ま
す
。

・
周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く
離

れ
ま
す
。

②
接
触
感
染

　

接
触
感
染
は
皮
膚
や
粘
膜
な

ど
が
病
原
体
に
直
接
接
触
す
る

こ
と
で
感
染
す
る
直
接
接
触
感

染
と
、
ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
な

ど
物
品
の
表
面
を
介
し
て
、
病

原
体
に
間
接
的
に
接
す
る
こ
と

で
感
染
す
る
間
接
接
触
感
染
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

主
な
感
染
症
と
し
て
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
病
原
体
の
付
着
し
た
手

で
口
や
鼻
ま
た
は
眼
を
触
る
こ

と
な
ど
に
よ
っ
て
病
原
体
が
体

内
に
侵
入
し
、
感
染
し
ま
す
。

　

接
触
感
染
の
予
防
方
法
と
し

て
正
し
い
手
洗
い
が
あ
り
ま

す
。

▽
正
し
い
手
洗
い
方
法

　

次
の
手
順
で
、
30
秒
以
上
、

石
け
ん
を
使
っ
て
流
水
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

⑴
液
体
石
け
ん
を
泡
立
て
、
手

の
ひ
ら
を
よ
く
こ
す
り
ま
す
。

⑵
手
の
甲
を
伸
ば
す
よ
う
に
こ

す
り
ま
す
。

⑶
指
先
と
つ
め
の
間
を
念
入
り

に
こ
す
り
ま
す
。

⑷
両
指
を
組
み
、
指
の
間
を
洗

い
ま
す
。

⑸
親
指
を
反
対
の
手
で
に
ぎ

り
、
ね
じ
り
洗
い
を
し
ま
す
。

⑹
手
首
を
洗
い
、
よ
く
す
す

ぎ
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　

感
染
症
の
予
防
に
は
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
や
正
し
い
手
洗
い
方

法
の
他
に
、
十
分
な
睡
眠
と
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
も
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
日
々
の
生
活
で
予

防
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
健
康
推
進
課
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

予
防
に
つ
い
て

問健康推進課☎820－５６３７

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時毎週木曜日　10：00～11：00
■所町民会館■時毎週木曜日　13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時４月13日（月）、20日（月）、28日（火）　13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時４月14日（火）、21日（火）、28日（火）　13：30～14：30

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。
※４月から当番医が熊野町と坂町合同の輪番制になります。

 4 月12日㈰ 小坂内科医院（坂町） ☎ 885－0108  4 月19日㈰ 片 山 医 院 ☎ 854－0252

 4 月26日㈰ クリニックたなべ整形外科（坂町） ☎ 884－4155  5 月 3 日㈰ 済生会広島病院 ☎ 884－2566

 5 月10日㈰ 梶 山 医 院 ☎ 854－2771

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆとり
ある子育てができるよう応援しています。親子はもちろんのこと、
孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも11：30に終了）

●パステルルーム
地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※パステルルーム開催日にくまの・こども夢プラザ内子育て
支援センターも利用できます。

●おひさまルーム
上記日程以外の日の9：30～11：30
●「パパとおひさま」４月11日（土）、５月９日（土）9：30～11：30
パパも遊びに来てね！ご家族でもOKです！
●「うたとおはなしの広場」（第２・４金曜日14：30～15：00）
24日（金）はお休みです
絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあり
ます。

●お誕生会
毎月１回お誕生月のお子さんをみんなでお祝いしています。
●子育て相談会
健康、発達など保健師（金澤綾子氏）に相談できます
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）14日（火）はありません。
※４月15日（第３水曜日）のみ　ほっとるーむベビー（11カ月児まで）

（14：00～）　ほっとるーむベビーの中で行います。
■持バスタオル１枚・ベビーオイルまたは保湿剤（なくても可）
飲み物（水分補給）
■￥無料　※予約不要
●ベビーマッサージ講座『ゆめりん』（毎月1回実施）
■時４月27日（月）13：30～14：30
■対■持上記と同じ　■￥無料
■定10組（定員になり次第締め切ります）
※上のお子さんの同室託児有
※いずれの事業も変更する場合があります。
※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（くまの・こども夢プラザ内）　☎820－5502　 855－0805
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日 9：30～17：00
　　　　　　毎月１回土曜日または日曜日 9：30～11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00～17：00〉

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
13日（月） 11：00 親子リトミック　講師：大竹　美枝子

17日（金）  9：30 とことこエンゼル（１歳～１歳11カ月）

21日（火） 10：30 子育て相談会（保健師：金澤綾子）

23日（木） 11：00 ３月・４月生まれのお誕生会

24日（金）  9：30 わくわくキッズ（２歳以上）

実施日 開始時間 場　　所
５月１日（金） 13：30 東部地域健康センター（15：00まで）

【
材
料
】（
４
人
分
）

・
新
玉
ね
ぎ  

 

４
個

・
サ
ク
ラ
エ
ビ  

 

４
ｇ

・
昆
布  

 

６
ｇ

・
か
つ
お
節  

 

６
ｇ

・
水  

 

600 

ml

・
み
そ  

 

大
さ
じ
２

【
下
ご
し
ら
え
】

◆
だ
し
を
と
る

　

  　

昆
布
を
水
に
30
分
以
上
浸

し
、
火
に
か
け
る
。
沸
騰
直

前
に
と
り
だ
し
、
か
つ
お
節

を
入
れ
る
。
火
を
止
め
て
、

か
つ
お
節
が
鍋
底
に
沈
む
ま

で
待
つ
。
ザ
ル
に
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
を
し
き
、
だ
し
を

こ
す
。

◆
新
玉
ね
ぎ

　

  　

耐
熱
皿
に
入
れ
て
ラ
ッ
プ

を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
、
電
子

レ
ン
ジ
（
600
Ｗ
）
で
５
分
加

熱
し
、
そ
の
ま
ま
レ
ン
ジ
内

に
入
れ
て
お
く
。

【
作
り
方
】

１　

煮
る

　

だ
し
汁
に
み
そ
を
溶
き
入
れ

る
。
煮
立
つ
直
前
に
サ
ク
ラ
エ

ビ
を
加
え
て
火
を
消
す
。

２　

仕
上
げ

　

器
に
下
ご
し
ら
え
を
し
た
新

玉
ね
ぎ
と
蒸
し
汁
を
入
れ
１
を

注
ぐ
。

【
健
康
メ
モ
】

♪ 

玉
ね
ぎ
を
丸
ご
と
１
個
食
べ

る
レ
シ
ピ
で
、
野
菜
を
し
っ

か
り
摂
取
で
き
ま
す
。

 

（
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

 

〜
丸
ご
と
新
玉
み
そ
汁
〜

１
日
の
塩
分
目
標　

８
ｇ
以
下
（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

1.1
ｇ　
　

 

（
１
人
分
）

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健 康 相 談 ※
15日（水） 西部地域健康センター 13：30～15：00

生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健師・
栄養士が個別に応じます。血圧測定・検尿を
行います。健康手帳・健診の結果をお持ちの
人はご持参ください。
※介護予防ボランティアポイント対象事業

27日（月） 東部地域健康センター 13：30～15：00

乳 児 健 診 17日（金） 町民会館 （受付時間）
13：00～13：30

対象者には個人通知を行います。転入などで
通知が届かない場合は健康推進課にお問い
合せください。
■対町内に住所を有する乳児（R1年11月１日～
R1年12月31日生）

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

21日（火） 町民会館 10：00～11：30 保健師などによる体重・身長測定、母乳やミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、子育て相
談、産前産後相談など。友達づくりに気軽にご
利用ください（予約不要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護者
■持母子健康手帳

28日（火） くまの・こども夢プラザ 10：00～11：30

５月１日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

け ん こ う
華 齢 教 室 ※ 24日（金） くまの・みらい交流館 13：30～15：30

テーマ：ストレス・マネージメント
「ストレスと上手に付き合うために」
▷講師‥広島国際大学 名誉教授 吉川眞 氏
■持健康手帳（お持ちでない人は会場でお配りします）
※介護予防ボランティアポイント対象事業

母 親 学 級 ５月８日（金）くまの・こども夢プラザ
10：00～11：45
（受付時間）
 9：45～10：00

【母乳育児編】（予約不要）
助産師による母乳育児のお話です。母乳の基
本を一緒に学びましょう。
■持母子健康手帳
■対妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/４月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/４月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


