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 「ぽかぽか　あったか」  １年で一番寒い時期「大寒」がやってきた！元気に冬を乗り
越えましょう。

「ふしぎ？ふしぎ！」なぞやおばけ、だましえなど、いろんな「ふしぎ」を見てみよう！

行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

筆の里ありがとうの
絵てがみ　巡回展

６日（月）～
31日（金）

9：00～
21：30

（日・月は
16：30まで）

今回過去に筆の里工房に　応募のあった作品の中から選りすぐりの作品を町民会館で展
示しています。心温まる作品をぜひご覧ください。

遊び心毛筆教室 20日（月） 13：30～
15：30 堀 野 眞 理 子

遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。初
心者大歓迎です。

■￥100円
■持習字道具など

コ ツ コ ツ
貯 め よ う！
貯 筋 運 動 教 室

28日（火） 10：00～
11：30

健康運動指導士
大 迫 す み え

貯筋運動とは字のとおり「筋肉を貯める
運動」のこと。年齢とともに低下しやす
い下半身の筋肉を中心に簡単にできる
筋肉トレーニンブを行います！気軽にご
参加ください。

■定25人
■￥100円
■持運動靴・運動のできる
服装・タオル・飲み物・ヨガ
マット（あれば）

お も て な し
ランチを作ろう！ 30日（木）

10：00～
13：00

アイキッチン
向 田 清 美

冬はやっぱり鍋！甘麹を使った簡単に
できる鍋料理を作ります。
申込期限：1/27（月）材料費を添えて

■定16人
■￥800円
■持エプロン・ふきん

初心者のための
パッチワーク教室
（全３回）

２月５日（水）
２月12日（水）
２月19日（水）

9：30～
11：30 坊 田 八 重 子

古布で作る「ショルダーバッグ」に挑戦
してみましょう。見本は町民会館にあり
ます。
申込期限：1/24（金）材料費を添えて

■定15人
※３回とも参加可能な人
■￥100円／回
（初回のみ別途2,000円）
■持裁縫道具

町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場
▢☎854－3111　　 ▢FAX820－5820 Facebook
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行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

東公民館活動紹介展 ６日（月）31日（金）
9：00～
21：30

【活動グループ展示】
遊び心習字教室
※展示内容・期間は変更する場合があります。

熊 東 大 学
教 養 健 康 講 座 20日（月） 13：30～

15：00

熊野町長
三 村 裕 史
健康サロン

水 内 恵 子

・東部防災センター（仮称）」の概要
・認知症予防に役立つ生活の知恵
２つのテーマについてお話します。

■対どなたでもどうぞ
■￥無料

インスタ映え！
お し ゃ れ
恵方巻きを作ろう

24日（金） 10：00～
12：00 向 田 清 美

米粉を使用したケーキのかわいい恵方
巻きをつくりましょう。お花やかわいらし
い絵柄が切っても切っても出てくるよ。

■対どなたでも
■定12人
■￥600円（材料費込）

東公民館　あたたかく香り豊かな東の　広場
▢☎854－4138　　 ▢FAX854－3389 Facebook

行　事　名 月　日 時　間 講　師 内　　容　　等 備　　考

お は な し 会 18日（土）
２月１日（土）

15：30～
16：00 子ぐま絵本の会

絵本の読み聞かせや紙芝居など行いま
す。

※シールを集めると素敵な
プレゼントがもらえるよ

０．１．２．３歳の
お は な し 会 22日（水） 10：30～

11：00
めだか絵本の会
図 書 館 職 員

絵本の読み聞かせや手遊び、ふれあい
遊びなどを行います。 ■対０～３歳児親子

町立図書館だより　いつでも　どこでも　だれでも　　開館時間：10：00～18：00

☎855－6710　 855－6711
Facebook図書館ホームページ

こども映画上映会
「おしりたんてい」第２弾を上映します。
■時１月18日（土）14：00～15：00
■所熊野町立図書館
※事前申込不要
上映会後、図書館見学ミニツアーを行います。

す。
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くまの・みらい
合 唱 団 毎週木曜日 17：00～18：30 寺 沢　 希

歌の好きな、小中高校生を募集していま
す。合唱作品を通じて、子どもたちが豊
かになっていくことを目指します。

■対小・中・高校生
■￥会費：月2,500円

たまひよクラブ
（リ ト ミ ッ ク）

14日（火）
28日（火）

たまごクラス
10：00～
ひよこクラス
11：00～

大 竹 美 枝 子
南 村　 文

親子で一緒に手遊び、パネルシアターな
どでいろいろな遊びを楽しみましょう。
今回のテーマ「お正月あそび」「豆まき」

■対未就園児親子
たまごクラス
（１歳半～２歳半）
ひよこクラス
（２歳半～）
■￥100円（初回のみ別途300円）
■持運動のできる服装、靴
（親子とも）

め だ か っ こ
あ つ ま れ

15日（水）
２月５日（水）

10：30～
11：30

読 み 聞 か せ
ボランティア
めだか絵本の会

絵本の読み聞かせや簡単な工作など、
季節にちなんだ遊びを親子でたっぷり
楽しみましょう。

■対未就園児親子
■￥無料
気軽にご参加ください。

読 書 の 広 場
ス ペ シ ャ ル 18日（土） 13：30～

14：30
読 み 聞 か せ
ボランティア
子ぐま絵本の会

かるたで遊ぼう！
いろはかるた、昔ばなしかるた、ぐりぐら
かるた。
お正月を楽しみましょう。

■対幼児から小学生まで
■￥無料
※出席シールを集めると素
敵なプレゼントがもらえる
よ。

歌 声 広 場 18日（土） 15：00～
16：30

高 瀬 幸 之
寺 田 智 子

なつかしい歌を大勢でにぎやかに歌い
上げましょう。リクエストも大歓迎。

■￥200円
直接会場にお越しくださ
い。

えほんｄｅお茶会 25日（土） 9：30～
11：00

読 み 聞 か せ
ボランティア
子ぐま絵本の会

～いま、学校で、園でこんな絵本よんで
ます～
楽しい絵本の読み聞かせを聞きながら
お茶しませんか。
おすすめ本や絵本の「何でも相談コー
ナー」もあります。
申込期限：1/20（月）

■対15組（未就学児～低学年
児の絵本の好きな親また
は親子）
■￥100円

シルバーカレッジ 27日（月） 13：30～
15：00

田 野 原 稚 子
尾 方 衣 山
宮 崎 紅 山

～お筝・尺八で名曲を聴く～
若手演奏家による、筝と尺八、ギターの
演奏でお楽しみください。

■対どなたでも
■￥無料
直接会場にお越しくださ
い。

本 ｄ ｅ お 茶 会 ２月１日（土）13：00～14：30
読 み 聞 か せ
ボランティア
子ぐま絵本の会

「雪沼とその周辺」
　堀江　敏幸（新潮文庫）
山あいの町、雪沼で日々の暮らしを紡ぐ
人々。細やかに綴る短編を、お茶しなが
らご一緒しましょう。

■対どなたでも（初めての
人、聞くだけの参加も大歓
迎）
■￥無料
今回の本は各自ご用意く
ださい。

くまの・みらい交流館　多世代がふれあいで結ぶみんなの　広場
▢☎854－1673　　 ▢FAX854－6199 Facebook

～
図書館のいろんなところに、ふでりんがクイズをもってかくれているよ！
正解者には抽選でちょっとしたプレゼントがあります。
♪参加するには♪
　２月１日（土）～２月16日（日）のあいだに、図書館のカウンターにお越しください。
　くわしいあそびかたを説明します。
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－ 11 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/１月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'20/１月号　－ 10 －毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
家族で一緒に同じ本を読み、感想などを共有し、家族の絆を深めましょう。


