
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

覚
悟
し
て
聞
く
医
師
の
声
冷
や
か
に 

友
　
岡
　
厚
　
子

【
講
評
】

　

一
句
の
中
心
は
、
下
五
の
「
冷
や
か
に
」
に
尽
き
る
。
受
診
者

の
心
情
を
季
語
で
表
わ
し
た
。
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広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま

で
）。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
11
月
15
日

㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不

問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募

作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
84
円
切
手
を
同
封
も

し
く
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル

の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し

て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

■問
■申
〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号　

地
域
振
興
課

（kanko@
tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

―
俳
句
を
大
募
集
―

　

８
月
、９
月
に
住
民
健
診
を
受

け
ら
れ
た
人
は
、手
元
に
健
診
結

果
が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

届
い
た
結
果
は
す
ぐ
に
開
封
し

て
、必
ず
内
容
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、か
か
り
つ
け
医
を

お
持
ち
の
人
は
、受
診
の
際
、健

診
結
果
を
持
参
し
て
医
師
に
も

結
果
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

○
健
診
結
果
を
活
か
す
ポ
イ
ン
ト

【
ポ
イ
ン
ト
①
】

過
去
の
結
果
と
比
較
し
ま
し
ょ
う

　

今
回
の
健
診
結
果
だ
け
で
な

く
、
前
回
・
前
々
回
の
結
果
と

比
較
す
る
こ
と
で
自
分
の
身
体

の
状
態
の
変
化
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
異
常
の
早
期
発
見
や
、

生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
は
毎
年

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
②
】

健
康
相
談
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
「
結
果
を
見
て
も
よ
く
分
か

ら
な
い
」「
血
圧
や
血
糖
値
に

気
を
付
け
て
い
る
け
ど
数
値
が

変
わ
ら
な
い
」
な
ど
気
に
な
っ

て
い
る
け
ど
何
を
し
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
な
ど
、
そ
ん
な

時
に
は
健
康
相
談
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
保
健
師
・
栄
養
士
が

個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
参

加
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。
お

越
し
に
な
る
際
に
は
、
健
診
結

果
と
健
康
手
帳
を
持
参
く
だ
さ

い
（
健
康
手
帳
は
健
康
相
談
で

も
交
付
し
ま
す
）。
ま
た
、
す

こ
く
ま
手
帳
を
お
持
ち
の
人
は

ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
の
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
（
す
こ
く
ま
手

帳
は
健
康
相
談
で
は
交
付
で
き

な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

　

健
康
相
談
で
は
、血
圧
測
定

や
尿
検
査
も
実
施
し
て
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。健
康
相
談
日
程
や

会
場
に
つ
い
て
は
、保
健
行
事
の

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
冬
の
住
民
健
診
が
行
わ
れ
ま
す

　

８
月
、
９
月
で
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、
ま

た
は
受
け
忘
れ
た
項
目
が
あ
る

と
い
う
人
は
、
１
月
に
も
住
民

健
診
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
会
場
‥
町
民
会
館

▽
実
施
日
‥
令
和
２
年
１
月
16

日
㈭
、
17
日
㈮

▽
申
込
締
切
・
申
込
方
法

・
一
次
締
切
‥
11
月
７
日
㈭

・
二
次
締
切
‥
11
月
13
日
㈬

役
場
、各
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
、

各
公
民
館
、中
央
ふ
れ
あ
い
館
、

く
ま
の
・
み
ら
い
交
流
館
、く
ま

の
・
こ
ど
も
夢
プ
ラ
ザ
に
置
い

て
あ
る
申
込
書
に
ご
記
入
の
上

申
込
み
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

検
診
結
果
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

13日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00 保健師などによる体重・身長測定、母乳や
ミルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、
子育て相談、産前産後相談など。友達づく
りに気軽にご利用ください（予約不要）。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護者
■持母子健康手帳

19日（火） 町民会館 10：00～11：30
26日（火） くまの・こども夢プラザ 10：00～11：30
12月６日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

けんこう華齢教室 15日（金） 町民会館 13：30～15：30

「今知りたい、がん検診の話」～健診結果説明会～
講師：板本敏行氏（県立広島病院医師）
■持健康手帳（必要な人は会場でお渡しします）
■申11月14日までに子育て・健康推進課
※熊野町介護予防ボランティアポイント
対象事業です。「すこくま手帳」を忘れた
人へのポイント付与はできません。

両 親 学 級 17日（日） くまの・こども夢プラザ

（受付時間）
 9：45～10：00
（実施時間）
10：00～12：00

沐浴実習・最近の子育て事情・大きなお
なかを体験してみよう。
■対妊婦と夫や祖父母などの家族
■持母子健康手帳、動きやすい服装

歯 っ ぴ ー 教 室 20日（水） くまの・こども夢プラザ 10：30～11：00

簡単で効果が上がる歯みがきのコツなど
を歯科衛生士がお話します（予約不要）。
■持歯ブラシ（お子さんが普段使っているもの）
■対９カ月頃～１歳６カ月頃の乳幼児と保護者

健 康 相 談
20日（水） 西部地域健康センター 13：30～15：00 生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健

師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・検
尿を行います。健康手帳・健診の結果をお
持ちの人は持参してください。（予約不要）

25日（月） 東部地域健康センター 13：30～15：00
12月４日（水） 中央ふれあい観 10：00～11：30

のびのび親子教室 26日（火） くまの・こども夢プラザ 10：30～11：30

テーマ：子どもたちに伝えたい郷土料理・煮物
食育サポーターによる食体験コーナーや
試食もあります。すくすくクラブと合わ
せてご参加ください（予約不要）。
■対１歳６カ月頃～未就園の幼児と保護者

５ 歳 児 相 談 28日（木） 町民会館
予約した人に
別途お知らせ
します

保健師・心理職等がお子さんの発達や就
学の相談に応じます（予約制）。定員にな
り次第受付を終了いたします。
■対H26年４月２日～H27年４月１日生
■申子育て・健康推進課

母 親 学 級 12月３日（火）くまの・こども夢プラザ

（受付時間）
 9：45～10：00
（実施時間）
10：00～11：45

妊娠中の歯のケア、基本の歯みがき（実
習あり）、マタニティストレッチ、産後の生
活について（予約不要）
■対妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）
■持母子健康手帳、普段使用の歯ブラシ、
動きやすい服装でお越しください。

こ こ ろ の 相 談
【 要 予 約 】12月５日（木） 町民会館 13：30～15：00

さまざまなこころの問題、不安や悩みな
どの相談に精神科医が応じます。事前に
予約が必要です。
■申子育て・健康推進課
西部保健所広島支所保健課☎513－５５２１

問子育て・健康推進課☎820－５６３７

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
■所東公民館■時毎週木曜10：00～11：00
■所町民会館■時11月14日（木）、21日（木）、29日（金）、12月５日（木）13：30～14：30
■所くまの・みらい交流館Ａ■時11月11日（月）、18日（月）、26日（火）、12月２日（月）、９日（月） 13：30～14：30
　くまの・みらい交流館Ｂ■時11月12日（火）、19日（火）、26日（火）、12月３日（火） 13：30～14：30

「けんこう華齢教室」のご案内
　健診結果が気になる人に、「今知りたい、が
ん検診の話」をテーマに県立広島病院の医師
である板本敏行氏に講演をしていただきます。
詳しくは保健行事をご覧ください。
■時11月15日（金）　13：30～15：30
■所町民会館　集会室
▷申込期限‥11月14日（木）
■問子育て・健康推進課☎820－５６３７

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

11月10日㈰ はまもと皮ふ科 ☎ 855-2662 11月17日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854-2222

11月24日㈰ はまもと皮ふ科 ☎ 855-2662 12月 1 日㈰ 児玉クリニック ☎ 855-4700

12月 8 日㈰ 藤田小児科医院 ☎ 854-0707

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/11月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'19/11月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。


