
●子育て支援センターの主な予定（いずれも11：30に終了）

●パステルルーム　地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※パステルルーム開催日にくまの・こども夢プラザ内子育て
支援センターも利用できます。

●おひさまルーム　上記日程以外の日の9：30～11：30
●「パパとおひさま」７月７日（日）・８月10日（土）9：30～11：30
パパも遊びに来てね！ご家族でもOKです！
●お誕生会　毎月１回お誕生月のお子さんをみんなでお祝いしています。
●「うたとおはなしの広場」（第２・４金曜日14：30～15：00）
● 歯っぴー教室　歯科衛生士が歯みがきのコツについてお話や保健師
による個別相談もできます。（こども用歯ブラシを持ってきてください。）
●子育て相談会　健康、発達など保健師（金澤綾子氏）に相談できます。

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）※８月６日（火）はお休み
※第３水曜日のみほっとるーむベビー　■対11カ月までの乳児

（14：00～）　ほっとるーむベビーの中で行います。
■持バスタオル１枚・ベビーオイルまたは保湿剤（なくても可）
飲み物（水分補給）　　　■￥無料　※予約不要
●ベビーマッサージ講座『ゆめりん』（毎月１回実施）
■時７月22日（月）13：30～14：30　■対■持上記と同じ　■￥無料
■定10組（定員になり次第締切ります）　※上のお子さんの同室託児有
●ビニールプールで水遊びをしよう！
【日時】7/24（水）・25（木）・26（金）・29（月）・31（水）
　　　8/2（金）・5（月）・8（木）いずれも10：00～11：00
　　　（同日に室内で「おひさまルーム」も行っています）
【持参物】洗ってあるパンツ又は水着・着替え
　　　　タオル２枚（ハンドタオル１枚・バスタオル１枚）
※おむつのはずれていないお子さんはプールの周りでの水遊びのみとなり
ます。※雨天、曇りの場合は中止します。※いずれの事業も変更する場合が
あります。※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。
子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（くまの・こども夢プラザ内）　☎820－5502　 855－0805
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日 9：30～17：00
　　　　　　毎月１回土曜日または日曜日 9：30～11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00～17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆとり
ある子育てができるよう応援しています。親子はもちろんのこと、
孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご利用ください。

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
16日（火） 10：30 子育て相談会（保健師：金澤綾子）
17日（水） 10：30 歯っぴー教室
19日（金）  9：30 とことこエンゼル（１歳～１歳11カ月）
30日（火） 11：00 ７月生まれのお誕生会

８月６日（火）  9：30 ふわふわベビー（妊娠中～11カ月まで）
８月７日（水） 10：30 子育てなるほど講座「スキンケア」

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
18日（木）  9：30 中央ふれあい館

８月２日（金） 13：30 東部地域健康センター（15：00まで）

２
０
１
９
年
度
補
助
犬
（
盲

導
犬
）
給
付
に
つ
い
て

■対
県
内
（
広
島
市
を
除
く
）
に

１
年
以
上
居
住
し
、
今
後
も
相

当
期
間
県
内
に
居
住
す
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
18
歳
以
上
の
視

覚
障
害
者
で
、
次
の
各
項
に
該

当
す
る
人

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
の
人

・ 

就
労
等
に
よ
り
、
社
会
活
動

の
参
加
に
効
果
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
人

・ 

盲
導
犬
を
適
切
に
利
用
し
、

飼
育
で
き
る
と
認
め
ら
れ
る

人
・ 

自
己
の
所
有
す
る
家
屋
以
外

の
家
屋
に
居
住
す
る
人
は
、

盲
導
犬
の
飼
育
に
つ
い
て
、

そ
の
家
屋
の
所
有
者
ま
た
は

管
理
人
の
承
諾
が
得
ら
れ
る

こ
と

■申
民
生
課
ま
た
は
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
窓
口
に
置
い
て
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
７
月
31
日
㈫
ま
で
に

民
生
課
に
提
出
（
年
間
を
通
し

て
申
請
受
付
を
し
て
い
ま
す
。）

■問
社
会
福
祉
法
人　

広
島
県
視

覚
障
害
者
団
体
連
合
会
事
務
局

☎

229
‐
２
３
２
０

受
診
票
、本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

【
予
防
接
種
】
ク
ー
ポ
ン
券
、

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）、
抗

体
検
査
結
果
通
知

▽
実
施
機
関
‥
実
施
で
き
る
医

療
機
関
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
発
送

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
窓
口
で
の
ク
ー
ポ
ン
券
発
行

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
47

年
４
月
１
日
の
期
間
に
生
ま
れ

た
男
性
で
平
成
31
年
度
に
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
希
望
す
る

人
や
、熊
野
町
へ
転
入
し
て
、

転
入
前
の
市
町
で
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

は
、ク
ー
ポ
ン
券
を
子
育
て
・
健

康
推
進
課
で
発
行
し
ま
す
。

■問
子
育
て
・
健
康
推
進
課
☎
820

‐
５
６
３
７

産
後
ケ
ア
事
業
開
始
の

 

お
知
ら
せ

　

支
援
を
必
要
と
す
る
母
子
が

医
療
機
関
等
に
宿
泊
し
、
母
体

の
保
護
、
保
健
指
導
を
通
じ
て

育
児
支
援
を
し
ま
す
。

■対
熊
野
町
に
在
住
で
、住
民
票
が
あ

る
産
後
８
週
未
満
の
母
親
と
乳
児

▽
利
用
で
き
る
人
‥
家
族
等
か

男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び

定
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

公
的
な
風
し
ん
の
予
防
接
種

を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
男

性
を
対
象
に
、令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
の
３
年
間
、風
し
ん
の
抗

体
検
査
な
ら
び
に
定
期
予
防
接

種
を
原
則
無
料
で
行
い
ま
す
。

■対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和

54
年
４
月
１
日
の
期
間
に
生
ま

れ
た
男
性

※
医
療
機
関
の
混
乱
な
ど
を
避

け
る
た
め
、
平
成
31
年
度
は
、

昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
へ

ク
ー
ポ
ン
券
等
を
郵
送
し
ま

す
。（
そ
の
他
の
対
象
者
は
令

和
２
年
度
に
郵
送
し
ま
す
。）

■￥
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
で
無
料

に
な
り
ま
す
。

▽
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
流

れ
‥
７
月
上
旬
に
31
年
度
の
対

象
者
へ
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し

ま
す
。
こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
利

用
し
、
ま
ず
医
療
機
関
・
健
診

会
場
な
ど
で
抗
体
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検
査
の

結
果
、
抗
体
が
基
準
値
以
下
の

人
は
、
医
療
機
関
で
予
防
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■持【
抗
体
検
査
】ク
ー
ポ
ン
券
、

ら
家
事
・
育
児
の
支
援
が
受
け

ら
れ
ず
、次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
、産
後
に
心
身
に
不

調
が
あ
る
、強
い
育
児
不
安
が

あ
る
、産
科
医
療
機
関
等
か
ら
、

出
産
退
院
後
に
お
い
て
、産
後

の
支
援
が
特
に
必
要
と
認
め
ら

れ
た
人
、安
定
し
た
育
児
、日

常
、生
活
が
困
難
な
人
な
ど

▽
利
用
内
容
‥
母
体
の
体
力
の

回
復
支
援
、母
体
管
理
・
生
活
面

の
指
導
、乳
房
管
理
、沐
浴
、授

乳
等
の
育
児
指
導
、乳
児
の
世

話
、発
育
・
発
達
の
チ
ェ
ッ
ク
、

在
宅
中
の
子
育
て
や
、生
活
の

仕
方
の
相
談
・
指
導
、そ
の
他
の

育
児
指
導
な
ど

▽
実
施
場
所
‥
た
か
ら
助
産
院

（
広
島
市
安
佐
南
区
中
須
一
丁

目
44
‐
26
‐
８
）

▽
利
用
料
‥
７
，５
０
０
円
／
日

※
町
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

▽
利
用
日
数
‥
７
日
を
上
限

■申
■問
子
育
て
・
健
康
推
進
課
☎

820
‐
５
６
３
７

敬
老
会
の
案
内
方
法
が
変
わ

り
ま
し
た

　

例
年
、民
生
委
員
が
各
戸
を
訪

問
し
、敬
老
会
の
案
内
状
を
配
布

し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
度
か
ら

郵
送
で
案
内
状
を
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報

８
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
敬
老
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
高
齢
者
支
援
課
内
）
☎
820
‐

５
６
０
５

「
第
12
回
あ
ゆ
み
祭
り
」

 

開
催
の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
「
あ
ゆ
み
祭
り
」
の

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

お
誘
い
合
せ
の
う
え
多
数
お
越

し
く
だ
さ
い
。
平
安
祭
典
か
ら

送
迎
車
を
運
行
し
ま
す
。

■時
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■所
障
害
者
活
動
セ
ン
タ
ー

■内
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
あ
ゆ
み
の

み
ん
な
の
歌
、エ
イ
サ
ー
ほ
か
）、

バ
ザ
ー（
喫
茶
・
軽
食
、あ
ゆ
み
商

品
な
ど
）、展
示（
み
ん
な
の
作
品
）

■問
障
害
者
活
動
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ

み
☎
855
‐
２
１
５
０

　

平
成
30
年
７
月
、
健
康
増
進

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が

成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

で
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防

止
す
る
た
め
の
取
り
組
み
は
、

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
と
変
わ

り
ま
す
。

　
「
受
動
喫
煙
」
と
は
、
タ
バ

コ
の
煙
を
、
自
分
の
意
思
と
は

関
係
な
く
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

屋
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、タ

バ
コ
か
ら
立
ち
の
ぼ
る
煙
や
、そ

の
人
が
吐
き
出
す
煙
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
が
一
気
に
拡
散
さ

れ
、周
囲
の
人
た
ち
に
も
喫
煙

者
と
同
じ
よ
う
な
健
康
被
害
を

及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
は
半
径
７
メ
ー

ト
ル
ま
で
到
達
す
る
と
い
う
実

験
結
果
も
あ
り
、
多
く
の
人
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

○
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
三
大
有

害
物

・
ニ
コ
チ
ン
：
血
管
を
収
縮
さ

せ
て
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
麻

薬
に
劣
ら
な
い
依
存
性
が
あ
り

ま
す
。

・
タ
ー
ル
：
健
康
な
細
胞
を
が

ん
細
胞
に
変
化
さ
せ
ま
す
。

・
一
酸
化
炭
素
：
血
液
中
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
て
全
身

の
細
胞
を
酸
欠
状
態
に
し
ま
す
。

○
タ
バ
コ
は
様
々
な
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

　

タ
バ
コ
は
あ
ら
ゆ
る
が
ん
の

発
症
率
を
高
め
る
要
因
と
な

り
、
中
で
も
肺
が
ん
の
発
症
率

は
非
喫
煙
者
に
対
し
て
4.7
倍
と

い
う
と
て
も
高
い
数
値
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
以
外
に

も
、
脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患

を
は
じ
め
、
う
つ
病
や
糖
尿

病
、
歯
周
疾
患
、
骨
粗
し
ょ
う

症
な
ど
一
見
タ
バ
コ
と
関
係
な

さ
そ
う
な
病
気
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
喫
煙
で
き
る

飲
食
店
や
施
設
に
入
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
も
し
あ
る
と

す
れ
ば
、
そ
の
時
み
な
さ
ん
は

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
で
有
害
な

物
質
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、た
ば
こ
を
吸
わ
な

い
人
を
受
動
喫
煙
か
ら
守
る
た

め
に
法
律
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

多
数
の
利
用
者
が
い
る
施

設
、
旅
客
運
送
事
業
船
舶
・
鉄

道
、
飲
食
店
等
の
施
設
に
お
い

て
、
屋
内
が
原
則
禁
煙
と
な

り
、
令
和
元
年
７
月
１
日
よ
り

順
次
、
学
校
・
病
院
・
児
童
福

祉
施
設
等
、
行
政
機
関
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

○
身
近
な
受
動
喫
煙
、
こ
ん
な

こ
と
で
は
防
げ
ま
せ
ん

×
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
喫
煙

　

煙
は
サ
ッ
シ
の
隙
間
か
ら
屋

内
に
侵
入
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
煙
が
隣
家
や
隣
家
の
ベ
ラ

ン
ダ
に
流
れ
て
い
け
ば
、
隣
人

に
害
が
及
ん
で
い
ま
す
。

×
空
気
清
浄
器
や
マ
ス
ク

　

空
気
清
浄
機
で
は
、
タ
バ
コ

に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
を
す
べ

て
除
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
一
般
的
な
マ
ス
ク
で
は
、

通
過
を
阻
止
で
き
な
い
粒
子
が

多
い
の
で
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
も
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

健
康
増
進
法
の
改
正
を
き
っ

か
け
に
喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

な
く
そ
う
！

 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。
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