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ち
び
っ
子
大
集
合
！

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

今
年
の
Ｇ
Ｗ
は
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス

タ
か
ら
ス
タ
ー
ト
!!

　

東
部
地
域
健
康
セ
ン
タ
ー
に

て
、
「
第
三
回
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス

タ
in
深
原
公
園
」
（
子
ど
も
祭

り
）
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い

合
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
（
少
雨
決
行
）

※
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
当
日
の
入

浴
は
お
休
み
し
ま
す
。

４
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時

熊
野
町
東
部
地
域
健
康
セ
ン

タ
ー
、
深
原
地
区
公
園
（
300
台

駐
車
可
）

▽
内
容

・�

「
段
ボ
ー
ル
大
迷
路
」
家
族

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
。

・�

「
み
ん
な
の
牧
場
」
（
ア
ル

パ
カ
・
ヤ
ギ
・
羊
・
子
豚
・

ウ
サ
ギ
他
）
が
や
っ
て
来
る
。

・�

災
害
時
に
大
活
躍
の
土
木
車

両
の
展
示
と
撮
影
会
を
開
催
。

・
お
楽
し
み
抽
選
会
や
ゲ
ー
ム

・�

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
地
産
地

消
コ
ー
ナ
ー
・
手
作
り
料
理

の
販
売
等
々
を
開
催
。

　

「
第
三
回
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

in
深
原
公
園
」
に
て
、
深
原
公

園
の
空
に
た
く
さ
ん
の
鯉
の
ぼ

り
を
泳
が
せ
ま
す
。
不
要
な
鯉

の
ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
次
の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会
（
熊
野
町
東
部
地
域
健
康
セ

ン
タ
ー
内
）
事
務
局

820
‐
５

５
８
０

お
う
ち
に
眠
っ
て
い
る
鯉
の
ぼ

り
の
寄
付
を
募
っ
て
い
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
６
，
４
１
０
円
で
す

　

平
成
31
年
度
の
保
険
料
は
次
の

と
お
り
で
す
（
国
民
年
金
保
険

料
は
毎
年
度
改
定
さ
れ
ま
す
）
。

　

保
険
料
は
、
期
ご
と
に
決
め
ら

れ
た
納
期
限
ま
で
に
、
毎
年
４
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
届

く
１
年
分
の
納
付
書
で
、
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

に
て
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
で
の
納
付
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
（
郵
送
可
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
年

金
事
務
所
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

年
金
受
給
者
が
所
在
不
明
に

な
っ
た
と
き

　

年
金
受
給
者
が
１
カ
月
以
上

所
在
不
明
な
と
き
は
、
そ
の
世

帯
の
人
は
速
や
か
に
届
出
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
届
出
先

は
最
寄
り
の
年
金
事
務
所
で
す
。

　

届
出
を
い
た
だ
い
た
後
、
受

給
者
ご
本
人
の
健
在
を
確
認
し
、

所
在
が
不
明
な
場
合
は
年
金
の

支
払
い
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

　

年
金
の
支
払
い
が
止
ま
っ
て

い
る
人
の
所
在
が
明
ら
か
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
年
金
の
受

け
取
り
再
開
の
お
手
続
き
が
必

要
で
す
。
そ
の
際
に
は
最
寄
り

の
年
金
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

　

出
産
予
定
の
月
ま
た
は
出
産

し
た
月
の
前
月
か
ら
、
４
カ
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
に
は
、

出
産
予
定
の
月
ま
た
は
出
産
し
た

月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
免
除
の
届
出
】

▽
受
付

：

出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
届
出
可
能

▽
届
出
先

：

役
場
住
民
課
、
ま

た
は
年
金
事
務
所

持
母
子
健
康
手
帳
（
出
産
前
の

申
請
の
場
合
の
み
）

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

で
、
出
産
日
が
２
月
１
日
以
降

の
人

※
産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め

ら
れ
た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付

し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

広
島
南
年
金
事
務
所

253
‐

７
７
１
０
、
住
民
課
保
険
年
金

グ
ル
ー
プ

820
‐
５
６
０
４

こ
ん
な
と
き
に
は

国
保
に
届
出
を

○
会
社
を
退
職
さ
れ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
へ
の
切
り
替
え
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】

資
格
喪
失
証
明
書
（
退
職
前
の

事
業
所
か
ら
発
行
さ
れ
押
印
が

あ
る
も
の
）
、
印
鑑
（
認
印
）

○
会
社
に
就
職
さ
れ
た
と
き

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手

続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
必
要
な
も
の
】

　

�

新
し
く
加
入
し
た
社
会
保
険

の
保
険
証
、
国
民
健
康
保
険

の
保
険
証
、
印
鑑
（
認
印
）

住
民
課

820
‐
５
６
０
４

国
民
健
康
保
険
税
の

税
率
が
変
わ
り
ま
す

　

持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度

を
守
る
た
め
、
ま
た
、
県
内
統

一
保
険
税
を
目
指
す
た
め
、
保

険
税
率
は
、
毎
年
見
直
し
が
行

わ
れ
、
改
定
さ
れ
ま
す
。
平
成

31
年
度
の
保
険
税
率
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

　

国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
納
税
通
知
書
は
７
月

中
旬
に
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す
。

旧
被
扶
養
者
の
国
民
健
康
保

険
税
軽
減
の
見
直
し
に
つ
い

て▽
旧
被
扶
養
者
と
は

：

社
会
保

険
等
の
被
保
険
者
が
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
そ
れ
ま
で
扶
養
さ
れ
て
い

た
人
が
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
資
格
を
取
得
し
た
人

　

こ
れ
ま
で
、
旧
被
扶
養
者
に

実
施
し
て
き
た
応
益
割
の
軽
減

措
置
を
、
平
成
31
年
度
以
降
は
、

資
格
取
得
月
以
後
２
年
間
に
限

り
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

な
お
、
応
能
割
に
つ
い
て
は
引

き
続
き
、
免
除
さ
れ
ま
す
。

税
務
課

820
‐
５
６
０
３

平成31年度国民健康保険税　税率表
区　分 医療分 支援金分 介護分

応
能
割

所得割 6.70％ 1.99％ 1.85％

応
益
割

均等割 30,100円 9,000円 10,000円

平等割 22,200円 6,600円 6,800円

下線部：平成31年度改定箇所
※介護分は40歳以上65歳未満の人が対象です。

平成31年度の
国民年金保険料

16,410円
（月額）

（平成30年度から
70円の引上げ）

　

毎
年
４
月
２
日
は
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
、
４
月
２
日
～
８

日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
。

　

発
達
障
害
と
は
、
広
汎
性
発

達
障
害
（
自
閉
症
な
ど
）
、
学

習
障
害
、
注
意
欠
陥
多
動
性
障

害
な
ど
、
脳
機
能
の
発
達
に
関

係
す
る
障
害
で
す
。
発
達
障
害

に
対
す
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
理
解
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
立
図
書
館
で
は
４
月
26
日

ま
で
発
達
障
害
に
関
す
る
本
を

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
と

発
達
障
害
啓
発
週
間

集
め
て
「
発
達
障
害
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
？
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

民
生
課

820
‐
５
６
３
５

　

２
月
22
日
㈮
に
、
く
ま
の
・

み
ら
い
交
流
館
と
町
民
会
館
で

実
施
し
た
献
血
で
は
、
100
人
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
２
月
22
日
現
在
。
敬
称
略
）

※
こ
こ
で
は
５
回
以
上
、
５
回

刻
み
の
献
血
回
数
に
到
達
し
た

人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

熊
野
町
公
衆
衛
生
推
進
協
議

会
（
生
活
環
境
課
）

820
‐
５

６
０
６

献
血
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

到
達
回
数
地
　
区

氏
　
名

５
回

川
角

平
郡　

香
織

５
回

城
之
堀

宮
本　

順
子

25
回

城
之
堀

小
林　

文
枝

子育て支援センター
　　　エンゼル通信

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
　（くまの・こども夢プラザ内）　 820-5502　 855-0805
　開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日 9：30 ～ 17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　第２土曜日 9：30 ～ 11：30
　〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いながらゆ
とりある子育てができるよう応援しています。親子はもちろ
んのこと、孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃんもぜひご
利用ください。

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム　地域での活動拠点としてご利用いただけます。
　※�パステルルーム開催日にくまの・こども夢プラザ内子育て支

援センターも利用できます。

●おひさまルーム　上記日程以外の日の９：30 ～ 11：30
●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日）9：30～11：30
　�パパも「おひさま」デビューしてみませんか?
　もちろんご家族もOKです!
●お誕生会　毎月１回お誕生月のお子さんをみんなでお祝いしています。
●「うたとおはなしの広場」第2・4金曜日に変更（14：30～15：00）

　�絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作
もあります。

●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）

●子育て相談会　健康、発達など保健師（金澤綾子氏）に相談できます
●新規講座　ベビーマッサージ『ゆめりん』（毎月１回実施）
　 ４月22日㈪13：30～14：30
　 子育て支援センター（くまの・こども夢プラザ　2F）
　 生後２カ月頃～ 無料 10組（定員になり次第締め切ります）
　持バスタオル１枚、ベビーオイルまたは保湿剤（なくても可）
　　飲み物（水分補給）　※上のお子さんの同室託児有り
●子育てサークル　メンバー募集!! ※自主サークル活動です

※いずれの事業も変更する場合があります。
※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

実施日 開始時間 場　　所
18日（木） ９：30 中央ふれあい館

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
15日（月） 11：00 親子リトミック
16日（火） 10：30 子育て相談会（おひさまルーム内）
19日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～ 1 歳 11 カ月）
25日（木） 11：00 4 月生まれのお誕生会
26日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）

５月８日（水） 10：30 子育てなるほど講座「はみがき」

「クッキング・ママ」

献立から食事までみんなで楽
しみながら活動しています。

月１回程度(6月から開始)
　10：00～13：00

西部地域健康センター

「のびのび」

工作をしたり、公園でお弁当を
食べたり、楽しめることを持ち寄
り親子で活動しています。

月１回程度(6月から開始)
　主に午前中

子育て支援センター他


