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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
２月17日㈰倉 田 医 院 854-7050 ２月24日㈰平田眼科医院 854-8880
３月 ３ 日㈰酒 井 医 院 855-2629 ３月10日㈰宗 盛 医 院 854-1111

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産前
産後相談など。友達づくりに気軽
にご利用ください（予約不要）。

妊婦、０カ月～未就学の乳幼児
と保護者
持母子健康手帳

19日（火） 町民会館
10:00～11:30

26日（火） くまの・こども夢プラザ

３月１日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:00

３ 歳 児 健 診

15日（金）

町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せく
ださい。

町内に住所を有する幼児（H27
年８月１日～H27年11月30日生）27日（水）

けんこう華齢教室
【 要 予 約 】19日（火） くまの・みらい交流館 13:30～15:30

▽ テーマ ：「歯周病と生活習慣病
との関わり」

▽講師 ：久世祥二歯科医師
（くせ歯科医院）
持健康手帳（お持ちでない人は会
場でお配りします）

健 康 相 談

20日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
は持参ください。

25日（月） 東部地域健康センター

３月６日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

離 乳 食 教 室 ３月７日（木） 町民会館
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

栄養士による離乳食準備やすす
め方のお話、調理実演。保護者の
み試食あり。個別相談もできます。

４～７カ月頃の乳児の保護者

こころの相談会
【 要 予 約 】３月７日（木） 町民会館 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩
みなどの相談に精神科医が応じます。

子育て・健康推進課、西部保健所
広島支所保健課 513-５ ５ ２ １

子 育 て 講 演 会 ３月９日（土） くまの・こども夢プラザ 13:30～14:30

▽テーマ ：子どもの歯について

▽ 講師 ： 廣瀬佐都子歯科医師（とま
と歯科クリニック）

子育て・健康推進課 820 −５６３７ 　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
主
流
煙
と

副
流
煙
が
あ
り
ま
す
。
主
流
煙
は

喫
煙
者
が
吸
う
煙
で
、
副
流
煙
は

た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
煙
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
も
、
た

ば
こ
を
吸
う
人
の
そ
ば
に
い
れ
ば
、

こ
の
副
流
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
に

な
り
ま
す
。

【受
動
喫
煙
に
よ
る
病
気
】

　

大
人
の
喫
煙
に
よ
り
、
発
達
途

中
の
子
ど
も
に
は
様
々
な
影
響
が

起
こ
り
ま
す
。
た
ば
こ
の
煙
の
影

響
が
最
も
出
や
す
い
の
は
、
鼻
、

の
ど
、
気
管
・
気
管
支
な
ど
の
空

気
の
通
り
道
に
な
る
部
分
、
目
や

耳
な
ど
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
部
分
で

す
。
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
子
ど
も

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
気
管
支

炎
、
喘
息
、
肺
機
能
の
低
下
、
中

耳
炎
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

乳
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
）
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

【分
煙
に
つ
い
て
】

　

家
庭
で
の
分
煙
の
方
法
と
し

て
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
玄
関
の
外
で
喫

受
動
喫
煙
の
影
響 

　
　
　
　
　
～
子
ど
も
た
ち
を
守
ろ
う
～

けん
こうけん
こう

通　信通　信

煙
す
る
と
い
う
こ
と
を
耳
に
し
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で
は
、

サ
ッ
シ
と
レ
ー
ル
の
隙
間
や
ド
ア

の
隙
間
か
ら
た
ば
こ
の
煙
が
侵
入

し
ま
す
。
空
気
清
浄
機
を
使
っ
て

も
、
た
ば
こ
の
有
害
物
質
の
９
割

以
上
は
素
通
り
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
っ
た
直
後

の
息
に
は
た
ば
こ
の
有
害
物
質
が

残
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
乳
幼
児
の

い
る
家
庭
で
は
禁
煙
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

【禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
】

　

男
女
と
も
に
一
番
に
感
じ
る
禁

煙
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
体
力
の
回
復

で
す
。
そ
の
他
の
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
は
、

・
イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
な
る

・�

血
行
が
良
く
な
り
、
顔
・
肌
の

色
が
明
る
く
な
る

・�

お
肌
の
状
態
が
改
善
し
、
化
粧

の
ノ
リ
も
よ
く
な
る

・
口
臭
が
改
善
す
る

・�

公
共
施
設
や
打
合
せ
の
際
に
た

ば
こ
を
我
慢
し
な
く
て
す
む

・
無
駄
な
出
費
が
減
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
】

　

や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な

か
禁
煙
で
き
な
い
の
は
、
ニ
コ
チ

ン
に
強
力
な
依
存
性
が
あ
る
か
ら

で
す
。
禁
煙
し
て
体
が
「
ニ
コ
チ

ン
切
れ
」
に
な
る
と
、
「
イ
ラ
イ

ラ
す
る
」
「
集
中
で
き
な
い
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
離
脱
症
状
が
現

れ
ま
す
。
し
か
し
、
ニ
コ
チ
ン
は

禁
煙
し
て
72
時
間
後
に
体
か
ら
抜

け
、
辛
い
離
脱
症
状
も
消
え
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
薬
局
で
禁
煙

補
助
薬
を
購
入
す
る
こ
と
や
、
医

療
機
関
で
の
「
禁
煙
外
来
」
を
利

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
離
脱

症
状
の
辛
さ
を
医
師
等
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
や
大
切
な
家
族
の

た
め
に
、
禁
煙
に
関
心
が
あ
る
人

は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

シルバーリハビリ体操教室情報▼ いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です
東公民館 毎週木曜日10：00～11：00 町民会館 毎週木曜日13:30～14:30
くまの・みらい交流館 ２月12日㈫、18日㈪、26日㈫、３月４日㈪13:30～14:30

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

～
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー
プ
～

【
材
料
】
（
４
人
分
）

・
か
ぼ
ち
ゃ
…
１
／
４
個
（
250
ｇ
）

・
た
ま
ね
ぎ
…
１
／
２
個
（
100
ｇ
）

・
バ
タ
ー
…
…
…
…
…
…
…
20
ｇ

・
牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
300
ml

・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
…
少
々

　

・
水
…
…
…
…
…
…
…
…
300
ml

　

・
固
形
コ
ン
ソ
メ
…
…
…
１
個

　

・
し
ょ
う
ゆ
…
小
さ
じ
１
／
２

【
下
ご
し
ら
え
】

◆�

か
ぼ
ち
ゃ
は
一
口
サ
イ
ズ
に
切
り
、

皮
を
む
く
。

◆
た
ま
ね
ぎ
は
細
切
り
に
す
る
。

【
作
り
方
】

１　
炒
め
る

　

�

熱
し
た
鍋
に
バ
タ
ー
と
玉
ね
ぎ

を
入
れ
て
透
き
通
る
ま
で
炒
め
る

（
中
火
）
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
て

炒
め
、
Ａ
を
入
れ
て
か
ぼ
ち
ゃ
が

柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。

２　
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る

　

�

か
ぼ
ち
ゃ
に
箸
が
通
る
ほ
ど
柔

ら
か
く
な
っ
た
ら
火
を
止
め
る
。

粗
熱
が
と
れ
た
ら
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
、
ス
ー
プ
状
に
す
る
。

３　
仕
上
げ

　

�

２
を
鍋
に
戻
し
て
火
に
か
け
る

（
中
火
）
。
牛
乳
を
入
れ
て
ひ

と
煮
立
ち
し
た
ら
こ
し
ょ
う
で

味
を
整
え
る
。

【
健
康
メ
モ
】

♪�

バ
タ
ー
で
炒
め
る
こ
と
で
コ
ク

が
出
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
と
た
ま

ね
ぎ
は
炒
め
る
こ
と
で
甘
味
が

増
し
、
さ
ら
に
風
味
も
豊
か
に

な
る
た
め
、
コ
ン
ソ
メ
の
使
用

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
減
塩

で
き
ま
す
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。

Ⓐ


