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町立図書館だより いつでも　どこでも　だれでも 開館時間：10:00～ 18:00

855－6710

家　庭　読　書「　く　ま　ど　く　」
1週間のうち2日、15分以上「ノーテレビデー・ノーゲームデー・ノー携帯デー」

「家族で読書　増えたよ笑顔　楽しい会話」
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行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

お は な し 会
19日（土）
２月２日（土）
２月16日（土）

15：30～
16：00 子ぐま絵本の会 絵本の読み聞かせや紙芝居など

行います。

※シールを集める
と素敵なプレゼン
トがもらえるよ

０ . １ . ２ . ３ 歳 の
お は な し 会

23日（水） 10：30～
11：00

めだか絵本の会
図 書 館 職 員

絵本の読み聞かせや手遊び、ふれ
あい遊びなどを行います。 ０～３歳児親子

東公民館　あたたかく香り豊かな東の　広場
　854－4138 　854－3389 公式Facebook

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

遊び心習字教室
( ９ ／ 1 0 回 目 )

10日（木） 16：00～
18：00 堀 野 眞 理 子

初心者を対象とした習字教室です。放
課後は、楽しく「止め、跳ね」三世代で
楽しく習字の基礎から学びましょう。

20人
100円/回

持習字道具（半紙多め
に）、雑巾

コ ー ラ ス 教 室 10日（木） 19：00～
20：30 渡 邉 治 美 唱歌からレッスンを始め、心と体をリフ

レッシュしましょう。 無料

熊東大学 健康講座
「 生 活 習 慣 病
予 防 サ ロ ン 」

21日（月） 13：30～
15：00

N P O 法 人
健 康 サ ロ ン
代 表 理 事
水 内 義 明

生活習慣病の予防につながる生
活習慣について、分かりやすくお
話します。

無料
熊野町介護予防ボラ
ンティアポイント対
象事業

インスタ映え！
お し ゃ れ 恵 方
巻 き を 作 ろ う

25日（金） 10：00～
12：00 向 田 清 美

かわいい恵方巻きをつくりましょ
う。お花やかわいらしい絵柄が切っ
ても切っても出てくるよ。

12人
600円（材料費込）

お っ ぱ い 体 操 28日（月） 13：30～
15：30 澤 田 美 由 紀

おっぱい体操で血流、リンパの流れも
良くなり代謝もＵＰ！ダイエット効果も♪

（※同室内に託児スペースあり。要
申込）

女性　 15人
100円/回

持動きやすい服装、筆
記用具

ま ま カ フ ェ
i n 東 公 民 館

毎週水曜日 11：00～
13：00

～ままカフェとは～
子育てでお悩みの方や、育児からの気分転換に、公民館の部屋を無料で開放
します。ママ同士で子育ての話をしたり、みなさんでお茶したりお弁当を食べたり
と自由に親子でひと時をご利用ください。
　 公民館２階和室オープンスペースとして開放。
　 子どもと保護者での参加が条件　 無料（お茶など持ち込みＯＫ）
★１組でも大丈夫です。子育ての先輩が、お話を聞きますよ。
★営利目的でのご利用はお断りしています。

１月のテーマ展示
おとな  「平成・最後」　�あなたにとって平成はどんな時代でしたか？
子ども  「十二支メンバー大集合！！」　ねー、うし、とら、うー、たつ、みー…　えーと、干支の動物たちのおはなしが大集合♪

★あたらしい英語絵本がはいりました！！★

　図書館では、“ピーターラビット”や“りんごかもしれない”
などあたらしい英語絵本を充実させました。
　絵本も英語で読みむとまた違った世界が広がります。もっ
と読みたい方には、ハリーポッターシリーズなどもあります
よ。くわしくはカウンターでご相談ください。

★２月１日（金）～２月17日（日）イベント「ふでりんを探せ！」を開催 ★　
図書館のいろんなところに、ふでりんがクイズをもってかくれているよ！きみはいくつわかるかな？
正解者には抽選でちょっとしたプレゼントがあります。
♪参加するには♪
　２月１日（金）～２月17日（日）のあいだに、図書館のカウンターにお越しください。
　くわしいあそびかたを説明します。（図書館内で行うクイズラリーです。事前申込みは必要ありません。）
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毎月17日は『青少年の日』　毎月第３日曜日は【家庭の日】
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行　事　名 月　日 時　間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

た ま ひ よ ク ラ ブ
（ リ ト ミ ッ ク ）

８日（火）
22日（火）

たまごクラス
10：00～
ひよこクラス
11：00～

大 竹 美 枝 子
南 村 　 文

親子で一緒に手遊び、パネルシア
ターなどでいろいろな遊びを楽
しみましょう。今回のテーマ「お
正月遊び」、「豆まき」

未就園児親子
たまごクラス（１歳半～
２歳半）
ひよこクラス（２歳半～）

100円（初回のみ別
途300円）
持運動のできる服装、靴

（親子とも）

く ま の・み ら い
合 唱 団

10日（木）
17日（木）
24日（木）
31日（木）
２月７日（木）

17：00～
18：00 寺 沢 　 希 他市町のジュニアコーラスとの交流会

も楽しめます。

小・中・高校生
会費：2,000円／月

※団員募集中

め だ か っ こ
あ つ ま れ

16日（水）
２月６日（水）

10：30～
　11：30 めだか絵本の会

紙芝居や絵本の読み聞かせ、簡単
な折紙・工作などで本が好きな子ども
を育てます。

未就園児親子
無料

読 書 の 広 場
ス ペ シ ャ ル 19日（土） 13：30～

14：30 子ぐま絵本の会
「かるた会にいらっしゃい！」
「犬棒かるた」、「ぐりぐらかるた」
など、小さい子も一緒に楽しみま
しょう。

幼児から小学生まで
無料

※出席シールを集め
ると素敵なプレゼン
トがもらえるよ。

歌 声 広 場 19日（土） 15：00～
16：30

高 瀬 幸 之
寺 田 智 子

なつかしい歌を大勢でにぎやかに
歌い上げましょう。リクエストも大歓迎。

（歌謡曲、フォークソングなど）

200円
※直接会場にお越しください。

シルバーカレッジ
（くれしん笑芸会）

28日（月） 13：30～
15：30

ジ ャ ン ボ 衣 笠
コント・土岐の城

「笑顔と笑顔のおつきあい」
とにかく楽しんでください！落語・コント
で笑顔をお届けします。（協賛：呉信
用金庫）

無料
※直接会場にお越しください。

本 d e お 茶 会 ２月２日（土） 13：00～
　14：30 子ぐま絵本の会

「ふたつの家のちえ子」今村葦子（児
童図書館）
祖父母の家で育った少女が、実母
との生活を通じて成長する姿を描く
児童文学。坪田譲治文学賞などの
受賞作。お茶をしながら一緒に味わ
いましょう

無料
※聞くだけの参加も大歓迎。
※ひとり１冊ずつ、本をお
貸しできます。

くまの・みらい交流館　多世代がふれあいで結ぶみんなの　広場
　854－1673

行　事　名 月　日 時間 講師（敬称略） 内　　容　　等 備　　考

筆の里ありがとう
の絵てがみ 巡回展

４日（金）～
31日（木）

９：00～
21：30

(日・月は
16：30まで)

今回過去に筆の里工房に 応募のあった作品の中から選りすぐりの作品を町民
会館で展示しています。心温まる作品をぜひご覧ください。

遊び心毛筆教室 21日（月） 13：30～
15：30 堀 野 眞 理 子 遊び心で毛筆のお稽古をしましょう。 100円持習字道具など

シニアのための
転 倒 予 防 体 操

29日（火） 10：00～
11：30

健康運動指導士
大 迫 す み え

椅子を使用し安全に楽しくゆっ
くり体を動かす簡単な運動を行
います。気軽にご参加ください。
申込期限：定員になり次第 

18人 100円
持タオル、飲み物、運動
のできる服装

スマホ・ケータイ
安 全 教 室

30日（水） 13：30～
15：30

Ｎ Ｔ Ｔ ド コ モ
インストラクター 

らくらくスマホを使い基本操作
などを学び、振込め詐欺などに巻
き込まれないための対策や、日常
におけるトラブルから身を守る
ためのポイントも教えてもらい
ます。 

15人 無料
持筆記用具
スマートフォンはこち
らで用意したものを使
用します。

バ レ ン タ イ ン
お 菓 子 作 り

２月６日（水） 10：00～
13：00

ア イ キ ッ チ ン
向 田 清 美

体に優しいフェアトレードオーガ
ニックチョコを使った簡単にでき
るガトーショコラ。申込期限：１/30

（水）材料費を添えて 

16人 1,100円
持エプロン、ふきん、持ち
帰り用箱、タッパーなど

町公民館　出会いで結ぶ生きがいの　広場
公式Facebook　854－3111 　820－5820

　854－6199 公式Facebook


