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保健行事
※
広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医
１ 月 13 日㈰ 高橋整形外科クリニック 854-2222 １ 月 20 日㈰ はまもと皮ふ科 855-2662
１ 月 27 日㈰ 児玉クリニック 855-4700 ２ 月 ３ 日㈰ 藤田小児科医院 854-0707
２ 月 10 日㈰ 大 瀬 戸 内 科 854-8585

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

す く す く ク ラ ブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町民会館
10:00～11:30

保健師等による体重・身長測定、母乳やミ
ルク、離乳食や幼児食などの栄養相談、子
育て相談、産前産後相談など。友達づくり
に気軽にご利用ください（予約不要）。

妊婦、0カ月～未就学の乳幼児と保護者
持母子健康手帳

22日（火） くまの・こども夢プラザ

２月１日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:00

住 民 健 診

17日（木）
町民会館

申込みをされた人には、健診日と受付時間を記入した決定
通知書と問診票を送付しています。内容をご確認ください。
※健診料金が無料になる証明書は健診会場で提出していた
だきます。事前にご準備ください。（後日の支払い・証明書な
どの提出はできません。）

18日（金）

20日（日） くまの・みらい交流館

のびのび親子教室 22日（火） くまの・こども夢プラザ 10:30～11:30

▽テーマ：手作りおやつ♪
食育サポーターによる食体験コーナー
や試食もあります。すくすくクラブと
合わせてご参加ください（予約不要）。

１歳６カ月頃～未就園の幼児と保護者

１歳６か月児健診
23日（水）

町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転
入などで通知が届かない場合は子育
て・健康推進課にお問い合せください。

町内に住所を有する幼児（H29年３
月１日～H29年６月30日生）30日（水）

こころの相談会
【 要 予 約 】25日（金） 熊野町役場 10:00～12:00

広島県こころのケアチームによるこころの相談会を
開催します。豪雨災害の後、「どうしても気持ちが前に
向かない」などこころの落ち込みはありませんか？
一人で悩まず相談してください。
元広島県立総合精神保健福祉センター所長
　中津完医師

アルコール相談 28日（月） 東部地域健康センター 13:30～15:00
日頃の飲酒習慣を振り返ってみませんか？本人
やご家族、その他の人も気軽にご相談ください。
専門のスタッフが飲酒習慣スクリーニングテス
トなどを準備してお待ちしています（予約不要）。

健 康 相 談
28日（月） 東部地域健康センター 13:30～15:00 生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健

師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・検
尿を行います。健康手帳・健診の結果をお
持ちの人はご持参ください（予約不要）。２月６日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

母 親 学 級 ２月５日（火） くまの・こども夢プラザ
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:15

＜栄養編＞妊娠中の体重管理のポイント・妊娠
中から産後の食事・おすすめメニューの試食

妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）
持母子健康手帳

乳 児 健 診 ２月８日（金） 町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行います。転入
等で通知が届かない場合は子育て・健
康推進課にお問い合せください。

町内に住所を有する乳児（H30年
９月１日～H30年10月31日生）

けんこう華齢教室
【 要 予 約 】２月８日（金） くまの・みらい交流館

（受付時間）
13:00～13:30
（実施時間）
13:30～15:30

「足の健康を考える」

▽講師 ：県立広島大学 長谷川准教授
持健康手帳（お持ちでない人は会場で
お配りします）、普段履いている靴　
※動きやすい服装でお越しください。

子育て・健康推進課 820 −５６３７ 　

お
酒
の
お
い
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
飲

酒
は
、
緊
張
を
和
ら
げ
た
り
、
ス

ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
方
で
、
過
度
の
飲
酒
は
、
肝
疾

患
、
が
ん
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
期
に
渡
る
多
量
飲
酒
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
引
き
起
こ

し
、
本
人
の
心
身
の
健
康
を
害
す

る
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
々
に

対
し
て
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
飲
酒
量
を
知
り
、

健
康
的
に
お
酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【適
度
な
飲
酒
っ
て
ど
れ
く
ら
い
？
】

○
ビ
ー
ル

：

中
瓶
１
本

○
日
本
酒

：

１
合

○
ウ
イ
ス
キ
ー

：

ダ
ブ
ル
で
１
杯

（
60
ml）

○
焼
酎

：

0.6
合
（
110
ml）

○
ワ
イ
ン

：

1.5
杯
（
180
ml）

※�

成
人
男
性
の
目
安
で
す
。
女
性

や
高
齢
者
で
は
、
目
安
は
こ
れ

よ
り
少
な
い
量
に
な
り
ま
す
。

お
酒
の
飲
み
方
・
楽
し
み
方

けん
こうけん
こう

通　信通　信

【ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
】

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な

る
病
気
で
す
。
お
酒
好
き
と
は
違

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
で
苦
し
む
の
は
、
本
人
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
な
ど
の

周
囲
を
巻
き
込
み
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
チ
ェ
ッ
ク

□�

飲
酒
量
を
減
ら
さ
ね
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
る

□�

飲
酒
を
非
難
さ
れ
て
腹
が
立
っ

た
こ
と
が
あ
る

□�

自
分
の
飲
酒
に
罪
悪
感
を
も
っ

た
こ
と
が
あ
る

□�

二
日
酔
い
を
治
す
た
め
に
「
迎

え
酒
」
を
し
た
こ
と
が
あ
る

　

あ
て
は
ま
る
人
は
飲
み
方
を
一

度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【相
談
し
て
み
よ
う
】

　

飲
酒
に
よ
り
、
社
会
の
ル
ー
ル

が
守
れ
な
く
な
る
と
、
家
族
や
周

り
の
人
に
、
金
銭
問
題
や
人
間
関

係
な
ど
の
深
刻
な
問
題
が
降
り
か

か
っ
て
き
ま
す
。
当
人
に
お
酒
を

や
め
さ
せ
よ
う
と
し
て
苦
し
む
う

ち
に
、
家
族
自
身
も
追
い
つ
め
ら

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
う
つ
病
が
合
併

す
る
と
自
殺
の
危
険
性
が
高
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
や

ご
家
族
の
こ
と
が
心
配
な
人
は
、

誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
が
少
し
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

熊
野
町
で
は
、
「
ア
ル
コ
ー
ル

相
談
」
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
飲
酒
習
慣
を
見

直
し
た
い
人
や
家
族
や
周
り
に

「
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
じ
ゃ
な
い
か

な
？
」
と
心
配
な
人
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
健
康
相
談
で
も
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

１
月
28
日
㈪
に
ア
ル
コ
ー
ル
相

談
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
９

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

　

広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま
で
）。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
１
月
18
日
㈮
ま
で

に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー

ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い

て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の

応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。

添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
３
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２　

熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号　

地
域
振

興
課 く

ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　
木
　
村
　
里
風
子
　
選

入
選
作
品

百
円
と
な
り
し
夕
餉
の
秋
刀
魚
焼
く�

浜　

岡　

麻　

美

猫
じ
や
ら
し
手
に
く
る
く
る
と
は
し
や
ぐ
児
ら�

俵　
　
　

千
恵
子

錦
秋
に
染
ま
る
景
色
に
深
呼
吸�

住　

吉　

孝　

子

白
内
障
手
術
終
へ
た
り
秋
の
ゆ
く�

大　

杉　

徳　

子

遠
山
に
爪
痕
残
る
夏
出
水�

林　
　
　

世
紀
雄

富
有
柿
の
初
摘
み
供
へ
独
り
言�

新　

田　

竹　

美

崩
れ
た
る
山
の
斜
面
は
草
紅
葉�

進　

藤　

聿　

美

―
俳
句
を
大
募
集 

―

初
心
者
歓
迎

帰
り
花
厨
に
母
の
居
る
気
配 

中
　
川
　
佳
代
子

【
講
評
】

　

返
り
花
、
花
の
季
節
の
終
わ
っ
た
桜
な
ど
が
冬
に
咲
く
こ
と
を

い
う
。
厨
で
物
音
が
し
た
よ
う
だ
が
母
が
、
と
亡
く
な
っ
た
母
を

思
っ
た
の
で
あ
る
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日はテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。

シルバーリハビリ体操教室情報▼ いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です
東公民館 毎週木曜日10：00～11：00 町民会館 毎週木曜日13:30～14:30※1/17休み
くまの・みらい交流館 １月15日(火)、21日(月)、29日(火)、２月４日(月)13:30～14:30


