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夜９時以降、テレビゲーム・スマホをやめて、十分な睡眠を取りましょう。
毎朝欠かさず朝食を食べ、基本的生活習慣を身に付けましょう。

■
収
蔵
品
紹
介
■　

筆
の
里
工
房
設
立
趣し
ゅ
い
し
ょ

意
書　
　

宮み
や
も
と
ち
く
け
い

本
竹
逕
筆

　

平
成
六
年
、
筆
の
里
工
房
の
建
設
に
伴
っ
て
、
広
島
県
福
山
市
出
身
の
か
な

書
家
、
宮
本
竹
逕
（
１
９
１
２

–

２
０
０
２
）
が
揮
毫
し
た
作
品
で
す
。
当
館

の
玄
関
ホ
ー
ル
に
は
、
こ
の
設
立
趣
意
書
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
筆
の
里
工
房

の
ロ
ゴ
に
も
使
っ
て
い
る
文
字
で
す
。
「
自
然
、
筆
、
人
が
一
体
と
な
っ
て
豊

か
な
文
化
を
育
ん
で
い
く
…
」
思
い
の
詰
ま
っ
た
作
品
で
す
。

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
紹
介　

②

 

体
験
ゾ
ー
ン
「
か
な
判は
ん
こ子
」

　

私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
「
ひ
ら
が

な
」
は
、
中
国
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た

漢
字
を
元
に
作
ら
れ
た
、
日
本
独
自

の
文
字
で
す
。
平
安
時
代
に
完
成
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
日
本
に
は
話

す
言
葉
は
あ
り
ま
し
た
が
、
文
字
が

な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
例
え

ば
「
あ
」
と
発
音
す
る
漢
字
、
安
、

阿
、
亜
、
愛
、
悪
…
な
ど
の
読
み
を

自
分
た
ち
が
使
っ
て
い
る
話
し
言
葉

に
あ
て
て
書
い
た
の
で
す
。
で
す
か

ら
「
あ
」
を
表
す
の
に
、
数
種
類
の

「
か
な
」
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

明
治
33
年
に
、
「
ひ
ら
が
な
」
は

一
音
に
つ
き
一
字
と
決
め
ら
れ
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
「
あ
」
は
「
安
」
を

崩
し
た
一
字
と
な
り
、
そ
の
他
の

「
あ
」
は
「
変
体
仮
名
」
と
区
分
さ

れ
て
い
ま
す
。

筆の里工房は施設改修工事のため
11月５日（月）～来年４月末まで休館します。

　

「
か
な
判
子
」
コ
ー
ナ
ー
で
は

「
ひ
ら
が
な
」
「
変
体
仮
名
」
を
判

子
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
名
前
や

好
き
な
言
葉
を
押
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
ひ
ら
が
な
だ
け
と
は
違
う
、

「
か
な
」
の
多
様
さ
に
気
づ
け
る
は

ず
で
す
。

熊
野
町
内
の
全
小
中
学
生
に
よ
る

作
品
鑑
賞
会

　

熊
野
町
制
施
行
100
周
年
を
記
念
し

て
開
催
し
た
特
別
展
「
筆
が
奏
で
る

琳
派
の
美
」
で
は
、
熊
野
町
内
の
小

中
学
校
と
連
携
し
、
全
児
童
生
徒
約

２
千
人
を
対
象
に
し
た
作
品
鑑
賞
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
は
作
品
の
中
に
描
か
れ
た

生
き
も
の
を
探
し
な
が
ら
、
ク
イ
ズ

形
式
で
鑑
賞
。
中
学
生
は
、
学
芸
員

の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
作
品
鑑
賞
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
近
隣
の
幼
稚
園
、

保
育
園
の
園
児
も
来
館
し
、
ふ
で
り

ん
と
一
緒
に
作
品
鑑
賞
を
し
ま
し
た
。

　

小
学
五
年
生
、
中
学
一
年
生
は
、

た
ら
し
込
み
技
法
や
金
箔
加
工
の
実

演
の
見
学
、
作
品
を
見
た
感
想
を
発

表
し
合
う
活
動
な
ど
を
、
鑑
賞
教
育

の
一
環
と
し
て
行
い
ま
し
た
。
ど

の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
も
「
す
ご

い
!!
」
と
言
い
な
が
ら
、
目
を
キ
ラ

キ
ラ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
展
覧
会
は
、
江
戸
時
代
の

作
品
紹
介
が
中
心
で
し
た
。
時
代
を

越
え
て
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
の
迫
力
、

オ
ー
ラ
は
、
本
物
を
間
近
で
見
る
こ

と
で
し
か
体
験
で
き
ま
せ
ん
。
当
館

で
は
、
今
後
も
、
町
内
の
子
ど
も
た

ち
や
住
民
の
皆
さ
ま
に
作
品
鑑
賞
の

機
会
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

作品に見入る児童

同じ音でも色々な漢字を崩して
使っています。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
筋
力

ア
ッ
プ
体
操
で
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
力
を
ア
ッ
プ
し
、
介
護
を
必

要
と
し
な
い
身
体
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。 

【
く
ま
の
・
み
ら
い
交
流
館
教
室
】

１
月
10
日
～
３
月
14
日

毎
週
木
曜
日

①
午
前
の
部

：

午
前
９
時
半
～

11
時
半

②
午
後
の
部

：

午
後
１
時
半
～

３
時
半

【
中
央
ふ
れ
あ
い
館
教
室
】

１
月
11
日
～
３
月
22
日

毎
週
金
曜
日

③
午
前
の
部
:
午
前
９
時
半
～

11
時
半

▽
講
師
:
大
野
都
弥
子
（
健
康

運
動
指
導
士
・
介
護
予
防
運
動

指
導
士
）

町
内
在
住
者

２
千
円

①
②
③
各
部
20
人

12
月
13
日
㈭ 

午
前
９
時
～

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽
選
。

※
健
康
づ
く
り
に
は
運
動
の
継

続
が
大
切
な
こ
と
か
ら
、
平
成

30
年
前
期
の
参
加
者
を
優
先
入

会
。
申
込
み
用
紙
に
会
費
を
添

え
て
町
民
体
育
館
へ
提
出
。

町
民
体
育
館

854
‐
７
６
９

５
体
力
ア
ッ
プ
教
室参

加
者
募
集

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ー
ガ
は
、
ア

メ
リ
カ
で
大
流
行
し
て
い
る
パ

ワ
ー
ヨ
ー
ガ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

も
の
で
す
。

　

姿
勢
を
支
え
る
た
め
の
筋
肉

を
刺
激
し
、
腰
痛
や
肩
こ
り
の

緩
和
や
予
防
に
も
活
用
で
き
ま

す
。
ヨ
ー
ガ
未
経
験
の
人
や
、

体
力
に
自
信
が
な
い
と
い
う
人

で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

　

自
身
の
体
と
向
き
合
い
な
が

ら
、
ポ
ー
ズ
の
基
本
を
楽
し
く

丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

12
月
17
日
～
３
月
18
日

毎
週
月
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
７
時
半
～
８
時
半

熊
野
町
民
体
育
館 

大
会
議
室

▽
講
師

：

垰
山　

咲
子
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

高
校
生
か
ら
40
代
ま
で
の

町
内
在
住
者
お
よ
び
筆
の
里
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

一
般

：

２
千
200
円

　

会
員

：

600
円

25
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

持
運
動
の
で
き
る
服
装
・
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

12
月
10
日
㈪
～
15
日
㈯

町
民
体
育
館

854
‐
７
６
９

５ 「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ヨ
ー
ガ
」

参
加
者
募
集

区間 中　継　所 距離 中学生の部

第１区 スタート 熊野町民グランド正門 ２．５K
あいおい保険先を直進 男子

第２区 第１中継所 熊野町役場職員駐車場 ２．３K
世良電器前左折 女子

第３区 第２中継所 くまのみらい交流館 １．３K 男子

第４区 第３中継所 熊野町民グランド駐車場 ２．５K
あいおい保険先を直進 男子

第５区 第４中継所 熊野町役場職員駐車場 ２．３K 男子

第６区 第５中継所 くまのみらい交流館 １．３K 女子
ゴール 熊野町民グランド正門

総　距　離 １２．２K

第46回　熊野駅伝大会　出場チーム募集

町内在住者、町内事業所に勤務している人、町内の学校在学者、保護者、町内の学校卒業者
　※年齢は大会当日の満年齢　※中学生の部については県内の学校も可

▽チームメンバー ：  監督１人、選手６人、補員３人まで
　※同一団体で２チーム以上出場の場合は補員５人まで

▽各部門チーム構成
【子ども会の部】原則子ども会単位で構成
　※子ども会単位で１チームも組めない場合は、他の子ども会との合同で構成可
　※小学４～６年生（男女制限なし）　※単位子ども会での出場数は制限しない

【一般の部１部】中学生以上で構成
【一般の部２部】全員30歳以上の男子で構成、女子（小学校４年生以上）と男子（30歳以上）の混成
【女子の部】全員が小学４年生以上の女子で構成　※参加チームが少ない場合は一般２部とする。
【中学生の部】県内の各中学校単位で構成、町内の中学生で構成（両中学校の混成チーム可）
　　　　　　選手男子４人、女子２人、監督１人、補員３人までで構成

3,000円／チーム
�申込書（町民体育館にて配布）参加費を添えて、１月12日（土）までに町民体育館（熊野駅伝大会事務
局）へお申し込みください。

▽お願い ：  �駅伝大会当日は町内道路などで交通混雑が予想されます。通行される皆さまには大変ご迷惑を
おかけしますが、大会の趣旨をご理解いただき、開催にご協力くださいますようお願いします。

熊野駅伝大会実行委員会（町民体育館内） 854−７６９５

昨年の様子

と　き 　２月10日（日）9：30スタート
ところ 　熊野町民グランド発着による町内一円


