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熊
野
町
で
は
、
「
第
二
次
熊
野

町
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、

今
年
度
は
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
取
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
３
食　

朝
・
昼
・
夕
の
３
食
を

き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【朝
食
】
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、

体
が
目
覚
め
、
元
気
に
１
日
の
ス

タ
ー
ト
を
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
食
を
抜
く
と
、
空
腹
時
間
が
長

く
飢
餓
状
態
に
な
る
た
め
、
脂
肪

を
た
め
込
む
よ
う
に
な
り
、
か

え
っ
て
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
何
か
を
食
べ
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

【昼
食
】
昼
食
は
、
外
食
や
お
弁

当
と
い
う
人
が
多
く
、
野
菜
が
不

足
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
外
食
な

ら
定
食
を
選
び
、
野
菜
を
と
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
取
り
組
み

けん
こうけん
こう
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広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【夕
食
】
夕
食
は
、
夜
遅
い
時
間

に
食
べ
た
り
、
量
が
多
す
ぎ
る
と
、

朝
ま
で
胃
が
も
た
れ
、
朝
食
抜
き

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
夜
は
昼
よ

り
体
に
脂
肪
を
た
め
込
む
力
が
高

く
な
る
た
め
、
揚
げ
物
を
控
え
、

腹
八
分
目
に
抑
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◎
３
色　

毎
食
、
３
色
【
黄
（
主

食
）
・
赤
（
主
菜
）
・
緑
（
副

菜
）】
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

る
こ
と
で
自
然
と
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。
牛
乳
や
果

物
を
プ
ラ
ス
す
る
と
さ
ら
に
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。

【黄
（
主
食
︶】
米
・
パ
ン
・
麺

類
な
ど
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と

に
な
る
食
べ
物

【赤
（
主
菜
）】
肉
・
魚
・
大
豆

製
品
・
卵
な
ど
主
に
体
を
つ
く
る

も
と
に
な
る
食
べ
物

【緑
（
副
菜
）】
野
菜
・
き
の
こ

類
な
ど
主
に
か
ら
だ
の
調
子
を
整

え
る
食
べ
物

 

（
図
参
照

：

平
成
30
年
度

　

熊
野
町
食
育
連
絡
会
議
作
成
）

ゼロの日運動
0の付く日（10・20・30日）はテレビゲーム・スマホの使用を控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。

当　番　医
10 月 14日㈰はまもと皮ふ科 855-2662 10 月 21日㈰児玉クリニック 855-4700
10 月 28日㈰藤田小児科医院 854-0707 11 月 ４日㈰大 瀬 戸 内 科 854-8585

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

離 乳 食 教 室 11日（木） 西部地域健康センター
（会場変更）

１部
（受付時間）
10:15～10:30
（実施時間）
10:30～11:30

栄養士による離乳食準備やすす
め方のお話、調理実演。保護者の
み試食あり。個別相談もできます

（予約不要）。
災害の影響で７月を中止したの
で、今回は離乳食中期の内容を１
部で行います。

１部：７〜９カ月頃の乳児と保護者
　２部：４～７カ月頃の乳児の保護者

２部
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

16日（火） 町民会館

10:00～11:30

お子さんの体重・身長測定、保健師
等による母乳やミルク、離乳食や幼
児食などの栄養相談、子育て相談、
産前産後相談など。友達づくりに気
軽にご利用ください（予約不要）。

妊婦、０カ月～未就学の乳幼児
と保護者
持母子健康手帳

23日（火） くまの・こども
夢プラザ

11月２日（金） 東部地域健康センター 13:30～15:00

けんこう華齢教室
【 要 申 込 】16日（火） 町民会館 13:30～15:30

睡眠から始める♪認知症予防②
講師：田中秀樹氏（広島国際大学教授）

子育て・健康推進課へ

健 康 相 談

17日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

22日（月） 東部地域健康センター

11月７日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

３ 歳 児 健 診

24日（水）

町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せく
ださい。

町内に住所を有する３歳２カ月
～３歳７カ月までの幼児（H27年
４月１日～H27年７月31日生）

31日（水）

５ 歳 児 相 談
【 要 予 約 】11月８日（木） 町民会館

予約した人
に別途お知
らせします。

保健師・心理職等がお子さんの発
達などの相談に応じます（予約
制）。定員になり次第受付を終了
します。

H25年４月２日～H26年４月１
日生

子育て・健康推進課

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
は
？

１
日
３
食
（
３
色
）
そ
ろ
え
て

食
べ
る
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
に
な
り
ま
す
。

10
月
19
日
は
、

「
ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日
」

　

広
島
県
で
は
、
10
月
19
日
を

「
ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日
」
と
し
、

そ
の
日
を
含
む
週
を
「
ひ
ろ
し

ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
「
食
育
の

日
」
に
ち
な
ん
で
、
次
の
こ
と

を
実
践
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

★�

食
欲
の
秋
で
す
。
旬
の
食
材

を
選
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

★�

お
手
伝
い
で
一
緒
に
料
理
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

★�

食
事
中
は
家
族
団
ら
ん
会
話

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

★�

生
き
物
の
命
を
い
た
だ
く
こ

と
に
感
謝
し
、
「
い
た
だ
き

ま
す
」
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

を
言
い
ま
し
ょ
う
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

～
巣
ご
も
り
卵
～

【
材
料
】
（
１
人
分
）

・
卵
…
…
…
…
…
…
１
個

・
キ
ャ
ベ
ツ
…
…
…
１
枚
（
35
ｇ
）

・
ほ
う
れ
ん
草
…
…
１
茎
（
35
ｇ
）

・
油
…
…
…
…
…
…
適
宜

・
水
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
２

・
こ
し
ょ
う
…
…
…
少
々

・
し
ょ
う
ゆ
…
…
…
２
～
３
滴

【
下
ご
し
ら
え
】

◆�

キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
に
す
る
。

※�

市
販
の
カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ
（
千
切

り
）
で
も
代
用
可
能
。

◆�

ほ
う
れ
ん
草
は
根
本
を
切
り
落
と

し
、
２
～
３
cm
幅
に
切
る
。

【
作
り
方
】

１
．
土
手
を
つ
く
る

　

�

フ
ラ
イ
パ
ン
を
火
に
か
け
て
油

を
ひ
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ほ
う
れ

ん
草
を
ド
ー
ナ
ツ
型
に
盛
り
、

土
手
を
つ
く
る
（
中
火
）

２
．
蒸
し
焼
き
に
す
る

　

�

土
手
の
中
に
卵
を
お
と
し
、
水

を
土
手
の
外
側
に
そ
そ
ぐ
（
強

火
）
。

３
．
仕
上
げ

　

�

フ
タ
を
し
て
卵
が
好
み
の
固
さ

に
な
っ
た
ら
フ
タ
を
あ
け
、
こ

し
ょ
う
を
ふ
り
か
け
る
。
食
べ

る
直
前
に
し
ょ
う
ゆ
を
卵
の
上

に
ふ
り
か
け
る
。

【
健
康
メ
モ
】

♪�

目
玉
焼
き
に
野
菜
を
入
れ
る
こ

と
で
、
手
軽
に
主
菜
副
菜
を
揃

え
ら
れ
ま
す
。

♪�

少
量
の
し
ょ
う
ゆ
で
も
こ
し
ょ

う
が
あ
る
こ
と
で
し
っ
か
り
と

味
が
付
き
ま
す
。

１
日
の
塩
分
目
標　

８
ｇ
以
下�

（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ　
　

0.4
ｇ�

（
１
人
分
）

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

シルバーリハビリ体操教室情報▼いつまでも自分らしく過ごすための体操教室です。
東公民館 毎週木曜10：00～11：00 町民会館 10月11,18,25日㈭11月１日㈭13:30～14:30、
くまの・みらい交流館 10月15日㈪,23日㈫,29日㈪、11月５日㈪13：30～14：30


