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広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま
で
）。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
９
月
21
日
㈮
ま
で

に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー

ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い

て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の

応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。

添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
11
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
地
域
振

興
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

入
選
作
品

し
も
つ
け
の
次
々
咲
い
て
庭
明
し 

進
　
藤
　
聿
　
美

合
歓
の
花
七
つ
典
れ
ば
母
の
里 

中
　
川
　
佳
代
子

山
里
に
住
む
喜
び
や
夏
わ
ら
び 

新
　
田
　
竹
　
美

被
災
者
の
背
中
に
お
も
し
溽
暑
か
な 

友
　
岡
　
厚
　
子

渾
身
で
書
き
し
短
冊
今
日
七
夕 

大
　
杉
　
徳
　
子

雨
上
が
り
虹
色
の
風
白
紫
陽
花 

俵
　
　
　
千
恵
子

―
俳
句
を
大
募
集 

―

歩
を
止
め
て
初
音
聞
き
入
る
山
路
か
な 

林

　
　世

　紀

　雄

【
講
評
】

　
鶯
、
ほ
と
と
ぎ
す
な
ど
、
そ
の
年
の
初
め
て
の
鳴
き
声
、
季
節

は
春
、
春
だ
か
ら
こ
そ
冬
を
経
て
春
に
な
っ
た
喜
び
、
足
も
止
ま

る
で
あ
ろ
う
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

・
心
が
落
ち
着
く
場
所
や
部
屋
を

確
保
す
る
。

・
強
制
的
に
休
み
の
日
を
設
け
る

・
「
大
丈
夫
な
ふ
り
」
を
し
な
い

・
運
動
を
す
る

・
余
暇
を
楽
し
む
（
こ
ん
な
時
に

楽
し
ん
で
は
い
け
な
い
と
思
わ
な

く
て
良
い
）

・
睡
眠
・
休
息
・
食
事
を
十
分
に

と
る

　
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
の
不
調
が
続

く
と
き
や
、
辛
す
ぎ
る
と
感
じ
る

と
き
は
、
遠
慮
せ
ず
専
門
家
（
医

師
・
看
護
師
・
保
健
師
等
）
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
こ
と

を
思
う
人
が
、
周
り
に
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

▽
相
談
窓
口

：

子
育
て
・
健
康
推

進
課

820-

５
６
３
７

　
７
月
の
西
日
本
豪
雨
か
ら
２
カ

月
が
経
過
し
、
復
旧
が
進
み
始
め

ま
し
た
が
、
こ
こ
ろ
に
受
け
た
ダ

メ
ー
ジ
が
回
復
す
る
に
は
時
間
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
災
害
の
こ
と
は
話
し
た
く
な
い

・
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い

・
悲
し
い
は
ず
な
の
に
涙
が
出
な

い
、
感
情
が
な
い

・
自
分
の
事
で
精
い
っ
ぱ
い
、
周

り
の
人
を
思
う
余
裕
が
な
い

・
不
安
で
眠
れ
な
い

・
復
旧
の
た
め
に
何
か
し
な
く
て

は
と
焦
る

・
気
分
が
高
揚
し
て
（
気
持
ち
が

ハ
イ
に
な
る
）
、
無
理
を
し
て
し

ま
う

・
被
災
地
に
関
す
る
報
道
が
減
り
、

取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に

な
る

・
被
害
の
少
な
か
っ
た
人
と
の
気

持
ち
の
温
度
差
を
感
じ
る
、
わ

こ
こ
ろ
の
休
養
は
長
期
的
に

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
感
じ
る

　
渋
滞
が
ひ
ど
い
、
物
資
が
十
分

で
な
い
、
テ
レ
ビ
で
報
道
を
見
る

と
気
持
ち
が
落
ち
込
む
、
「
頑
張

ろ
う
○
○
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
み
る
と
自
分
だ
け
頑
張
っ
て
い

な
い
気
が
し
て
無
力
感
を
感
じ
る

な
ど
、
直
接
被
害
を
受
け
て
い
な

い
人
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
被
災
地

を
訪
れ
る
人
、
被
災
者
を
支
援
す

る
職
業
の
人
も
要
注
意
で
す
。

被
災
者
の
気
持
ち
を
察
す
る
あ
ま

り
、
被
災
者
の
気
持
ち
と
自
分
の

感
情
と
区
別
が
つ
か
な
く
な
り
、

大
き
な
疲
労
感
を
感
じ
ま
す
。

・
信
頼
で
き
る
人
に
気
持
ち
や
出

来
事
を
話
す
。

ゼロの日運動
0の付く日（10・20・30日）はテレビゲーム・スマホの使用を控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して絆を深めましょう。

当　番　医
９月 16日㈰梶 山 医 院 854-2771 ９月 23日㈰ 豊田レディースクリニック 855-1913
９月 30日㈰お か だ 眼 科 855-6633 10 月 ７日㈰ 高橋整形外科クリニック 854-2222

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）
※ ９月18日㈫は
お休みします。

12日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 お子さんの体重・身長測定、保健師
等による母乳やミルク、離乳食や幼
児食などの栄養相談、子育て相談、
産前産後相談など。友達づくりに気
軽にご利用ください（予約不要）。
妊婦、０カ月～未就学の乳幼児
と保護者持母子健康手帳

25日（火） くまの・こども
夢プラザ 10:00～11:30

10月５日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

10月10日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00

５ 歳 児 相 談
【 要 予 約 】

13日（木）
くまの・こども
夢プラザ

（※会場を変更しました）

予約した人
に別途お知
らせします。

保健師・心理職等がお子さんの発
達などの相談に応じます（予約
制）。定員になり次第受付を終了
いたします。
H25年4月2日～H26年4月1日生
子育て・健康推進課

10月２日（火）

モ グ モ グ 教 室 14日（金） くまの・こども
夢プラザ 10:30～11:00

離乳食の終わりから幼児食の話な
ど（予約不要）。
９カ月～１歳６カ月の乳幼児と保護者

健 康 相 談
19日（水） 西部地域健康センター 13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

10月３日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

１歳６カ月児健診

21日（金）
くまの・こども
夢プラザ

（※会場を変更しました）

（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せく
ださい。
町内に住所を有する幼児（H28
年11月1日～H29年２月28日生）

26日（水）

のびのび親子教室 25日（火） くまの・こども
夢プラザ 10:30～11:30

子どもも大人も喜ぶ健康レシピの
紹介と試食。すくすくクラブと合わ
せてご参加ください。（予約不要）
１歳６カ月～未就園の幼児と保護者

けんこう華齢教室
【 要 申 込 】27日（木） 町民会館 13:30～15:30

睡眠から始める♪認知症予防①
講師：田中秀樹氏（広島国際大学教授）
９月26日（水）までに子育て・健康推進課へ

乳 児 健 診 10月１日（月）
くまの・こども
夢プラザ

（※会場を変更しました）

（受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転
入などで通知が届かない場合は子育
て・健康推進課にお問い合せください。
町内に住所を有する乳児（H30
年５月１日～H30年６月30日生）

母 親 学 級 10月９日（火） くまの・こども
夢プラザ 13:30～15:15

＜栄養編＞妊娠中の体重管理のポ
イント、妊娠中から産後の食事、お
すすめメニューの試食（予約不要）
持母子健康手帳

シルバーリハビリ体操教室情報　いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ体操教室です
東公民館 毎週木曜10：00～11：00　※町民会館はお休みします。
くまの・みらい交流館 9月18日㈫,10月9日㈫13：30～14：30

●
災
害
時
に
よ
く
あ
る
変
化

●
復
旧
が
進
み
始
め
て
か
ら

【
直
接
被
害
を
受
け
て
い
な

い
人
も
要
注
意
】

【
ス
ト
レ
ス
を
長
引
か
せ
な

い
た
め
の
コ
ツ
】

【
一
番
大
切
な
の
は
、
あ
な

た
の
命
】


