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成
感
、
そ
し
て
感
謝
さ
れ
る
こ
と

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
「
私

に
も
で
き
る
」
と
い
う
自
己
肯
定

感
も
高
ま
り
、
お
子
さ
ん
の
心
の

成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
自
立
へ
の
ス
テ
ッ
プ

　
お
手
伝
い
を
す
る
中
で
、
自
然

と
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
自
立
に
つ
な

が
り
ま
す
。
お
手
伝
い
は
、
家
事

の
流
れ
を
覚
え
、
自
分
で
自
分
の

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

　
い
よ
い
よ
夏
休
み
が
始
ま
り
ま

す
。
長
い
期
間
の
夏
休
み
は
、
普

段
で
き
な
い
こ
と
に
た
く
さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
事
で
元
気
な
体
づ
く
り
♪

　
学
校
が
休
み
に
な
っ
て
も
、
規

則
正
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
続
け

ま
し
ょ
う
。
毎
朝
、
同
じ
く
ら
い

の
時
間
に
起
き
て
朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
る
と
、
脳
が
目
覚
め
て
活

動
す
る
準
備
が
で
き
ま
す
。
昼
間

は
よ
く
学
び
よ
く
遊
び
、
昼
食
を

食
べ
て
、
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
が

鳴
っ
た
ら
帰
宅
し
て
夕
食
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。
昼
間
に
し
っ
か
り
活

動
す
る
こ
と
で
、
夜
も
早
く
眠
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
お
手
伝
い
で
リ
ズ
ム
作
り
♪

　
平
日
は
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る

保
護
者
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

日
中
の
リ
ズ
ム
作
り
も
か
ね
て
、

お
子
さ
ん
に
簡
単
な
お
手
伝
い
を

お
願
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
を

出
る
前
に
「
○
時
に
な
っ
た
ら
こ

れ
を
お
願
い
ね
」
な
ど
、
時
間
と

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
習
慣
が

身
に
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
成
長
に
応
じ
た
お

「
夏
休
み
・
お
手
伝
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

子
ど
も
の
心
の
成
長
」

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

手
伝
い
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、

・
お
花
の
水
や
り

・ 

郵
便
受
け
か
ら
手
紙
や
新
聞
を

持
っ
て
く
る

・
ゴ
ミ
出
し

・
お
風
呂
掃
除

・
皿
洗
い

・
お
米
を
と
ぐ

・ 

洗
濯
を
干
す
、
取
り
込
む
、
た

た
む
（
全
て
で
は
な
く
ど
れ
か

一
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
！
）

・ 

料
理
（
火
や
包
丁
を
使
う
場
合

は
保
護
者
の
見
守
り
の
も
と
）

な
ど
。

●
楽
し
い
時
間
と
な
る
よ
う
に

　
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
お
手
伝

い
が
楽
し
い
時
間
に
な
る
よ
う
に

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
一

緒
に
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
う
ま
く
で
き
な
く
て
も
、

「
大
丈
夫
よ
」
と
見
守
り
、
時
間

が
か
か
っ
て
も
せ
か
さ
ず
に
、
楽

し
い
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
時
間
に
し
ま
す
。
そ
れ
が
習

慣
に
な
る
と
「
こ
れ
は
自
分
の
役

割
」
と
い
う
責
任
感
や
、
続
け
る

こ
と
で
「
で
き
た
！
」
と
い
う
達

当　番　医
７月 15日㈰はまもと皮ふ科 855-2662 ７月 29日㈰藤田小児科医院 854-0707
７月 22日㈰児玉クリニック 855-4700 ８月 ５日㈰大 瀬 戸 内 科 854-8585

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

11日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師等による体重・身長測定、母
乳やミルク、離乳食や幼児食など
の栄養相談、子育て相談、産前産後
相談など。友達づくりに気軽にご
利用ください（予約不要）。
妊婦、２カ月ごろ～未就学の乳
幼児と保護者　持母子健康手帳

17日（火） 町民会館
10:00～11:30

24日（火） くまの・こども夢プラザ
８月３日（金）東部地域健康センター

13:30～15:00
８月８日（水） 中央ふれあい館

5 歳 児 相 談
【 要 予 約 】

13日（金）
町民会館

予約した人に
別途お知らせ
します

保健師・心理職等がお子さんの発達
などの相談に応じます（予約制）。定
員になり次第受付を終了します。
H25年４月２日～H26年４月１日生
子育て・健康推進課

31日（火）

健 康 相 談

18日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

23日（月） 東部地域健康センター

８月１日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

離 乳 食 教 室 19日（木） 町民会館
（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:00

栄養士による離乳食準備やすすめ方
のお話、調理実演。保護者のみ試食あ
り。個別相談もできます（予約不要）。
４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

のびのび親子教室 24日（火） くまの・こども夢プラザ 10:30～11:30
子どもも大人も喜ぶ健康レシピの
紹介と試食。すくすくクラブと合わ
せてご参加ください。（予約不要）
１歳６カ月～未就園の幼児と保護者

母 親 学 級 ８月７日（火） くまの・こども夢プラザ

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:15

【生活編】妊娠中の過ごし方・マタ
ニティーストレッチ・母乳のお話・
先輩ママとの交流・子育て支援セ
ンターの見学（予約不要）
妊婦（妊娠週数に関係なく参加
できます）　持母子健康手帳、動き
やすい服でお越しください。

こ こ ろ の 相 談
【 要 予 約 】８月９日（木） 町民会館 13:00～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩
みなどの相談に精神科医が応じます。
子育て・健康推進課

西部保健所広島支所保健課 513-5521

乳 児 健 診 ８月10日（金） 町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転
入等で通知が届かない場合は子育て・
健康推進課にお問い合わせください。
町内に住所を有する乳児（H30年
３月１日～H30年４月30日生）

県
内
在
住
で
、
両
親
の
い

ず
れ
か
が
原
子
爆
弾
被
爆
者
で

あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

▽
広
島
被
爆

：

昭
和
21
年
６
月

１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
長
崎
被
爆

：

昭
和
21
年
６
月

４
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

役
場
、
各
地
域
健
康
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
な
ど
に
用
意
し

て
あ
る
専
用
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
広
島
県
健
康
福

祉
局
被
爆
者
支
援
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

：

平
成
31
年
１
月

31
日
㈭
ま
で
※
消
印
有
効

▽
実
施
期
間

：

平
成
31
年
２
月

28
日
㈭
ま
で

無
料

※
詳
し
く
は
、
各
施
設
に
あ
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広
島
県
健
康
福
祉
局
被
爆

者
支
援
課

513-

３
１
１
６

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

被
爆
二
世

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

シルバーリハビリ体操教室情報　いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ体操教室です
東公民館 毎週木曜10：00～11：00　　 町民会館 毎週木曜13：30～14：30
くまの・みらい交流館 ７月24日㈫,30日㈪,８月６日㈪　13：30～14：30

　
広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま
で
）。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
７
月
13
日
㈮
ま
で

に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー

ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の
応
募
作
品
に
つ
い

て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同
封
も
し
く
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
ル
の
み
）
で
の

応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記
し
て
く
だ
さ
い
。

添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　
今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
９
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

・

〒
731
‐
４
２
９
２
　
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号
　
地
域
振

興
課
（kanko@

tow
n.kum

ano.hiroshim
a.jp

）

820
‐
５
６
０
２

く
ま
の
俳
壇
広
島
俳
句
協
会
会
長

　木

　村

　里
風
子

　選

入
選
作
品

ラ
ン
ド
セ
ル
な
じ
み
て
き
た
り
花
水
木 

進
　
藤
　
聿
　
美

客
船
の
航
跡
長
し
春
の
海 

林
　
　
　
世
紀
雄

簓
打
つ
男
の
清
し
花
田
植 

中
　
川
　
佳
代
子

山
の
月
黄
色
に
変
り
春
の
宵 

俵
　
　
　
千
恵
子

木
瓜
の
花
散
り
生
き
甲
斐
の
減
り
に
け
り 

臺
　
　
　
　
　
信

健
や
か
に
曽
孫
の
目
覚
め
子
供
の
日 

住
　
𠮷
　
孝
　
子

風
吹
い
て
地
よ
り
離
れ
し
糸
桜 

友
　
岡
　
厚
　
子

新
緑
を
揺
ら
せ
る
風
が
ほ
ほ
に
触
れ 

浜
　
岡
　
麻
　
美

し
ら
さ
ぎ
を
見
つ
つ
朝
の
ウ
ォ
ー
ク
す 

本
　
田
　
信
　
子

亡
き
母
の
思
い
出
山
春
立
て
り 

新
　
田
　
竹
　
美

―
俳
句
を
大
募
集 

―

老
眼
鏡
新
し
く
し
て
風
薫
る 

大

　杉

　徳

　子

【
講
評
】

　「
も
の
」
が
は
っ
き
り
見
え
な
い
の
は
年
齢
か
、
諦
め
て
い
た

が
老
眼
鏡
を
新
し
く
し
て
見
る
と
何
も
か
も
は
っ
き
り
す
る
。
眼

も
心
も
自
然
も
。

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

今
月
の
俳
壇
賞

　作って・食べて楽しい、夏休みの食育イベントを開催します。
今年は自分のお弁当箱にごはんとおかずをつめて【マイ弁当】を作っ
てみんなで食べます。初めての人もぜひ参加してみてください。
８月３日（金）10：00～13：00（受付9：45～）
町民会館２Ｆ　調理室
町内の小学4～6年生　 20人（先着順）

持自分のお弁当箱・エプロン・バンダナ・ハンドタオル・筆記
用具・上ぐつ　 300円（当日集めます）
６月27日（水）から電話または窓口で受付中
子育て・健康推進課　 820-５６３７

＊夏休み限定＊　子ども料理チャレンジ教室

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。


