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生
え
た
て
の
子
供
の
歯
は
未
成
熟

で
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
条
件
が

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
熊
野
町
の
健
診
で
は
歯
周
疾
患

検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
５
月
号
の
広
報
と
と
も
に
配
布

し
た
「
健
診
の
し
お
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
幼
児
フ
ッ
素
塗
布
体
験

ク
ー
ポ
ン
券
を
１
歳
６
か
月
か
ら

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に

交
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
お
子

さ
ん
は
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
日
ご
ろ
か
ら
歯
と
口
を
ケ
ア
す

る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

　
こ
れ
は
今
年
の
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
の
標
語
で
す
。

　
毎
年
、
６
月
４
日
か
ら
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
国
民
に
対
し
て
普
及
啓
発

す
る
と
と
も
に
、
歯
科
疾
患
の
予

防
に
関
す
る
適
切
な
習
慣
の
定
着

を
図
り
、
あ
わ
せ
て
そ
の
早
期

発
見
お
よ
び
早
期
治
療
な
ど
を
徹

底
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
歯
と
口

の
健
康
習
慣
」
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
歯
と
口
の
健

康
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
ま
す
か
？

　
歯
と
口
は
食
べ
る
、
話
す
、
呼

吸
す
る
な
ど
の
ほ
か
、
口
元
の
表

情
か
ら
明
る
い
笑
顔
が
生
ま
れ
る

な
ど
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
大
切

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
生
活
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
歯
で
す

が
、
失
う
主
な
原
因
は
「
歯
周

病
」
と
「
む
し
歯
」
で
す
。

の
ば
そ
う
よ

　健
康
寿
命

　歯
み
が
き
で

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
歯
周
病
は
大
人
も
子
供
も
か
か

る
生
活
習
慣
病

　
歯
と
歯
肉
の
間
に
汚
れ
が
た
ま

る
と
そ
の
中
で
歯
周
病
菌
が
増
え
、

歯
肉
組
織
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま

す
。
放
置
す
る
と
歯
が
グ
ラ
グ
ラ

し
て
最
終
的
に
は
歯
が
抜
け
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
歯
周
病
は
大
人

だ
け
が
か
か
る
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
歯
周
病
の
初
期
に
起
こ

る
歯
肉
炎
は
小
学
生
や
中
学
生
な
ど

若
い
世
代
で
も
増
え
て
い
ま
す
。

○
む
し
歯
は
４
つ
の
要
因
が
重

な
っ
て
で
き
る

　
む
し
歯
は
、
「
歯
の
質
」
、

「
む
し
歯
菌
」
、
「
糖
分
」
、
「
時

間
」
の
４
つ
の
要
因
が
重
な
っ
て

で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

当　番　医
６月 17日㈰梶 山 医 院 854-2771 ６月 24日㈰宗 盛 医 院 854-1111
７月 １ 日㈰お か だ 眼 科 855-6633 ７月 ８日㈰ 高橋整形外科クリニック 854-2222

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

乳 児 健 診 11日（月） 町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せく
ださい。
町内に住所を有する乳児（H30年
1月1日～H30年２月28日生）

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

13日（水） 中央ふれあい館 13:30～15:00 保健師等による体重・身長測定、母
乳やミルク、離乳食や幼児食など
の栄養相談、子育て相談、産前産後
相談など。友達づくりに気軽にご
利用ください（予約不要）。
妊婦、０カ月ごろ～未就学の乳
幼児と保護者　持母子健康手帳

19日（火） 町民会館
10:00～11:30

26日（火） くまの・こども夢プラザ

７月６日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

健 康 相 談

20日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

25日（月） 東部地域健康センター

７月４日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

３ 歳 児 健 診

22日（金）

町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、
転入などで通知が届かない場合は
子育て・健康推進課にお問い合せく
ださい。
町内に住所を有する３歳２カ月
～３歳７カ月までの幼児（H26年
12月１日～H27年３月31日生）

27日（水）

けんこう華齢教室 29日（金） 町民会館（集会室）13:30～15:30

足腰かるがる「ノルディック・
ウォーク」（初心者向け）動きやす
い服装、運動靴でご参加ください。
６月27日（水）までに高齢者支援
課（ 820-５６０５）へ

両 親 学 級 ７月８日（日）中央地域健康センター

（受付時間）
９:45～10:00
（実施時間）
10:00～12:00

沐浴実習、最近の子育て事情、大き
なお腹を体験してみよう（予約不
要）
妊婦（妊娠週数は問いません）、
夫、祖父母などご家族どなたでも
参加できます。
持母子健康手帳、動きやすい服装
でお越しください。

　
平
成
30
年
６
月
１
日
か
ら
医
療

機
関
で
胃
が
ん
検
診
（
胃
内
視
鏡

検
査
）
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
受
診
を
希
望
さ
れ
る
人
は
お
申

込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
「
健
診

の
し
お
り
」
に
つ
い
て
い
る
専
用

ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

：

口
ま
た
は
鼻
か
ら

内
視
鏡
を
挿
入
し
、
食
道
・
胃
・

十
二
指
腸
を
直
接
観
察
し
ま
す
。

・
50
歳
以
上
の
人
（
平
成
31

年
３
月
31
日
時
点
）

・
自
覚
症
状
が
な
い
人

４
千
円

※
た
だ
し
、
町
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
２
千
円
で
す
。
事
前
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。
免
許
証
ま
た

は
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
検
診
料
金
は
、
直
接
医
療
機
関

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
医
療
機
関

：

５
月
広
報
で
配
布

し
た
「
健
診
の
し
お
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
子
育
て
・
健
康
推
進

課
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

胃
が
ん
検
診
（
胃
内
視
鏡
検

査
）
の
ご
案
内

歯
周
病
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

① 

丁
寧
な
歯
磨
き
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

② 

歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を

使
い
ま
し
ょ
う
。

③ 

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

① 

歯
の
質
を
強
く
す
る

　 

「
フ
ッ
素
入
り
」
の
歯
磨

き
剤
を
使
っ
て
歯
の
質
を

強
く
し
ま
し
ょ
う
。

② 

歯
の
汚
れ
を
除
去
す
る

　 

食
べ
た
ら
歯
み
が
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

③ 

食
べ
方
に
気
を
つ
け
る

　 

三
度
の
食
事
や
お
や
つ
は
、

時
間
を
決
め
て
食
べ
る
な

ど
、
だ
ら
だ
ら
食
べ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
」

〜
サ
バ
の
ミ
ル
ク
み
そ
煮
〜

【
材
料
】
（
４
人
分
）

・
サ
バ
（
生
）
…
…
…
240
ｇ

・
酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
４

Ⓐ
・
牛
乳
…
…
…
…
…
200
㎖ 

　
・
減
塩
み
そ
…
…
…
大
さ
じ
２

　
・
砂
糖
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
・
1/2

　
・
赤
と
う
が
ら
し
…
１
本

【
下
ご
し
ら
え
】

◆ 

サ
バ
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
水

分
を
ふ
き
と
り
、
酒
を
ふ
り
か
け

て
お
く

◆
Ⓐ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く

【
作
り
方
】

１
．
煮
る

　 

鍋
に
サ
バ
（
酒
ご
と
）
、
Ａ
を
入

れ
て
火
に
か
け
る
（
中
火
）
。
鍋

の
ふ
ち
が
ふ
つ
ふ
つ
し
、
み
そ
が

溶
け
た
ら
落
し
蓋
（
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
や
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
で
も
代

用
可
）
を
し
て
弱
火
に
す
る
。

２
．
仕
上
げ

　 

調
味
液
が
1/3
ぐ
ら
い
ま
で
煮
詰
ま
っ

て
き
た
ら
、
火
を
止
め
て
完
成
。

【
健
康
メ
モ
】

♪ 

牛
乳
を
入
れ
る
こ
と
で
コ
ク
と
甘

み
が
増
し
、
み
そ
の
使
用
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♪ 

赤
と
う
が
ら
し
を
加
え
、
ピ
リ
ッ

と
し
た
辛
み
を
き
か
せ
る
こ
と
で

減
塩
で
き
ま
す
。

♪ 

減
塩
み
そ
を
使
う
こ
と
で
さ
ら
に

減
塩
で
き
ま
す
。

１
日
の
塩
分
目
標
　
８
ｇ
未
満
（
１
人
分
）

今
回
の
レ
シ
ピ
　
　
0.8
ｇ
（
１
人
分
）

シルバーリハビリ体操教室情報　いつまでも自分らしく生活するためのリハビリ体操教室です
東公民館 毎週木曜10：00～11：00　　 町民会館 毎週木曜13：30～14：30
くまの・みらい交流館 6月11日㈪,18日㈪,26日㈫,7月2日㈪,9日㈪　13：30～14：30


