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談
く
だ
さ
い
。

○
100
周
年
記
念
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
ま
す

　
熊
野
町
は
今
年
の
秋
に
町
制

施
行
100
周
年
を
迎
え
ま
す
。
年

齢
、
性
別
、
身
体
能
力
に
関
わ
ら

ず
、
だ
れ
で
も
無
理
な
く
始
め
る

こ
と
が
で
き
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
習
も
実
施
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

5
月
26
日
㈯

午
前
9
時
〜
午
後
2
時
半

熊
野
町
民
グ
ラ
ン
ド

高
齢
者
支
援
課
☎
820-

５
６
０

５

　
あ
な
た
の
考
え
る
自
分
ら
し
い

生
活
と
は
ど
ん
な
生
活
で
す
か
。

「
好
き
な
場
所
に
出
か
け
た
い
」

「
美
味
し
い
物
を
食
べ
た
い
」

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続

け
た
い
」
な
ど
、
自
分
の
望
む
生

活
を
続
け
る
た
め
に
、
今
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
若
い
こ
ろ
か
ら
で
き
る
こ
と

　
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
、
自

分
の
体
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
食
生
活
・
運

動
・
睡
眠
・
歯
周
病
の
予
防
な
ど
、

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

○
年
を
重
ね
て
か
ら
大
切
な
こ
と

　
年
を
重
ね
て
も
生
活
習
慣
病
の

予
防
は
大
切
で
す
が
、
さ
ら
に
重

要
な
こ
と
は
、
危
険
な
老
化
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。

介
護
予
防
と
は
？

「
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
し
よ
う
」

けん
こうけん
こう

通　信通　信

保健行事
子育て・健康推進課 820 －５６３７※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン
と
は
？

当
て
は
ま
る
も
の
に

を
し
て
み
よ
う

□
つ
ま
づ
き
や
す
く
な
っ
た

□
足
腰
が
弱
っ
て
き
た

□
自
分
の
健
康
に
自
信
が
な
い

□
何
を
す
る
の
も
お
っ
く
う

□
出
か
け
る
の
が
面
倒

□
同
じ
よ
う
な
も
の
ば
か
り
食
べ
る

□
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

　
病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、
高
齢

だ
か
ら
と
つ
い
つ
い
見
逃
し
て
し

ま
い
が
ち
な
サ
イ
ン
で
す
が
、
早

く
気
づ
い
て
対
処
し
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
し
ま

し
ょ
う
。

○
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
紹

介
し
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ひ
と

り
で
も
」
で
き
、
椅
子
や
床
な
ど
、

ど
ん
な
姿
勢
で
も
で
き
る
体
操
で

す
。
転
倒
予
防
や
、
日
ご
ろ
の
生

活
動
作
を
楽
に
す
る
目
的
が
あ
り

ま
す
。
町
内
の
公
民
館
等
で
体
操

教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と
は
、

高
齢
者
支
援
課
ま
で
気
軽
に
ご
相

当　番　医
５月 13日㈰倉 田 医 院 854-7050 ５月 27日㈰酒 井 医 院 855-2629
５月 20日㈰平田眼科医院 854-8880 ６月 ３日㈰ 豊田レディースクリニック 855-1913

☆電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
☆急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

母 親 学 級

11日（金）

くまの・こども夢プラザ

（受付時間）
13:15～13:30
（実施時間）
13:30～15:15

妊娠中の歯のケア、基本の歯みがき
（実習あり）、マタニティストレッチ、
産後の生活について（予約不要）

妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます）
持母子健康手帳、普段使用の歯ブラシ、
動きやすい服装でお越しください。

６月５日（火）
妊娠中の体重管理のポイント、妊娠中
から産後の食事、おすすめメニューの
試食（予約不要）　持母子健康手帳

すくすくクラブ
（ 育 児 相 談 ）

15日（火） 町民会館
10:00～11:30

保健師などによる体重・身長測定、
母乳やミルク、離乳食や幼児食な
どの栄養相談、子育て相談、産前産
後相談など。友達づくりに気軽に
ご利用ください（予約不要）。

妊婦、2カ月ごろ～未就学の乳幼
児と保護者　持母子健康手帳

22日（火） くまの・こども夢プラザ

６月１日（金）東部地域健康センター 13:30～15:00

こ こ ろ の 相 談
【 要 予 約 】16日（水） 町民会館 13:30～15:00

さまざまなこころの問題、不安や悩
みなどの相談に精神科医が応じます。

子育て・健康推進課

健 康 相 談

16日（水） 西部地域健康センター
13:30～15:00

生活習慣病予防・妊婦などの相談
に保健師・栄養士が個別に応じま
す。血圧測定・検尿を行います。健
康手帳・健診の結果をお持ちの人
はご持参ください（予約不要）。

28日（月） 東部地域健康センター

６月６日（水） 中央ふれあい館 10:00～11:30

１歳６カ月児健診

18日（金）

町民会館 （受付時間）
13:00～13:30

対象者には個人通知を行いますが、転
入などで通知が届かない場合は子育
て・健康推進課にお問い合せください。

町内に住所を有する１歳６カ月
～１歳10カ月までの幼児（H28年
７月１日～H28年10月31日生）

23日（水）

のびのび親子教室 22日（火） くまの・こども夢プラザ 10:30～11:30

親子でできる体操、生活リズムや食事
バランスの話、子どもも大人も喜ぶ健
康レシピの紹介。すくすくクラブと合
わせてご参加ください。（予約不要）

１歳６カ月～未就園の幼児と保護者

ゼロの日運動
0のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
　 820-5502　 855-0805

開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30 ～ 17：00
第２土曜日９：30 ～ 11：30

〈子育て相談　月～金曜日　13：00 ～ 17：00〉

熊野町子育て支援センターとファミリーサポートセンターは
平成 30年 5月 7日（月）から
くまの・こども夢プラザ（旧西公民館）に移転します！
移転場所　熊野町貴船 9番 14 号　※電話番号は変わりません

●子育て支援センターの主な予定（いずれも 11：30 に終了）

●パステルルーム
地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※ パステルルーム開催日にくまの・こども夢プラザ内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム
　上記日程以外の日の９：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
　※第3水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
　※５月８日㈫、11日㈮、６月５日㈫はありません。

●「うたとおはなしの広場」（第1・3金曜日14：30～15：00）
　 絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作も
あります。
●「パパとおひさま」５月19日（土）10:00～12:00
　 ふでりんマーケットと同時開催。（臨時駐車場：第三小
学校グランド）パパも「おひさま」デビューしてみませ
んか?もちろんご家族もOKです!

　（５月第２土曜日のパパとおひさまはありません）
●モグモグ教室
　 栄養士が離乳食の終わりから幼児食についてお話し

ます。保健師による個別相談もできます。
●お誕生会
　 毎月1回お誕生月のお子さんをみんなでお祝いしてい

ます。
　※いずれの事業も変更する場合があります。
　※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

実施日 開始時間 場　　所

17日（木） ９：30 中央ふれあい館

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
14日（月） ９：30 ふわふわベビー（11 カ月までの乳児）　11：00 ～リトミック
15日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
16日（水） 10：30 子育てなるほど講座「はみがき」
18日（金） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 ヶ月）
25日（金） ９：30 わくわくキッズ（２歳以上）
29日（火） 10：30 モグモグ教室
30日（水） 11：00 ５月生まれのお誕生会

６月４日（月） ９：30 とことこエンゼル（１歳～１歳 11 ヶ月）　11：00 ～リトミック
６月５日（火） ９：30 ふわふわベビー（妊娠中～ 11 ヶ月まで）
６月６日（水） 10：30 子育てなるほど講座「こどもの泣き」

（
高
齢
者
支
援
課
）

５月のシルバーリハビリ体操教室
（熊野町シルバーリハビリ体操指導士会主催）

町民会館 10日,17日,
24日,31日

13：30～
14：30

東公民館 10日,17日,
24日,31日

10：00～
11：00

くまの
みらい交流館

7日,14日,
21日,29日

13：30～
14：30

　
役
場
２
階
の
子
育
て
・
健
康
推

進
課
の
前
に
授
乳
室
が
で
き
ま
し
た
。

　
授
乳
室
に
は
、
施
錠
で
き
る
扉

と
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
、
授
乳
用

の
椅
子
、
オ
ム
ツ
替
え
台
が
あ
り

ま
す
。

　
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
子

育
て
・
健
康
推
進
課
の
窓
口
へ
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
時
間
：
開
庁
日
の
午
前
８

時
半
〜
午
後
５
時
15
分

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

熊
野
町
役
場
に

授
乳
室
が
で
き
ま
し
た


