
※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

３月11日㈰片 山 医 院 ☎ 854-0252 ４月１日㈰ お か だ 眼 科 ☎ 855-6633

３月18日㈰梶 山 医 院 ☎ 854-2771 ４月８日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854-2222

３月25日㈰豊田レディースクリニック ☎ 855-1913

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

両 親 学 級 11日（日） 中央地域健康センター

（受付時間）
 9：45～10：00
（実施時間）
10：00～12：00

沐浴実習・最近の子育て事情・大きなお
腹を体験してみよう。
■持母子健康手帳、動きやすい服装でお越
しください。

けんこう華齢教室
【 要 予 約 】14日（水） くまの・みらい交流館

（受付時間）
13：15～

（実施時間）
13：30～15：30

「しなやかな体づくり～季節の変わり目
を元気に過ごそう～」
■内ストレッチや筋力をつける体操を行い
ます。試食もあります。
■持健康手帳（お持ちでない人は会場でお
配りします。）

すくすくクラブ
（育 児 相 談）

14日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00

お子さんの身体測定、保健師などによる
母乳・ミルク・離乳食・幼児食の相談、産後
の体調の相談、育児相談、発達相談など。
友達作りに気軽にご利用ください。（予約
不要）
■対２カ月頃～未就学の乳幼児と保護者
■持母子健康手帳

20日（火） 町民会館

10：00～11：30

27日（火） 西部地域健康センター

４月６日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

健 康 相 談

26日（月） 東部地域健康センター 13：30～15：00 生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健
師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・
検尿を行います。健康手帳や健診の結果
をお持ちの人はご持参ください。（予約不
要）４月４日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

のびのび親子教室 27日（火） 西部地域健康センター 10：30～11：30

子どもも大人も喜ぶ健康レシピの紹介と
試食（予約不要）。同日時に実施のすくす
くクラブも利用できます
■対１歳６カ月～未就園の幼児と保護者

マスカットキッズ
（多 胎 児 教 室）28日（水） 町民会館 10：00～11：30 ふたご・みつごの会です。皆さんでお話しましょう。
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れ
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研
ぎ
澄
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れ
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い
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広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま

で
）。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
３
月
16
日

㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不

問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の

応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同

封
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー

ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記

し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
５
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。
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町
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溝
一
丁
目
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域
振
興
課

（kanko@
tow
n.kum

ano.lg.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

―
俳
句
を
大
募
集
―

問子育て・健康推進課☎820－５６３７ 　

誰
で
も
、
あ
る
程
度
の
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
普

通
で
、
私
た
ち
が
イ
キ
イ
キ
と

生
活
す
る
た
め
に
は
む
し
ろ
必

要
な
物
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

で
す
が
、
長
期
に
わ
た
っ
て

強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
り
、

う
ま
く
ガ
ス
抜
き
が
で
き
な
い

で
い
る
と
、
心
身
に
異
常
が
現

れ
始
め
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
サ
イ
ン
に
気
付

け
な
い
で
い
る
と
、
更
に
症
状

は
進
行
し
、
う
つ
病
を
発
症
し

て
し
ま
い
ま
す
。

【
生
活
習
慣
を
整
え
る
】

　

体
と
心
は
密
接
に
つ
な
が
っ

て
お
り
、
体
調
を
崩
せ
ば
気
持

ち
は
沈
み
が
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
は

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
重
要

な
基
盤
に
な
る
と
言
え
る
の
で

す
。

◯
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る

赤
色
の
グ
ル
ー
プ
（
肉
、
魚
、

卵
、
大
豆
・
大
豆
製
品
、
牛

乳
・
乳
製
品
）

黄
色
の
グ
ル
ー
プ
（
白
米
、
パ

ン
、
麺
類
、
イ
モ
類
）

緑
色
の
グ
ル
ー
プ
（
野
菜
、
果

物
、
海
藻
類
、
き
の
こ
類
）

こ
の
三
色
を
朝
、
昼
、
夕
三
食

摂
る
事
が
大
切
で
す
。

◯
良
質
な
睡
眠
を
取
る

　

強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い

る
と
寝
つ
き
が
悪
い
、
何
度
も

目
が
覚
め
る
な
ど
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。

　

逆
に
良
質
な
睡
眠
が
得
ら
れ
る

と
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◯
適
度
な
運
動
を
す
る

　

散
歩
や
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
こ
と
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
凝
り
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ

し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

◯
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

 

方
法
を
知
る

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
方
法

と
し
て
悲
し
み
や
辛
さ
な
ど
の

気
持
ち
を
紙
に
書
く
。
も
し
く

は
人
に
相
談
す
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　

た
め
こ
ん
だ
感
情
を
言
葉
に

す
る
こ
と
で
、
今
の
状
況
を
整

理
す
る
こ
と
が
で
き
、
誰
か
に

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
安
心
感

を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
腹
式
呼
吸
を
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
体
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
で
同
時
に
心
を
安

ら
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◯
み
ん
な
で

 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

　

苦
し
み
を
一
人
で
抱
え
ず
、

早
め
に
専
門
家
（
医
師
・
看
護

師
・
保
健
師
な
ど
）
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
育
て
・
健
康
推
進
課
で
も

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

う
つ
病
を
防
ぐ
た
め
に
も
早

い
段
階
で
の
ご
相
談
を
お
勧
め

し
ま
す
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'18/３月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'18/３月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。


