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※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11

日
以
降
か
ら
翌
月
10

日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問子育て・健康推進課☎820－５６３７ 　

現
在
、
熊
野
町
で
は
、
塩
分

摂
取
量
１
日
８
ｇ
未
満
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
推
進

す
る
た
め
に
、
妊
婦
対
象
の

「
母
親
学
級
」、
乳
児
の
保
護
者

対
象
の
「
離
乳
食
教
室
」、
親

子
を
対
象
と
し
た
「
の
び
の

び
親
子
教
室
」、
一
般
対
象
の

「
健
康
教
室
」
な
ど
、
幅
広
い

世
代
の
教
室
の
中
で
、
適
塩
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
高
血

圧
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
健
康
相

談
で
は
１
日
に
摂
っ
て
い
る
食

塩
量
を
簡
易
的
に
尿
検
査
で
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
無

料
）。
ま
た
、
ご
家
庭
の
み
そ

汁
を
容
器
に
少
量
入
れ
て
ご
持

参
い
た
だ
く
と
、
塩
分
測
定
も

行
い
ま
す
。
自
分
の
普
段
の
塩

分
摂
取
量
を
知
り
た
い
、
健
診

結
果
を
詳
し
く
説
明
し
て
ほ
し

い
な
ど
、
何
か
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
健
康
相
談
を
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
一
週
間
た
め
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
舌
が
慣
れ
て
、
塩

分
が
少
な
く
て
も
お
い
し
く
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

適
塩
の
取
り
組
み

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。

※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

 2 月11日㈰ 高橋整形外科クリニック ☎ 854-2222  2 月18日㈰ 平 田 眼 科 医 院 ☎ 854-8880

 2 月25日㈰ 酒 井 医 院 ☎ 855-2629  3 月 4 日㈰ 宗 盛 医 院 ☎ 854-1111

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

すくすくクラブ

（育 児 相 談）

14日（水） 中央ふれあい館 13：30～15：00 お子さんの身体測定、保健師などによる

母乳・ミルク・離乳食・幼児食の相談、産後

相談、育児相談、発達相談など。友達作り

に気軽にご利用ください。（予約不要）

■対妊婦、０カ月～未就学の子どもとその

保護者

■持母子健康手帳

20日（火） 町民会館

10：00～11：30

27日（火） 西部地域健康センター

３月２日（金） 東部地域健康センター 13：30～15：00

３ 歳 児 健 診

16日（金）

町民会館
（受付時間）

13：00～13：30

対象者には個人通知を行いますが、転入

などで通知が届かない場合は子育て・健

康推進課にお問い合せください。

■対町内に住所を有する幼児（H26年８月

１日～ H26年11月30日生）
３月５日（月）

健 康 相 談

19日（月） 町民体育館

13：30～15：00
生活習慣病予防・妊婦などの相談に保健

師・栄養士が個別に応じます。血圧測定・

検尿を行います。健康手帳・健診の結果

をお持ちの人は持参ください。（予約不

要）

21日（水） 西部地域健康センター

３月７日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

けんこう華齢教室

＜ 要 予 約 ＞
28日（水） 町民会館

（受付時間）

13：15～

（実施時間）

13：30～15：30

「睡眠から始める♪認知症予防②」

講師：広島国際大学心理学部教授

　　 田中　秀樹氏

■持健康手帳（お持ちでない人は会場でお

配りします。）

■申前日までに子育て・健康推進課へ

離 乳 食 教 室 ３月６日（火） 町民会館

（受付時間）

13：15～13：30

（実施時間）

13：30～15：00

離乳食の準備やすすめ方のお話、調理実

演。保護者のみ試食あり。

■対４カ月頃～７カ月頃の乳児の保護者

こ こ ろ の 相 談

＜ 要 予 約 ＞
３月８日（木） 町民会館 13：30～15：00

さまざまなこころの問題、不安や悩みな

どの相談に精神科医が応じます。

■申子育て・健康推進課

西部保健所広島支所保健課☎513－５５

２１

歯 っ ぴ ー 教 室 ３月９日（金） 西部地域健康センター 10：30～11：00

歯みがきのコツなどを歯科衛生士がお

話します（予約不要）。

■持歯ブラシ（お子さんが普段使っている

もの）

■対９カ月頃～１歳６カ月頃の乳幼児の保

護者
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梔
子
の
実
は
橙
に
色
づ
き
て

　
　

疑
問
を
問
う
子
ら
の
声
も
輝
く 

進　

藤　

聿　

美

【
講
評
】

　

上
の
句
に
下
の
句
を
照
応
さ
せ
る
よ
う
な
表
現
が
巧
み
で
あ

る
。
歌
の
解
釈
も
多
々
考
え
ら
れ
て
面
白
い
。
結
句
、「
声
も
輝
く
」

と
い
う
展
開
が
新
鮮
で
あ
る
。

�
�
�
�
�
�

入
選
作
品

な
せ
ば
成
る
師
走
の
ロ
ー
ド
七
十
路
坂

　
　
　

交
わ
す
親
子
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
か
な 

森　
　
　

俊　

三

見
上
げ
れ
ば
盆
の
よ
う
な
赤
い
月

　
　
　

芒
枯
野
を
こ
よ
な
く
照
ら
す 

浜　

岡　

麻　

美

も
う
師
走
か
け
足
の
日
々
振
り
返
え
り

　
　
　

ひ
た
す
ら
祈
る
世
界
の
平
和 

住　

��　

孝　

子

「
ブ
ゥ
オ
ー
」と
聞
く
火
葬
の
点
火
合
図
の
ご
と

　
　
　

喪
服
の
一
団
黙
し
解
け
る 

臺　
　
　
　
　

信

風
呂
の
窓
の
ガ
ラ
ス
の
向
う
の
南
天
の

　
　
　

太
き
房
々
わ
れ
を
覗
き
ぬ 

大　

杉　

徳　

子

あ
な
た
も
投
稿
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
さ
ん
大
歓
迎

　

広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

初
心
者
歓
迎
。
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
（
１
人
２
作
品
ま
で
）。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
上
、
２
月
16

日
㈮
ま
で
に
地
域
振

興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不
問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の

タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
今
回
募
集
の
短
歌
は
広
報
く
ま
の 

４
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

■問
■申
〒
731
‐
４
２
９
２　

熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号

地
域
振
興
課
（k

an
k
o@

tow
n
.k

u
m

an
o.lg

.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

①
だ
し
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

だ
し
の
旨
味
で
薄
味
で
も
料
理

を
お
い
し
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
酸
味
、
辛
味
、
香
り
な
ど
を
加
え

て
、
お
い
し
く
減
塩
を
し
ま
し
ょ
う

《
酸
味
酢
》レ
モ
ン
、す
だ
ち《
辛

味
》
こ
し
ょ
う
、
唐
辛
子
、
か
ら

し
、わ
さ
び《
コ
ク
》ご
ま
、ナ
ッ

ツ
類《
香
味
野
菜
》
し
ょ
う
が
、

に
ん
に
く
、青
じ
そ
、ね
ぎ

③
め
ん
類
の
ス
ー
プ
を
残
し
ま

し
ょ
う

ラ
ー
メ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の
め

ん
類
は
塩
分
が
多
い
料
理
で
す
。

ス
ー
プ
を
残
す
だ
け
で
塩
分
を

３
〜
４
ｇ
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

④
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
し

て
、
汁
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

野
菜
な
ど
を
多
く
し
て
、
飲
む

汁
の
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
調
味
料
は
か
け
る
の
で
は
な

く
、
つ
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う

調
味
料
を
直
接
か
け
て
し
ま
う

と
か
け
過
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、小

皿
に
と
っ
て
つ
け
て
食
べ
る
と

少
な
い
量
で
も
満
足
で
き
ま
す
。

⑥
漬
物
や
佃
煮
は
控
え
め
に
し

ま
し
ょ
う

漬
物
な
ど
は
少
量
で
も
塩
分
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'18/２月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'18/２月号　－ 8 －
ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、

くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。


