
－ 9 －　－ Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'17/11月号 － Public Information: ＫＵＭＡＮＯ－　'17/11月号　－ 8 －

※

広
報
「
く
ま
の
」
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
お
宅
に
広
報
が
届
く
ま
で
の
期
間
を
考
慮
し
て
、
お
お
む
ね
発
行
月
の
11
日
以
降
か
ら
翌
月
10
日
ま
で
の
行
事
の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問子育て・健康推進課☎820－５６３７ 　

８
月
、
９
月
に
住
民
健
診
を

受
け
ら
れ
た
人
は
、
手
元
に
健

診
結
果
が
届
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
届
い
た
結
果
は
す
ぐ
に

開
封
し
て
、
必
ず
内
容
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
か
か
り

つ
け
医
を
お
持
ち
の
人
は
、
受

診
の
際
、
健
診
結
果
を
持
参
し

て
医
師
に
も
結
果
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

○
健
診
結
果
を
活
か
す

 

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
①

▼
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切

　

今
回
の
健
診
結
果
を
、前
回
・

前
々
回
に
受
診
さ
れ
た
時
の
も

の
と
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。判

定
が
悪
化
し
て
い
る
項
目
や
、

大
幅
に
数
値
が
変
化
し
て
い
る

項
目
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
健
診

を
継
続
し
て
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
身
体
の
状
態
の
変
化
を

知
る
こ
と
が
で
き
、異
常
の
早

期
発
見
や
、予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。そ
の
た
め
毎
年
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
②

▼
健
康
相
談
を

 

活
用
し
ま
し
ょ
う

　
「
結
果
を
見
て
も
よ
く
分
か

ら
な
い
」「
血
糖
値
に
気
を
付

け
て
い
る
け
ど
数
値
が
変
わ
ら

な
い
」
な
ど
気
に
な
っ
て
い
る

け
ど
何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
と
い
っ
た
時
に
は
健
康

相
談
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
師
・
栄
養
士
が
個
別
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
参
加
無
料
・

予
約
不
要
で
す
。
お
越
し
に
な

る
際
に
は
、
健
診
結
果
と
健
康

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
健

康
手
帳
は
健
康
相
談
で
も
交
付

し
ま
す
）

　

健
康
相
談
で
は
、
血
圧
測
定

や
尿
検
査
、
自
宅
の
お
味
噌
汁

な
ど
の
塩
分
濃
度
の
測
定
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
健
康

相
談
日
程
や
会
場
に
つ
い
て

は
、
保
健
行
事
の
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

○
自
覚
症
状
が
な
け
れ
ば

 

安
心
？

　
「
何
か
あ
っ
た
ら
病
院
に
行

く
か
ら
い
い
」
と
思
っ
て
、
健

診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
り
、

「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
っ
て
、
結
果
を
よ
く

見
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
医
療
費
の
約
３
分
の

１
、
そ
し
て
死
亡
原
因
の
約
６

割
を
生
活
習
慣
病
が
占
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
る
高
血
圧
症
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
知
ら
な
い
間
に
進
行
し
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
発
症
し
て
か
ら
気

付
く
の
で
は
遅
す
ぎ
る
の
で

す
。
１
年
に
１
度
は
、
身
体
と

生
活
習
慣
の
点
検
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

 

（
子
育
て
・
健
康
推
進
課
）

健
診
結
果
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

当　番　医

※電話番号、特に局番をよくお確かめのうえ、おかけください。
※急な当番医の変更があった場合は、記載と異なることがありますのでご了承ください。

11月12日㈰ 平 田 眼 科 医 院 ☎ 854-8880 11月19日㈰ 豊田レディースクリニック ☎ 855-1913

11月26日㈰ 酒 井 医 院 ☎ 855-2629 12月 3 日㈰ 片 山 医 院 ☎ 854-0252

12月10日㈰ 梶 山 医 院 ☎ 854-2771

行　事 実施日 場　所 時　間 内　容

健康相談
15日（水） 西部地域健康センター

13：30～15：00
生活習慣病予防・妊婦などの相談に保
健師・栄養士が個別に応じます。血圧測
定・検尿を行います。健康手帳・健診の
結果をお持ちの人はご持参ください。

27日（月） 東部地域健康センター
12月６日（水） 中央ふれあい館 10：00～11：30

すくすくクラブ
（育児相談）

21日（火） 町民会館
10：00～11：30

保健師などによる体重・身長測定、母乳やミルク、離
乳食や幼児食などの栄養相談、子育て相談、産前産
後相談など。友達づくりに気軽にご利用ください。
■対妊婦、０カ月～未就学の乳幼児と保護者
■持母子健康手帳

28日（火） 西部地域健康センター

12月１日（金）東部地域健康センター 13：30～15：00

けんこう華齢教室
【要予約】 22日（水） 東部地域健康センター 13：30～15：30

骨盤体操でゆがみ改善！～目指せ健康美ボディー～
▶講師‥健康運動指導士
■持健康手帳（お持ちでない人は会場で
お配りします）、タオル、水分
※動きやすい服装でお越しください。

のびのび親子教室 28日（火） 西部地域健康センター 10：30～11：30
▶テーマ‥郷土料理を知ろう
食育サポーターによる食体験コーナーや試食もあ
ります。すくすくクラブと合わせてご参加ください。
■対１歳６カ月～未就園の幼児と保護者

母親学級 12月５日（火）西部地域健康センター

（受付時間）
 9：45～10：00
（実施時間）
10：00～11：45

【歯・運動編】妊娠中の歯のケア、基本の
歯みがき（実習あり）、マタニティスト
レッチ、産後の生活について。
■対妊婦（妊娠週数に関係なく参加できます。）
■持母子健康手帳
※動きやすい服装でお越しください。

「
地
域
ケ
ア
講
演
会
」

〜
寄
り
添
っ
て
地
域
で

支
え
る
認
知
症
〜

　

地
域
で
つ
な
が
り
、
支
え
あ

い
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
を
目
指
し
、
認
知
症
に

つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

■時
11
月
23
日
（
木
・
祝
）

午
後
２
時
〜
４
時

■所
府
中
町
く
す
の
き
プ
ラ
ザ　

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
安
芸
郡
府

中
町
本
町
１
丁
目
10
番
15
号
）

▼
講
師

向
洋
駅
前
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

西
山　

聡　

先
生

■定
130
人
（
先
着
）

▼
申
込
方
法

電
話
・
FAX
に
て
受
付
け

■申
■問
府
中
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
285
‐
７
２
９
０

285
‐
７
２
９
２

 

（
高
齢
者
支
援
課
）

平
成
29
年
度

あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ト
展

入
賞
作
品
の
市
町
巡
回
展
示

　

広
島
県
で
は
、
多
く
の
県
民

が
、
障
害
の
あ
る
人
が
制
作
さ

れ
た
芸
術
作
品
を
鑑
賞
し
、
障

害
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
る

と
と
も
に
、
障
害
の
あ
る
人
の

芸
術
活
動
を
一
層
促
進
す
る
た

め
、
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ア
ー
ト
展

に
お
け
る
入
賞
作
品
を
巡
回
展

示
し
て
い
ま
す
。

　

作
品
に
込
め
ら
れ
た
作
者
の

輝
く
感
性
と
創
造
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
見
る
人
に
夢
や
元

気
、
生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
の
大
き
な
力

と
作
品
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

11
月
27
日
㈪
〜
12
月
８
日
㈮

■所
熊
野
町
役
場
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

■問
民
生
課
障
害
者
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
820
‐
５
６
３
５

納
品
の
明
日
に
迫
る
夜
な
べ
か
な 

友　

岡　

厚　

子

【
講
評
】

　

製
品
の
納
期
が
迫
っ
た
、焦
る
気
持
が
言
外
に
あ
る
。夜
な
べ
が
そ

れ
を
語
っ
て
い
る
。

入
選
作
品

秋
夕
焼
静
か
な
余
生
希
望
あ
り 

住　

𠮷　

孝　

子

似
の
島
に
埋
も
れ
し
遺
骨
原
爆
忌 

林　

世　

紀　

雄

数
珠
玉
草
手
に
と
る
夕
べ
な
つ
か
し
き 

俵　

千　

恵　

子

新
聞
を
き
ち
ん
と
た
た
む
夜
長
か
な 

中　

川　

佳
代
子

紫
蘇
の
花
摘
み
取
り
夕
べ
瓶
に
活
け 

進　

藤　

聿　

美

雲
高
く
児
ら
の
歓
声
写
真
撮
る 

原　
　
　

和　

子

秋
茜
眺
め
る
わ
れ
は
動
け
ぬ
身 

大　

杉　

徳　

子

猛
暑
日
も
つ
つ
が
な
く
過
ぎ
送
り
南
風 

浜　

岡　

麻　

美

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
友
の
集
へ
り
鰯
雲 

新　

田　

竹　

美

　

広
報
く
ま
の
で
は
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

心
者
歓
迎
。（
俳
句
の
ル
ー
ル
を
守
っ
た
も
の
で
、
１
人
２
作
品
ま

で
）。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
11
月
17
日

㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
必
着
で
お
願
い
し
ま
す
。
応
募
方
法
は
不

問
。
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル
は
「
短
歌
俳
句
係
」。
な
お
、
俳
句
の

応
募
作
品
に
つ
い
て
添
削
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
82
円
切
手
を
同

封
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
（
パ
ソ
コ
ン
メ
ー

ル
の
み
）
で
の
応
募
の
人
は
、
タ
イ
ト
ル
に
「
添
削
希
望
」
を
追
記

し
て
く
だ
さ
い
。
添
削
原
稿
を
返
送
し
ま
す
。

　

今
回
募
集
の
俳
句
は
広
報
く
ま
の
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

■問
■申
〒
731
‐
４
２
９
２
熊
野
町
中
溝
一
丁
目
１
番
１
号　

地
域
振
興
課

（kanko@
tow
n.kum

ano.lg.jp

）
☎
820
‐
５
６
０
２

―
俳
句
を
大
募
集
―

ゼロの日運動
０のつく（10・20・30）日は家族でテレビゲーム・スマホを控え、
くまどくおよび家族のだんらんを通して家族の絆を深めましょう。


