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●子育て支援センターの主な予定（いずれも11：30に終了）

●パステルルーム
地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

※東部地域健康センターでは親子ふれあい体操を行います。
●おひさまルーム
上記日程以外の日の9：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）

●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）
絵本の読み聞かせや季節の歌、作って遊べる簡単工作もあります。
●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日）9：30～11：30
パパも「おひさま」デビューしてみませんか？もちろんご家
族もＯＫです！

●お誕生会
毎月１回お誕生月のおこさんをみんなでお祝いしています。
※いずれの事業も変更する場合があります。
※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。
●ファミリー・サポート・センター提供会員募集中
「こどもを預かってほしい人（依頼会員）」「こどもを預かる人
（提供会員）」「依頼も提供も行う人（両方会員）」の入会登録を
し、会員同士の合意のもとに行う子育ての相互援助システム
（有償ボランティア）です。子育てしやすい環境を整えること
を目的に実施しています。提供会員の活動に興味のある人、
空いた時間に協力を頂ける人などご連絡ください。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　☎820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30～17：00
　　　　　　　　　　　　　　第２土曜日９：30～11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00～17：00〉

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いな
がらゆとりある子育てができるよう応援しています。
親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃん、お
ばあちゃんもぜひご利用ください。

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）

21日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）

24日（金）  9：30 わくわくキッズ（２歳以上）

29日（水） 11：00 11月生まれのお誕生会

12月５日（火）  9：30 ふわふわベビー（11ヶ月までの乳児、妊婦）

12月６日（水） 10：30 子育てなるほど講座「室内のキケン」

12月８日（金）  9：30 わくわくキッズ（２歳以上）

実施日 開始時間 場　　所

14日（火） 10：00 東部地域健康センター（要申込）

16日（木）  9：30 中央ふれあい館
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■時12月２日（土）　9：00～12：00
■所熊野町民会館
■￥無料

年齢・性別・身体能力にかかわらず、誰でも無理なく始
められ、自分のペースで楽しめるノルディック・ウォー
キング大会を開催します。多数ご応募ください。
▶講師‥広島県ノルディック・ウォーク連盟公認指導員

※なお、各コースとも、応募者多数の場合、先着順とします。
※筆塚コース、基礎コース、ノルディック・エクササイズに申し込まれた人で、ノルディックポールをお持
ちでない人には、貸し出しますので、申込みの際にお申し付けください。（先着80本まで）
【駐車場】熊野町役場駐車場
※駐車場に限りがあります。車で来場される場合には、できるだけ乗り合せいただきますようお願いします。
▶大会終了後、参加者の皆さんには「八寸」や「黒豆茶」を用意します。
また、広島県立総合技術研究所による、健脚度を測定するコーナーを設けます。
▶大会中の事故については、保険の範囲内で熊野町が対応します。
▶雨天の場合は、熊野町民会館内で各コースに分かれて講習を行います。（決定は8：00）

第4回第

ノルディック・ウォーキング大会 in くまの

【コース一覧】
コース 詳細 定員・対象

坂道チャレンジ
コース

熊野町民会館～中溝～筆塚～
筆の里工房までの
往復コース（約3.5～５㎞）

■定20人
■対自分のノルディックポールを持っている人で、日頃か
ら５㎞以上ノルディック・ウォーキングをしている人

筆塚コース 熊野町民会館～中溝～
筆塚までの往復コース（約２㎞）

■定20人
■対これまでにノルディック・ウォーキングの経験のある人

基礎コース 基本の講習・敷地内周回コース
※基本の講習は基礎コースのみ

■定30人
■対ノルディック・ウォーキングに興味があり始めてみた
い人、基本からじっくり学びたい人

ノルディック・
エクササイズ

ポールを使った
エクササイズの体験

■定30人
■対ポールを使ったストレッチや運動に興味のある人

■申■問高齢者支援課☎820－５６０５　▶申込期限：11月27日（月）
申込みの際に、住所、氏名、性別、電話番号をお伝えください。

認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
み ら い■時11月21日㈫13：30～16：00■￥200円■所くまの・みらい交流館
ぱたから■時12月６日㈬13：30～16：00■￥200円■所中溝コミュニティーセンター


