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●子育て支援センターの主な予定（いずれも11：30に終了）

●パステルルーム
地域での活動拠点としてご利用いただけます。
※パステルルーム開催日に西部地域健康センター内子育て
支援センターでも「おひさまルーム」を行います。

●おひさまルーム
上記日程以外の日の9：30～11：30
●ほっとるーむ（月～金曜日13：00～15：30）
※第３水曜日のみほっとるーむベビー（11カ月までの乳児対象）
●「うたとおはなしの広場」（第１・３金曜日14：30～15：00）

●「パパとおひさま」（毎月第２土曜日9：30～11：30）
パパも「おひさま」デビューしてみませんか？もちろんご家族もOKです！
●お誕生会
毎月１回お誕生月のお子さんをみんなでお祝いしています。
●歯っぴー教室　
歯科衛生士が歯みがきのコツについてお話します。保健師による
個別相談もできます。こども用歯ブラシを持ってきてください。
●西部地域健康センター　文化祭
■時10月28日（土）　9：30～15：00　（文化講座作品展示、発表
（午前）など）
ほっとるーむスペシャル　13：00～14：30
　　スタッフによる人形劇『ももたろう』　※申込不要、無料
13：00～14：10　オープンスペース（自由遊び）
14：10～14：30　スタッフによる人形劇「ももたろう」
※いずれの事業も変更する場合があります。
※子育て支援センターの予定表または電話でご確認ください。

子育て支援センター・ファミリーサポートセンター
（西部地域健康センター内）　☎820-5502　 820-5503
開設日時（※年末年始、祝日除）：月～金曜日９：30～17：00
　　　　　　　　　　　　　　第２土曜日９：30～11：30
〈子育て相談　月～金曜日　13：00～17：00〉
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も
し
、
自
分
や
家
族
が
「
が

ん
」
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
時
、

あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

一
緒
に
考
え
る
講
演
会
で
す
。
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司
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２
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４
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３
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百
歳
の
長
寿
を
お
祝
い

　

今
年
度
百
歳
を
迎
え
る
人
を

表
彰
し
、長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
内
閣
総
理
大
臣
祝

状
、
銀
杯
と
長
寿
祝
金
を
受
け

取
ら
れ
る
と
、
ご
家
族
と
笑
顔

で
会
話
さ
れ
た
り
、
記
念
撮
影

を
さ
れ
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰

囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

親子で楽しく遊び、子育て仲間と交流し、学び合いな
がらゆとりある子育てができるよう応援しています。
親子はもちろんのこと、孫育て中のおじいちゃん、お
ばあちゃんもぜひご利用ください。

実施日 開始時間 行事（講師・敬称略）
16日（月）  9：30 わくわくキッズ（２歳以上）　11：00～リトミック
17日（火） 10：30 子育て懇談会（金澤綾子）
20日（金）  9：30 とことこエンゼル（１歳～１歳11カ月）
30日（月） 11：00 10月生まれのお誕生会
11月1日（水） 10：30 子育てなるほど講座「しつけ」

11月6日（月）  9：30 とことこエンゼル（１歳～１歳11カ月）11：00～リトミック
11月7日（火）  9：30 ふわふわベビー（11カ月までの乳児、妊婦）
11月10日（金） 10：30 歯っぴー教室

実施日 開始時間 場　　所
19日（木）  9：30 中央ふれあい館
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さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
る
と
、将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
の
額
が
少
な
く
な
る
こ

と
や
、場
合
に
よ
っ
て
は
年
金
が
受

け
取
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、万
一
の
と
き
に
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、国
民
年
金
保
険
料
の
お

支
払
い
は
口
座
振
替
に
し
て
お
く

と
、毎
月
、納
め
に
行
く
時
間
と
手

間
が
か
か
ら
ず
便
利
で
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
割
引

の
あ
る
お
得
な
振
替
方
法
（
早

割
・
二
年
前
納
・
一
年
前
納
・

６
カ
月
前
納
）
も
あ
り
ま
す
。
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方
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出

書
に
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印
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金
融
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関
の
届
出
印
）
の

う
え
、
お
近
く
の
年
金
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務
所

か
、
金
融
機
関
窓
口
に
提
出
。
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０
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‐
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予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
を
助
成
し
ま
す
。

■対
65
歳
以
上
で
熊
野
町
に
住
民

票
が
あ
る
人
。60
〜
64
歳
で
、心

臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
の
機
能
な

ど
に
障
害
を
お
持
ち
の
人
。

■￥
１
千
500
円
（
自
己
負
担
額
）

▼
接
種
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数
‥
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回

▼
接
種
期
間
‥
10
月
２
日
㈪
〜

平
成
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年
１
月
31
日
㈬

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
で
は
、
次
の
人
は
無
料
に
な

り
ま
す
。

　

対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護

世
帯
・
平
成
29
年
度
町
民
税
非

課
税
世
帯
に
属
し
、
熊
野
町
福

祉
事
務
所
・
熊
野
町
税
務
課
で

発
行
す
る
「
確
認
済
証
」
ま
た

は
そ
れ
に
代
わ
る
書
類
を
提
示

さ
れ
た
人

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
が
で
き
る
医
療
機
関

【
町
内
】
大
瀬
戸
内
科
、
梶
山

医
院
、
片
山
医
院
、
倉
田
医

院
、
児
玉
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
酒
井

医
院
、
高
橋
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
通
院
患
者
の
み
）、

豊
田
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
藤
田
小
児
科
医
院
、
宗
盛

医
院
、
り
ん
り
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
通
院
患
者
の
み
）、
熊
野
ゆ
う

あ
い
ホ
ー
ム
（
入
所
者
の
み
）

【
町
外
】
済
生
会
広
島
病
院
、

南
海
田
病
院
、
よ
し
だ
内
科
呼

吸
器
科
、
ク
レ
ア
焼
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
瀬
野
白
川
病
院
、
津

丸
内
科
医
院
、
廣
本
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
あ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
行
武

医
院

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
右
記
以

外
の
医
療
機
関
で
接
種
さ
れ
る

人
は
事
前
に
手
続
き
が
必
要
で

す
。ま
た
そ
の
他
、ご
不
明
な
こ

と
が
あ
れ
ば
高
齢
者
支
援
課
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■問
高
齢
者
支
援
課

☎
820
‐
５
６
０
５

　
「
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
国
民
健

康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
が
平
成
27
年
５
月
に

成
立
し
、
こ
れ
ま
で
町
が
運
営
し
て
い
た
本
制
度
が
、
平
成
30

年
４
月
か
ら
、
町
と
県
で
共
同
運
営
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
国
民
健
康
保
険
の
窓
口
業
務
は
、
平
成
30
年
４
月
以
降
も
引

き
続
き
町
が
行
い
ま
す
。
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
制
度
の
見
直

し
に
関
し
て
、
手
続
き
等
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■問
住
民
課
保
険
年
金
グ
ル
ー
プ
☎
820
‐
５
６
０
４

平
成
30
年
４
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

変わること

①国保加入者の資格管理
（被保険者の資格管理を県単位に変更）
②被保険者証の様式
（一斉更新日の変更、高齢受給者証との一
体化など）
③高額療養費の多数回該当通算方法
（県内の住所移動であり、世帯の継続性が
保たれている場合は該当回数を引継ぐこ
とができる）

変わらない
こと

①国保の加入・喪失等の手続きに関する
こと
②出産育児一時金や葬祭費等の給付に関
すること
③国保税の決定・支払いに関すること
④特定健診等の保健事業に関すること

青木　博世さん（城之堀）
土井　イツエさん（出来庭）
遠山　巳代さん（城之堀）
宮尾　キヨミさん（城之堀）

宮尾　チエミさん
（新宮）

東　定子さん
（呉地）

井上　ハルミさん
（出来庭）

川上　聿夫さん
（呉地）

武吉　篤代さん
（萩原）

（
高
齢
者
支
援
課
）

認知症カフェ情報▼認知症の人や、その家族、支援者が集い、自由に話せる場所です。
み ら い■時10月17日㈫13：30～16：00■￥200円■所くまの・みらい交流館
ぱたから■時11月１日㈬13：30～16：00■￥200円■所中溝コミュニティーセンター


